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Dortport, 


®a§  mobcntc  Sebcn  mit  feinem  gefteigerten  .^ampf  um§  Unfein, 
mit  feinen  mannigfaltigen  finnuerraiu-enben  @vfc[)einnngen  nnb  mit  feinen 
uerfeinerten  Seben§anfprüd)en  lä^t  anc^  bie  uerfd)iebenavtigftcn  Krantt)eiten 
entftet)en,  meld)e  nm  fo  qnälenber  empfnnben  merben,  je  jarter  organifiert 
ba§  iJteroenfpftem  ift.  3“^  2tu§beffernng  biefer  ©d)äben,  jnv  SOBieber- 
gefunbimg,  genügt  bie  örgtlidje  9Sorfd)rift  allein  nid)t;  biefe  erforbert  niel= 
mel)r  bringenb  bie  StUitarbeit  be§  ißatienten,  nnb  Ipergn  mn§  6ev  leitete 
bi§  ju  einem  gemiffen  ©rabe  einen  ©inblid  in  bie  (£ntftel)nng§nrfad}en 
ber  ^vanll)eiten  l)aben,  nnb  er  mu§  menigftenS  in  grofjen 
2Bege  orientiert  fein,  bie  ^n  bem  2In§gang  an§  bem  Sabprintl)  d)ronifd)en 
^ranffein§  fül)ren. 

Söenn  id)  ben  3=orfd|nngen  be§  englifd)en  SlrjteS  §aig  einen  fo  bebenten* 
ben  Ütanm  in  ben  folgenben  eingeränmt  !^abe,  fo  gefd)iel)t  bie§, 

roeil  biefelben  fid)  al§  an^erorbentlid)  brand)bar  für  bie  ©rllärnng  uieler 
alltäglidjer  Kranfl)eit§effd)eimingen  nnb  ^ranfl)eit§oorgänge  ermiefen  l)aben, 
nnb  meil  biefelben  an^  mir  perfönlid)  ben  SBeg  jnr  i*pebnng  eigener  Seiben, 
ben  ic^  uorlier  über  ein  ^al)rgel)nt  oergeblid)  gefndjt  l)atte,  erfdjloffen 
l;aben.  ff^ür  matn^en  SSertreter  ber  offiziellen  2Biffenfd)aft  merben  bie 
^aigfd)en  2lnf(^annngen,  obmol^l  fie  nn§  bem  einig  qneüenben  Brunnen 
praftifd)er  Seben§erfa^rnng  entfprnngen  finb,  nid)t  ftreng  iniffenfdjaftlid), 
nid)t  e;caft  genug  erfdjeinen;  fie  inerben  biefelben  für  zn  l)ppotl)etifd)  nnb 
für  zu  pl)ilofopl)ifd)  l)alten.  ®em  gegenüber  möd)te  id)  mit  ben  2Borten 
!q-  ©t.  ©l)amberlnin§  antinorten,  ba^  „nirgenbS  eine  9Jatnrnnffenfd)aft 
geftaltenb  in  ba§  Seben  ber  @efetlfd)aft  eingreif en  fann,  anficr  ino  fie  zu 
pl)ilofopl)ifd)er  SGBürbe  l)eraninäc^ft". 

Tnrd)  ba§  93erftänbni§  ber  .ft'ranfl)eitänrfad)en,  ineld)e§  id)  in  ben 
folgenben  3lnäfül)rnngen  zu  erleid)teru  fnd)e,  inirb  ber  .tranfe  aber  and) 
beföl)igt,  bie  gleid)zeitig  befd)riebenen  .<peilmetl)oben  beffer  zu  inürbigen  nnb 
ferner  bie  fpeziellen  ärztlid)en  a3orfd)riften  ftrenger  zu  befolgen. 
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©egenfa^  3mifd)en  p^r)fifatifd)en  .§eitmetl)oben  unb  aJiebitnmenten.  — 

®ie  natürlid)en  2eben§reise.  — ®ioIogifd)e§  ©runbgefetj.  — Sieferung 
freier  .Kräfte.  — ''13l)i)fifatifd)e  .^eilfaftoren  unb  ßarnfäure.  — ®er 
Kältereij  ein  ©timutnnS.  - 3luffrifd)ungsfuren  unb  il)re  fpftematifd)e 
'IBirfung.  — ©igeneä  33eifpiel.  — .'peräfranflieiten.  — Kräftigung  be«^ 
.Öer,pnusfel§  burd)  ben  elettrifd)en  ©trom.  — aöed)felftrombäber.  — 
iöerüdfid)tigung  ber  SBiberftänbe  im  .Kreislauf.  — (gininirfung  be§  äöiücnS 
auf  bie  SDIuSfulatur.  — ifjfpdioplipfiotogifdie  Übungen.  --  SioigtS  9JhiSfel= 
fpannungen. 
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93Uans  5ioifd)en  (5inful)r  unb  3tuSful)r.  — Kurje  Überfid)t  über  bie 
3:t)eorien  .öaigS,  5öird)er=33enner§,  iialpnunnS.  — .Kräulcrturen.  — 
©auerftoffbeiluerfapren.  — aiberlaf).  — GnnlnniS  'Diät.  — 3JJäfngfeit. 

— ©d)rotl)fd)e  Kur.  — tsk’fid)tSpnnfte  bei  ber  2öal)l  ber  «ietl)oben.  — 

Der  SUeg  jur  Wefunbnng  ift  mül)enoü.  — a.üatcriellc  Wrunblage  ber 
meiften  Kranfl)eiten.  — IDJioral  ber  ~ ainfpu^d)  auf 

'iioUftänbigfeit.  — aöiebergefunbung  unb  fiiebenstraft.  — DaS  Streben 
nad)  SUiebergeburt  murjelt  im  3Jolte. 


©nlcitimg. 


'iß>enu  nur  einen  Oiücfbücf  nnf  bie  @efd)id)te  ber  bi5()evic5en  ftidtnr' 
uölt'cr  mie  '3lgi)ptev,  i8nln)loniexv  iJtlftn’ev,  ''!|5cvier,  @vied)en,  Diihnev  nnb 
©oteii  tun,  fo  feijen  unr,  bay  biefelben,  nncbbeni  fie  3nnäd)ft  eine  nnf* 
fteigenbe  (Sntiuid'ehing  genoimnen,  fiel)  bntnnf  eine  einem 

.^öbepnnft,  in  einem  58Inteftnbinm,  befnnben  ()nben,  nm  bann  aber  uer= 
bäitnismngig  vnfd)  mieber  bergab  311  gelten  nnb  entmeber  gan3  non  ber 
'öilbfläd)c  311  uerfd)unnbeiv  ober  bod)  einen  anbers  gearteten  minbermertigen 
Gbarafter  an3nnet)men.  bereits  im  93tnteftabinm  ber  Stationen  mnd}en 
fid)  fet)r  batb  ,^ranf()eiten  be§  !CoIt§törpers  fo3ia(po(itifdier  9]atnr  bemerf* 
bar,  bie  bie  fotgenbe  ^Degeneration  nnb  bas  ®nbe  uoransbe3eid)nen. 

tiefer  beftnnbige  Untergang  ber  ein3elnen  9?ntionen  unirbe  bist}er 
uielfad)  nts  etmns  gefe^mngigeS,  n(§  eine  9]atnrnotmenbigfeit  t)ingefteUt, 
mit  ber  man  fid)  mie  mit  einem  nnabänberlid)en  Sd)id'fnt  nbfinben  müffe. 
'Düht  einer  berartigen  fntnüftifd)en  3(nffaffxing  befiegelt  man  jebod)  gemiffer* 
mapen  and)  bas  @d)id'fal  bes  eigenen  iBotfes  xinb  fnt)rt  and)  beffen  Unter* 
gang  mir  nod)  fd)neüer  t)erbei. 

'^on  einfid)tsoo(teren  iöenrteüern  mirb  jebod)  bie  Degeneration  ber 
ermät)nten  Ü^ötfer  mit  falfd)en  @):iften3bebingnngen  nnb  pofitioen  5yel)tern 
in  ber  SebenSgeftaltnng  — e§  fommen  t)ier  in  erfter  Sinie  3Bnd)er  mit 
@rnnb  nnb  53oben,  falfd)es  ($rbrcd)t  nnb  übcrt)anpt  ba§  römifd)*fi)rifd)e 
iKed)t,  oerberbUd)er  (Sinfhif?  be§  .^apitatäj,  einfeitige  ©ntmidetnng  ber 
^iibnftrie  nnb  bie  it3ermifd)nng  mit  minbermertigen  Staffen  in  <yrage  — 
in  3'>fommenl)ang  gebrad)t  nnb  fomit  bie  S(n§fid)t  eröffnet,  baf)  cs  ber 
(Segenmart  nnb  gelingen  merbe,  bnrd)  itcrmciben  biefer  3'el)Um 

ben  ®eg  311  lct)cn§erl)nltcnbcn  Steformen  3x1  finben. 

(Saii3  cil)tdid)e  (Sntmidclnngsuorgänge,  mie  mir  fie  nad)cinanbcr  bei 
ben  ermäbnten  isölfcrn  antreffen,  fe()en  mir  ncbencinanbcr  inncrbalb  ber 
eiiqclnen  Dcile  eince;  Stoll'es  fid)  abfpielen.  Stad)  (Seorg  .*panfen*)  teilt 
man  bie  S3coü(fernng  cine§  fianbes  in  brei  .(tlaffen,  in  bie  l'anbbeoölf'crnng, 
ben  SJtittclftanb,  1110311  ber  befil)cnbe  nnb  gcbilbetc  Deil  ber  ftöbtifeben  S3e* 
oöifcrnng  ge()ört,  nnb  brittens  in  ben  Staub  ber  befildofen  Slrbciter,  ber 
'Uvoletaricr.  Dicfe  brei  .d (affen  finb  jebod)  mir  bie  ucrfd)iebenen  (int* 
midclnngsftnfen  bcrfclbcn  'iteoölfernng.  Der  Uberfd)!!))  ber  Üanbbevöll'ernng 

*)  (Scorg  .S>nnfcii,  Die  bvei  '-yeiuUfevungSftnfen.  S.l/üiidien  Irtsu. 
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ftvüiut  in  bic  Stäbtc,  unb  c§  flcünnt  ()icv  fiel)  empor  arbeiten  uub 
fo  ben  'OJlittetftanb  ,^u  bUbeu.  tiefer  uermact  fiel)  jebod)  nur  fcl)r  fnr.tc 
3eit  auf  ber  erreiri)ten  .ööl)e  ^u  l)alten  unb  mirb  oou  ber  neu  uari)^ 
ftrömeubeu  Uiublicbeu  '-Beoölferuufl  uneber  auö  feiner  ''fJofition  uerbränett 
unb  flebt  entmeber  unter  ober  mirb  in  ben  ©taub  ber  befibiofen  i}(rbeiter 
unb  'firoletarier  ()ineiiutefcl)oben.  ‘iJlber  and)  ber  i)(rbeiterftanb  nimmt  bc= 
ftnnbifl  einen  '^ro,5ef)  ber  3(n§fd)cibung  ber  überflüffißen,  nntanglid)en  unb 
franfen  Elemente  vor;  biefelben  fallen  al§  i}lrbeitönnfäl)igc,  al§  iöettler 
unb  Sanbftreicber  fel)r  halb  bem  uötligcn  Untergange  anl)eim. 
fet)r  fur^er  udmlid)  innerl)alb  gmeier  ‘f>3lenfd)enalter  ift  bie  gefamte 
ftäbtifd)e  ^-öcuölferung  uollftänbig  erneuert. 

3}ie  Saubbeoölferuug  ift  als?  ber  gefunbe  uub  fraftige  3:eil,  al» 
'Jöiirjel  uub  ©tamm  am  ^öaumc  eine§  ^BolfeS  aujufebeu.  Xie  ftäbtifd)e 
'öcoölferuug  ift  befonberö  iu  geiftiger  ‘^ejiebung  l)öl)er  organifiert,  fie  ift 
uergleid)bar  ben  “iölättern  unb  53lnten  be§  '©aumeä.  ©ie  trägt  aber  gleid) 
biefem,  ebetifo  mie  and)  bas  ''.ßlüteftabium  ber  biäberigen  .^nlturnationen 
bie  3eid)en  ber  'iUergänglid)feit  an  fid).  .?iörpertid)e  unb  geiftige  2;egenera- 
tiou  finb  bie  53orbotcu  it)re§  Untergänge^. 

gaffen  mir  311111  53elege  l)ierfür  einen  3’nd)iiiann,  ben  'ipfpdtiater 
'3(rubt*)  31t  2Borte  fommen.  ®crfelbc  fagt: 

„^ie  ftäbtifd)e  iUeoölferung  ift  eine  entartenbe,  entartete.  ©ie  'gel)t 
unter,  ftirbt  au§.  2)ie  Entartung  beginnt  mit  b(eid)füd)tigen  unb  neroöfen 
ßuftänben,  mit  einer  gemiffen  iffiiberftaubglofigfeit,  9tci3barfeit.  :33iefetben 
iiebmcu  311.  9teuraftl)euie  eutmirfelt  fid) ; gröftere  geiftige  ^öegabiiug,  große 
:taleute,  ©cuies  treten  auf;  bann  3eigt  fid)  ,§i)fterie,  ßpilepfie,  "i$efanie, 
festere  nameutlid)  iu  ber  gönn  ber  )8errüdtt)eit.  Jortpflai^ungSunfabig-^ 
feit  fommt  311111  33orfd)eiu:  bie  @efd)led)ter  fterben  nu§,  oielfad)  uad)bem 
erft  uod)  größerer  ©d)mad)fiun  unb  felbft  'ölöbfinn,  fd)mäd)erer  ober  ftär= 
ferer  Jlretini§niu§  311  3'age  getreten  finb." 

'ilud)  bem  praftifd)en  5lr3te,  ber  [mitten  im  'DllltagSleben  ftel)t,  bc> 
gegnen  auf  ©d)ritt  uub  3'ritt  biefc  ermäl)iiten  ^egeucrationöerfd)eiunngeii. 
iöefoiibers  finb  es,  menn  mir  oon  ben  an§gefprod)enen  allerfd)merften 
.ftranfl)eiten  bes  .ftörpers  nnb  @eifte§  abfe^en,  gaii3  beftimmte  ©pmptome, 
bie  entmeber  eiii3eln  ober  gepaart  bei  ber  beutigen  .ftnltnrmelt  anftriten, 
bnrd)  if)rc  .fpäiifigfeit  auffallen  nnb  in  biologifd)em  ©inne  für  eine  Winber- 
mertigfeit  ber  bamit  behafteten  ^ßerfonen  fpred)en. 

Zai  finb  uor  allen  Idingen  bie  '.ö(eid)fnd)t,  nid)t  nur  bei  jungen 
'DJlnbd)eu  unb  .Stinbern,  fonbern  and)  bei  (Srmad)fenen,  übernatürlid)e 
.Körperfülle  ober  bas  (iJegenteit  baoon,  311  große  'i)3tagerteit,  falte  .ipänbe 

♦)  ))tubolf  m-nbt  iöiologifd)C  Stnbicii.  II.  'iirtung  unb  (Siitnrtiing.  Wreifs= 
malb  IHOö. 


(S-ilüeituuii. 

nnt)  ‘Jiipe,  Sd)iucif5füf3c,  'JJciivtug  511  (Svfältuug  unb  i)U)eumatii3nui§,  '-iievs 
baiuuu^^ftövuuc^CH,  ,'pci\^tH'frf)iucvbcu,  bcpvunicvtc  ©enu'ttäftimmuufl,  übev' 
i^vofjC  ®iiipfiublid)fcit  bcv  i)Zevucu,  juucbnicube  ä^ev^cplid^feit,  übevl)ciupt 
bcvabijcfc^tc  fürpcvüd)e  une  gciftigc  Seiftungsfäl)igfeit,  bic  bcn  'Qlnfovbc« 
viuigcu  beb  moberncu  Sebeub  uid)t  iuef)V  gcved)t  311  luerbeu  uerntng;  bei 
bem  uicibüd)eu  ®cfd)lcd)t  uerooUftäubigeu  llnvcgetmäfngfeiteu  im  9)louat»= 
flum  bei  bem  mäuulid)eu  ©tövungen  bev  @efd)(ed)t§funftiom  beu  ©efamt* 
fomptei;  biefev  ©pmptome.  ißon  ber  aBiffenfd)aft  muvbeu  biefe 
fd)eiuungen  bisi)ev  alb  bie  g^olgen  f)pgienifd)ev  ©d)äblid) feiten,  benen  bie 
Stabtbeüülfevung  gnu3  befonbevb  nnbgefe^t  fei,  mie  fd)fed)ter  Suft,  mnngel' 
baftev  iB5ot)uuug,  311  geringer  ®rnäf)rnng  nnb  übermäßiger  ^nanfprnd)* 
nnbme  ber  Kräfte,  mie  fie  ber  gefteigerte  S?nmpf  nmb  3)afein  in  ben 
Stabten  mit  fid)  bringe,  3ngefc^rieben.  ®er  cin3ehien  ßranff)cit,  bie  man 
jebe  afb  eine  Spe3ialerfd)einnng  anffaßte,  gfanbtc  man  bnrd)  ein  ein= 
gebenbeb  S^etaUftnbinm  nnb  inbbefonberc  bnreb  eine  ©pe3iatbebanbhing 
A^err  311  merben. 

iXiic  praftifd)e  ©rfabrnng  fteßt  jebod)  mit  biefer  SCnffaffnng  teilmeife 
in  einem  gemiffen  SBiberfprnd).  ®enn  mir  finben  biefc  ®egcnerntionb= 
erfd)eimingen  nid)t  mir  nnb  3mnr  gerabe  in  uerftärftem  SJtaße  and)  bei 
ben  '-öeftgefteUten  ber  ftäbtifd)en  33enötfernng,  benen  bic  ^itfbmittef  ber 
.Sjpgienc,  mie  gute  iffiobnränme,  reii^Iidje  ©rnäbrnng,  I)inreid)cnbe  ®r= 
bolnngbmöglicbfeit  3111'  ©cnüge  3111’  ÜJerfügnng  fteben,  fonbern  and),  menn 
and)  meniger  bänfig  unter  ber  ldnbtid)en  33eüötfcrnng,  bic  mit  ben  ©d)äb' 
Iid)feitcn  ber  Stabte  gar  nid)t  in  i8ernl)rnng  fommen.  3tnbcrerfcitb  be= 
meifen  bic  böufigen  ocrgebfid)en  t()erapentifcben  23erfnd)C  bei  alttäglid)cn 
Seiben,  mie  3.  33.  'Jtenraftbenie  nnb  Sfnämie,  baf)  man  and)  nad)  biefer 
iHid)tnng  f)i>i  loob^^  fciffd)en  3^äf)rte  ift,  nnb  baß  man  bod)  rnoßl 

Singe,  bie  für  bic  ®ntftcf)nngcn  biefer  5^ranff)eitcn  non  cntfd)cibenbcr 
ifi3id)tigfeit  finb,  außer  ad)t  getaffen  ßat. 

So  mußte  beim  ber  praftifd)c  3fr3t  nielfad)  refigniert  ben  Seiben 
feiner  .ftücntel  gegenüberfteben  nnb  fid)  bamit  3nfricbcn  geben,  baß  er  c§ 
t)icr  eben  mit  nnabänberUeßen  3eirf)eu  bei»  33crfa[f^  311  tun  ßabc,  bereu 
Urfad)cn  er  nid)t  abänbern,  bereu  33cfd)merbcn  er  f)öd)ftcn'3  fpmptomatifd) 
linbern  fönne,  bcn  aber  anf3ii()a(ten  ober  gaii3  311m  S3erfd)minbcn  31t 
bringen  bei  bcn  bisherigen  miffcnfdiaft[id)cn  3[nfd)nnnngen  nnb  33cl)anb^ 
hingsmetßobcn  311  ben  Unmögüd)fcitcn  gehöre. 

3tnd)  im  ipiiblifnm  fetbft  ßat  ja  ein  bentUeßeS  33cmnßtfcin  biefer 
2>erßäitniffc  33fat3  gegriffen  nnb  311  einer  nid)t  miß3nncrfteßcnben  t)teaftion, 
3iir  (Sntmidclnng  ber  ytatnrßeHbemegniig  gefüßrt.  3.Uni  biefer  Seite  mirb 
beßanptet,  baß  eS  ber  9Jiangcl  an  bcn  natürlid)cn  i3ebcnSrci3cn,  mie  fie 
ben  nrfprünglid)en  i)iatnrmenfd)cn  3111-  33erfügnng  geftanben  ßaben,  fei, 
mefd)er  bie  niclcn  .ftranfßciten  ber  ,3tnttnrmcnfd)cn  hernorbringc.  Sa3it 
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foinmc  eine  fc()(cv()aftc  ©vncün'uuc^  mit  ju  uiclcm  ©cmüv.^cu,  Staffeiv 

'JUfoi)ot  ufiii.,  mobiivd}  bas  5ghit  ücvbovbcu,  bic  tReimen  übevrei^t,  uub  bic 
ücvfd)icbcucu  .^vaufl)cit§suftäubc  [)cruorc(Cvufcn  mürben.  Qcbod)  bcßefluct 
mau  and)  fcitcn§  ber  Saicu  einer  firofien  SJleinnnßsnerfc^iebentjeit  unb 
fanatifd)en  einfeitiflfeit;  e§  fe()It  bie  e^-afte  ^öegrünbnncj  imb  id)arfc  'öe* 
grenjnng  biefer  3^ragen,  ma§  and)  in  einer  gemiffen  Unfid)er^eit  in  ber 
^öcbanbhtngsmeife  nnb  in  mand)er(ei  9Jli^erfotgen  jum  9(nsbrnd  gelangt. 

'3)em gegenüber  f'önnen  mir  es  mir  frenbig  begrüben,  menn  bnrd)  bie 
in  ben  testen  ^al)ren  befannt  gemorbenen  9(rbeiten  eine§  eng(ifd)en  iJCr^te^ 
Dr.  .Spaig  ein  flarereS  Sid)t  auf  biefe  entfpred)enben  93er()ättnifie  gemorfen 
morben  ift  menn  mir  bnre^  i^n  auf  eine  ganj  beftimmte  Dneüe  für  bie 
®ntftet)iing  nieler  S?ranfi)eiten  nnb  für  eine  öanptnrfad)e  ber  Degeneration 
ber  f)eutigen  ß'niturmelt  bingemiefen  merben,  momit  einer  eint)eitüd)en  9tnf= 
faffnng  ber  gefamten  i^atbologie,  fo  fet)r  bies  and)  ber  bi§t)erigen  9iid)tnng 
ber  miffenfd)aftlid)en  9Jtebijin  entgegentanfen  mag,  ber  2Beg  geebnet  ift. 
Umgefebrt  mirb  bnrd)  feine  ^orfd)img  and)  bieDf)erapie  ans  bem  Dnnfet  be§ 
füf)rertofen  ^ernmtaftens  in  eine  sietbemnpte  9tid)tung  gebrängt,  nnb  ba= 
mit  ber  SBunfd)  nad)  gmedmäffigen  nnb  (Srfolg  uert)eipenben  i8ebanbhings= 
metboben  ber  ©rfüttnng  nnf)er  gebrnd)t.  Diefen  9lnfd)annngen  bürfen  mir 
uns  um  fo  meniger  entjieben,  al§  biefelben  auf  nnnmel)r  jmanjigjabrigen 
intenfinen  ©tnbien  unb93eobad)tnngenbernben,  meId)eDr.öttig  foii^ob^ 
fetbft,  at§  and)  an  einem  ganj  gemaltigen  Ä'ranfenmaterint  — er  ift  and)  3(rjt 
an  jmei  großen  ^ofpitälern  Sonbon§  — gefammelt  bereu  praftifd)e 

'Jfubanmenbnng  fid)  bereite  in  ber  93ebanbtung  3abireid)er  ^rnnf'er  al§  erfotg= 
reich  bemiefen  bcit.  Da§  @rgebni§  feiner  miffenfd)aftlid)en  9trbeit  b^t  Öi^ig 
,^ufammenfaffenb  in  einem  größeren  9Berfe  niebergelegt,  me[d)es  betitelt  ift: 
„•Öarnf änre  als  ein  3=aftor  bei  ber  @ntftel)nng  non ^ranf beiten.’^)" 
Da  biefes  58nd)  jebod)  ein  rein  fad)miffenfd)aftUd)es  ift,  auf  meld)es 
ber  Saie  nid)t  uermiefen  merben  tann,  nnb  ba  fernerbin  auf  eine  bnrd)« 
gebenbe  9lnertennnng  ber  ,^aigfd)en  9lnfid)ten  nnb  praftifd)e  {Erprobung 
feiner  Diät  nnb  ba()er  2Beiterempfet)lnng  feiten§  ber  D.lkbrsabl  ber  9(r,üc 
uorlänfig  nod)  nid)t  gered)uet  merben  fann,  fo  moUen  mir  in  folgenbem 
bie  (Srgebniffe  biefer  ©tnbien  in  gemeiimerftänblid)er  3^orm  fnr,^  mieber« 
geben  nnb  fie  gleid)jeitig  megen  il)rer  grnnblegenben  9Bid)tigfeit  .v'"'  9(nu« 
gangspunft  nuferer  meiteren  9(nsfübrnngen  mad)en.  Dabei  mollen  mir  nnä 
an  paffenben  ©teilen  ber  eigenen  9Borte  .ö(^ig§  bebienen,  bie  um  beften  ge« 
eignet  finb  bnrd)  ben  (Srnft  ber  Übeptengnng,  ber  an§  ihnen  fprid)t,  nnb 
bnrd)  ihre  (£inbringlid)feit  ben  @cift  be§  SeferS  für  biefe  prattifd)  fo  nn« 
gemein  mid)tige  f^rage  ,^n  geminnen  nnb  ihn  uielleid)t  ,pi  nnt)bringenben 
9inbernngen  feiner  iiebensmeife  aippiregen. 

*)  überfebung  nad)  ber  5.  ouglifcben  9üisgabe  uon  Dr.  mccl.  iyivd)Ci  -yoniu’i. 
‘43er(in,  '4<crlag  oon  Ctto  Salle  l!>02. 
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Kapitel. 

Haigs  Harnfäuretheorie.  Allgemeiner  Ceil. 

ßur  aUcgcmcincu  Oricutievung  fü()rcu  luir  uoruieg  an,  bnp  und)  öcitg 
iiufcvc  ()cutigc  ©rnät^vungSiueifc  eine  fnifdje  ift,  ba^  bie  ßnltnvmenfd)^cit 
nüt  ben  aUgemcin  gebränri)Iiri)cn  9tat)vnng§nütteln  tngtäglid)  it^rein  ßör^icv 
beftimmte  @ifte  3nfnf)rt.  3)iefen  ©iften  ift  ber  Körper  feinen  natiivlidjcn 
Einlagen  und)  jebod}  nid)t  geii)nd)fcn,  er  uerinag  fie  nid)t  nns5nfd) eiben. 
^cin3nfolgc  fammeln  fid)  biefelben  im  Saufe  ber  ^-at)rc  im  menfd)lid)cn 
CrganisnuiS  an,  ncrnrfad)cn  bie  ücrfd)icbenften  iReiggiiftänbe,  ©toffmed)fet= 
ftörnngen,  t)aben  mannigfaltige  förperlid)e  ©djinergen  nnb  ^efdpuerben, 
feclifd)e  nnb  geiftige  Clnalen  im  ©cfolge  nnb  ueranlaffcn  fdjliefdid)  ©icd)= 
tnm  nnb  uor^citigen  Job  be§  @in3ctnen  fomic  p£)t)fifd)C  nnb  moralifd)C 
Degeneration  ja  fogar  23ernid)tnng  ganjer  ^nlturuölfer.  Demgegenüber 
beftebt  bie  5>crmeibnng  biefc§  Übelä  nnb  bie  möglid)e  Befreiung  uon  bem= 
fclben  in  einer  Ülnbcrnng  ber  Diät. 

$aig  ift  311  feinen  Stnbien  bnrd)  eigenes  Seiben  gefommen.  ©eine 
bic6bc3ügüd)cn  iffiortc  finb  fo  d)araftcriftifd),  baff  id)  e§  für  am  beften  ()attc, 
fie  mörtlid)  an3nfül)rcn: 

,,'Jtad)bcm  id)  mein  gan3c§  bisberigeS  Sebon  an  93tigräne  gelitten 
batte,  gab  id)  im  öerbft  1H82,  an  einer  irgenb  ert)ebtid)en  @rleid)tcrnng 
bnrd)  5lr3ncien  ocr3meifelnb,  nnb  in  ber  i8efürd)tnng,  bnf)  id)  fogar  ein 
organifd)C5  Seiben  bnbe,  ben  ©cmip  non  @d)lad)tflcifd)  auf  nnb  erfebte  cS 
bnrd)  'ITtild)  nnb  ff^ifd),  lel3terc  in  immer  geringerer  lOtenge,  bis  i).1tild)  nnb 
.^äfc,  mie  jebt  nod),  meine  cin3igc  ticrifd)c  iliabrnng  anSmaebten. 

'Sorber  bnttc  id)  alle  möglid)cn  Jleränbernngen  in  ber  'Jtäbrmcifo  uer- 
fnd)t,  namentlid)  and)  einen  uermebrten  5}leifd)gcmtfi,  cbenfo  ücrfd)iebcno 
Dlcränbcrnngcn  in  b-llengc  nnb  Clnalität  meniger  mid)tiger  Dtäbvmittel  mie 
ßnder,  Jcc,  .Kaffee  nnb  Dabaf,  ohne  baf?  fid)  nennenSmerte  lltefnltatc  cr^ 
gaben.  Dagegen  3cigte  fiel)  nad)  'Jlnfgabe  bc§  3^lcifd)gemiffcS  fofort  eine 
nnuerfennbarc  iJBanblnng;  meine  iHnfälle  uon  .ftopffd)mer3  ual)mcn  fomobl 
an  .ipanfigfeit  als  an  .öeftigfeit  ab,  fie  fielen  ftetig  uon  bnrd)fd)nittlid)  cin^ 
mal  per  !JBod)c  auf  einmal  im  3Jionat,  in  :i,  (i,  S nnb  12  D^lonaten;  ja 
18  t).llonatc  uergingen  luobl  einmal  ol)nc  einen  "ilnfall  uon  erbeblid)er  Störte. 
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0citbcm  bin  iri)  nie  mcl)v  jum  ©cnuft  uon  8d)(ari)tf(cii'c()  ,^ux'ücfc5efe()rt 
inib  merbe  c§  nurf)  nie  mc()v  tun;  beim  nur  babuvri)  fict)ere  iri)  mein  g’vei^ 
bleiben  uon  einem  Übel,  melri)e§  miri)  uort)er  geitiueife  ()cvnbesn  läl)mte  nnb 
miri)  für  alle  peiftige  nnb  fi^enbe  'illrbeit  nnfäl)ig  gemnri)t  batte.  'Jüri)t  bafj 
bev  .9fo;iffri)mer5  mir  bei  fit)enber  3:(itigfeit  eingetreten  miire;  beim  oft  mnf?te 
iri)  and)  bie  ^agb  einen  ^eil  be§  JJages  einftellen,  meil  miri)  ber  .^opf  ,^n 
fel)r  fri)mcr3te,  al§  baf?  iri)  ben  Särm  nnb  .^nall  bes  Sd)ieften5  ansget)alten 
hätte,  nnb  ’bod)  mar  bies  im  offenen  3^elbe,  nari)bcm  mir  mori)enlang  fein 
'-ünri)  in  bie  .^änbe  gefommen  mar,  nnb  unter  ®ert)ältniffen,  melri)e  uiel 
,Vitrngliri)er  für  bie  @efnnbl)eit  maren,  als  biejenigen,  unter  melri)en  iri) 
jebt  lebe  nnb  miri)  ber  @efnnbl)eit  erfreue. 

2ßenn  iri)  jebori)  and)  mir  uorübergel)enb  bie  frül)er  empfangene  :Bet)re 
uergeffe  nnb  miri)  gegen  einen  Einfall  gefiri)ert  halte,  b.  l)-  menn  ich  ber 
gleid)en  3Bori)e  3meü  ober  breimal  bei  g^rennben  fpeife,  nnb  befonbers, 
menn  iri)  ^ngleiri)  ^^leifri)  nnb  SKein  geniepe,  bann  fann  iri)  ficl)er  fein,  baff 
iri)  jmei  bis  brei  Stage  nachher  uon  einem  mel)r  ober  meniger  heftigen 
S?opffri)nier5  ergriffen  merbe." 

infolge  biefer  praftifri)en  (£rfal)rnng  am  eigenen  Körper  fam  önig 
basn,  feine  Sopffri)mer3en  auf  eine  Vergiftung  biirri)  nnjmeefmäpige  SRal)'' 
rnngsmittel  3nrücf3nfül)ren.  ®a  mm  bie  9Dligräne  ihrem  flinifri)en  Vilbe 
nari)  uerfd)icbene  fßimftc  mit  ber  @iri)t  gemeinfam ' l)ot,  meid)  lehtere  .^ranü 
heit  als  eine  reine  .'parnfänrefranfheit  allgemein  befannt  ift,  fo  lenfte  er  feine 
i}tnfmcrtfamfeit  auf  bie  ^arnfanre  nnb  hat  bereu  Stnbinm  311  feiner  Sehens^ 
mifgabe  gemari)t.  (£r  fontrollierte  nid)t  nur  Jag  für  Jag  nnb  ^ahv  fäv 
3al)r,  fonbern  and)  oft  ©tnnbe  für  Stnnbe  bie  .öarnfänreansfri)eibimg  bei 
fid)  nnb  anberen  ißatienten,  fe^te  gleiri)3eitig  feinen  .^'örper  ben  uerfd)iebem 
ften  Vebingnngen  an§,  meri)felte  bie  3fat)rnng,  nahm  bie  uerfri)iebenften 
i}lr3neien  311  fid),  ari)tete  auf  bie  §arnfänreansfd)eibnng  bei  ben  inannig^ 
faltigen  5?ranfheit§3nftänben  nnb  nnterfnd)te  bie  eiii3elnen  ^Jfahrnngsmittel 
auf  ihren  .^arnfänregel)alt,  nm  auf  biefe  SBeife  ben  einflnf?  aller  biefer 
ein3elncn  g^aftoren  auf  bas  Verhalten  ber  .£mrnfänre  im  Crganismns  311 
beftimmen. 

ßnm  allgemeinen  VerftänbniS  bemerfe  iri)  hier,  baf?  man  bie  .'parm- 
fänre  bisher  al§  fprobnft  bes  (£imeif)ftoffmed)fels  betrariitet  hat.  Jas  (Simeifi, 
fo  nahm  man  an,  mürbe  bnrri)  ben  Verbrennimg5pro3ef5  im  menfri)tiri)en 
.Körper  in  .^arnfänre  nnb  ,*parnftoff  3erlegt.  Ja  mo  man  mm  einen  uer^= 
mehrten  .<parnfänregel)att  im  .Körper  antraf,  mar  man  ber  Weinimg,  ba)> 
entmeber  übermäffig  uiel  .<parnfäiire  gebilbet  ober  ba)l  311  menig  uon  ber 
.<pamfänre  infolge  einer  311  geringen  Orpbation  311  .'parnftoff  uerbrannt 
mürbe.  V3obnrcl)  biefe  uermel)rte  .fparnfäiirebilbnng  nnb  bie  311  geringe 
.tiarnfäiireuerbrenmmg  3nftanbe  fonimen,  bas  miifite  man  niriit.  I1fan 
glaubte,  baft  cö  fid)  nm  eine  etoffmeri)fetuerminbernng  hanble,  ber  eine 


.s>nvnfinaTtl)covie.  '^(llflemeiiu’v  ^ci(.  7 

t'vauf()aftc  '^(uliuic,  bic  fot-^ouaimte  ()arniauve  'Iiatf)cfc,  suflvuube  läfje. 
mit  (mttc  man  mo()l  ein  3Bovt  itcfuuben,  ,yiv  (gvflnvuiut  bev  ®ad)C  jebod) 
uid)t5  UH'itev  bcictetvaitcn.  ©oitcu  biefe  'J(uun()mc  menbet  fid)  nun 
mit  aller  (Jntfd)iebcnl}eit,  nnb  bev  .Q'ampf  (leiden  bie  ftarnianve  Xiatt)efc, 
meldie  er  in  bas  Kapitel  bev  9,1tävd)en  uevmeift,  ,pel)t  fid)  mie  ein  votev 
fyaben  bnvd)  fein  pangeS  'i3nd)  l)inbnvd).  .'pniß  lueift  uielmel)v  nad),  baf; 
bie  üevmel)vte  .*pavnfäitve  im  Crflanisrnns  eiiptifl  nnb  allein  einer  nbev= 
mäf5iiten  'i(nfnal)me  mit  nn5UH'dmäf3icten  f)fal)vmutsmitteln  nnb  einer  su 
flerinpen  3tnsfnl)r  an§  bem  l^'ürper  mit  bem  Urin  .yignfdireiben  fei. 

Tie  önrnfänre,  nm  bie  es  fid)  l)ierbei  im  Crflanisnuis  l)anbelt, 
ftammt  nad)  .^nifl  uns  ,puei  Clnellen,  erftens  ans  ber  .'parnfänremenge, 
meld)e  fid)  bei  ber  TU’rbrennnng  eine§  jeben  ©imeiffförpers,  alfo  and)  bes 
reinen  pf(an3lid)en  ©imeiffeg  im  Organismus  bilbet.  Tiefes  ©imeip  mirb 
nämlid)  nad)  .fpaig  bnrd)  ben  Stoffnu’d)fe(  in  ber  Tat  in  ,'parnfmire  nnb 
."parnftoff  ^erlegt,  ©rfterc  ftellt  jebod)  nur  einen  geringen  ‘'f^rojentfap, 
nämlid)  nur  fW.  öcS  ^arnftoffeg  bar,  nnb  mit  biefer  geringen  tlUenge, 
uoransgefept  önf)  ber  .Körper  nic^t  mel)r  ©imeift  ^n  fiel)  nimmt,  alg  er 
brand)t,  mirb  ber  Orgauigmng  fertig,  ©r  oermag  biefe  .^arnfönremenge 
ang3iifd)eiben,  ol)ue  baf)  biefelbe  irgenb  meld)e  Sd)äbignng  im  S^örper  oer= 
nrfad)t  l)at. 

Tie  .pueite  öntufänregeielle  ift  bie  mit  ben  9tal)rnnggmittcln  fertig 
eingefül)rte  .^arnfanre.  Tenn  bie  meiften  gebränd)lid)en  f)Url)rnnggmittel, 
mie  Jleifd),  )©onillon,  ©ier  entl)alten  fomo()l  fparnfänre  ober  bod)  anbere 
d)emifd)e  Tlerbinbnngen,  mie  .^'antin,  ^x)porantin,  ©reatin,  ©veatinin  nnb 
bie  ''f3tomaine,  meld)C  ber  .^arnfänre  fel)v  na()e  uermanbt  finb.  Dlber  and) 
ein  Teil  ber  pflanjlidten  5tal)rnnggmittel  fommt  l)ier  in  ißetrad)t,  fo  bie 
.*pülfenfrüd)te,  ©rbfen,  Sinfen  nnb  58ol)nen.  Tiefelben  entl)alten  ebenfalls 
.'parnfäure  ober  bod)  äbnlicl)  mirtenbe  ©toffe.  Unter  ben  ©etränfen  finb 
es  .^iaffee,  Tee,  .fiafao,  in  meld)en  puar  feine  birefte  ,<pnrnfänre  entbalten 
ift,  bafür  aber  anbere  pi  ben  3ltl'aloiben  get)örenbe  ©ifte  Tbein,  ©offein 
nnb  Tbeobromin,  meld)e  ibrem  d)emifd)en  3lnfban  nad)  ber  , 'parnfäure  febr 
nal)e  oermanbt  finb.  'Jllle  biefe  ermäbnten  uerfd)iebenartigen  ©ifte,  bie  mir 
mit  ben  3ial)rnngsmitteln  anfnet)men,  nnb  bie  mir  bei  bem  meiteren  ®e= 
brand)  ber  SBorte  .^arnfänre,  Urate  ober  ,^'antinbafen  pifammengefapt 
miffen  mollen,  merben  im  .flörper  mal)rfd)einlid)  pi  .fparnfänre  nmgemanbelt. 
,'^ebenfallg  rufen  fie  bafelbft  biefelben  flinifd)en  ©rfd)einnngen  beroor, 
fteigerii  nad)  il)rer  ©infnl)r  and)  bie  ,'parnfänreansfd)eibnng  mit  bem  Urin 
nnb  fönnen  alfo  praftifd)  alg  .ttarnfänre  betrachtet  merben. 

Tiefe  bereits  in  ber  3fal)rnng  oorgebilbete  .jparnfänremenge  ift  es 
nun  einpg  nnb  allein,  meld)e  bie  '^Inffpeicbernng  ber  Urate  im  .^törper  oer= 
nrfad)t.  ‘DJlit  biefem  ''f.tlns  uon  .'oarnfänre  fann  ber  Crganismng  gemiffer' 
mapen  nid)t  fertig  merben,  er  oermag  fie  nicht  oöllig  anspifd)ciben.  Tie^ 
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fdbe  bleibt  babcv  im  ftövpcr  uub  faun  nun  ben  maunigfaltißiteu  Sivanf^ 
l)eitbevid)einunpcn  'dnlap  peben.  ©ic  fct3t  fid)  in  fouscutrievtev  ^^ovm  in 
bcftimmtcu  teilen  bcs  .^övpcv^  feft,  uub  ba  fie  ein  id)n)eve5  @ift  ift,  fo 
iiH'vbeu  bie  il)vev  ÜBivfinu]  ausciefe^teu  SövpevseUeu  in  ibrev  Sebenöenevc(ie 
(■\ebemmt  obev  c^au^  i)er)iid)tet.  öat  )id)  erft  eine  flemiffe  .^nrufduve^ 
anfammhiug  an  einer  ©teile  pebilbet,  fo  jiel)t  biefe  mic  ein  3Jlac;net  bie 
(Sifenfeilfpnl)ne  bie  im  'ölnte  freifenbe  .^arnfänre  an  fid)  nnb  mivb  bat)ev 
bel'tnnbig  uevgröf3evt.  'iJlnf  biefe  iffieife  fann  e§  311  ben  beträd)tlid)cn  ftaviu 
fänrebepoto  tommen,  meld)e  mir  3.  53.  bei  @id)tfranfen  unter  ber  öant 
als  barte  .ftnoten  fnl)len  tönnen.  '')3lit  33orliebe  fammelt  fid)  bie  .öarnfdnre 
an  ben  ©elenfenben  an  nnb  rnft  l)icr  bnrd)  il)ren  iHei3  einen  d)ronifd) 
ent3Ünblid)en  ßid'tanb  be'roor,  bringt  bie  ,^nod)enenben  babnrd)  3111-  ^Inf^ 
treibnng,  nnb  oeranlapt  fo  bie  l)änfigen  d)ronifd)en  gid)tifd)n-l)enmatifd)en 
.3iranfbeits3nftänbe. 

5lber  and)  an  anberen  ©teilen  bes  Körpers  tönnen  fid)  bie  llratc 
anfammeln,  ndmlidi  überall  ba,  mo  mir  fogenanntes  53inbegemebe  oorfinben, 
meld)es  ben  galten  Crgnnismns  nnb  bie  ein3elncn  Organe  bnrd)fet3t. 
5lnd)  l)icv  lagert  fie  fid)  in  toii3entrierter  f}orm  ab  nnb  rnft  d)ronifd)e  ®nt= 
3Ünbnng§3nftdnbe  beroor,  fo  in  ben  ‘0,'Rnsteln,  ber  Seber,  ber  ''lTiil3,  ben 
llfieren,  im  53inbcgemebe  bes  ^er3ens,  in  ben  ©d)leiml)dnten  ber  Snftmege 
nnb  bes  Oarmtanals.  5ln  meld)en  ©teilen  fid)  bie  .3;'antinbafen  nieber= 
fd)lagen,  bas  bdngt  uon  nerfd)iebcnen  Umftdnben,  uon  ben  @elegenl)eits= 
nrfari)en  ab;  fo  fpielt  hierbei  bie 5lbtül)lnng,  bie  (Srtdltnng,  eine  groffe  :;)iolle. 


©e^t  fid)  jemanb  Idngerc  3eit  einem  falten  5torboftminbe  ans,  fo 
mirb  bnrd)  fd)nelle  5lbfnl)lung  bie  .'parnfdnre  an§  bem  53lnte  gefdllt  nnb 
rnft  in  bem  betreffenben  53inbegemebe  ($nt3Ünbnngen  beroor;  ein  ,öeren= 
fd)n)5  ober  'iflhistelrbcnmatismns,  eine  .'palsent3Ünbnng  ober  ein  5?rond)iaU 
fatarrl)  finb  bie  fyolgen.  5Ber  aber  frei  ift  uon  überfd)üffiger  ,'parnfdnre, 
ber  mirb  and)  uon  fd)dblid)en  fyolgen  bes  .^dlteeinflnffes  uerfd)ont  bleiben, 
er  mirb  fid)  nid)t  erfdlten  tönnen. 


©d)ldgt  fid)  bie  .Öarnfdnre  in  ben  ®anbnngen  ber  ©drme,  3.  53.  bei^ 
53linbbarms  nieber,  fo  merben  beffen  ßellen  bnrd)  ben  eintretenben  ent3Ünb' 
lid)en  5iei3  in  ihrer  Sibcrftanbsfdbigfeit  b^-'^abgefebt  nnb  liefern  fo  ben 
53aftericn  nnb  f^dnlniserregcrn  bes  :?arms  einen  günftigen  5idl)rboben,  eb 
entftel)t  fo  eine  53linbbarment3Ünbnng.  Tiefelbe  ift  bent3ntage  mobern  ge- 
morben,  man  hört  namenttid)  in  ben  befferen  .Ureifen  febr  uiel  bauon 
fprcd)en  nnb  ift  ent3Üctt  über  bie  gldii3enben  (Erfolge,  meld)c  bie  (£l)irnrgen 
bnrd)  bie  .öeransfd)neibnng  bes  erfranften  Organs  er3ielen.  demgegenüber 
mürbe  bas  jV”‘*-'^üuen  biefer  (Srfranfnng  nad)ta|fen  nnb  bie  5Jotmenbigfeit 
3iir  Operation  fid)  uerminbern,  menn  man  bnrd)  5lnbernn53  in  ber  (£r 
ndbrnngsmnfe  für  ein  reines,  bcxrnfdnrcfreieS  53lnt  forgen  mürbe. 
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Tiefe 'Jluf)pcic^)cvuul■^  öcv.^civuföuve  in  foujentvievtev  J’ovin  au  ein, meinen 
0te(len  be?  SiorvevS,  niie  ,v  'ö.  im  J-aüe  ber  @iri)t  tvitt  jeborf)  nur  bort  ein, 
uio  ba§  33Iut  Don  rctatiu  bcträcl)tlid)cu  ©äuvenienc'jcu  bnvd)fet5t  ift,  ineldjc 
mit  beu  täßlidieu  'DJni)vuug5mitteIu,  mit  n(fü()olifd)eu  ©etvänfen,  fnuvem 
i'Bein  ufm.  in  beu  Siörpcr  nufßcnommeu  mevben  ober  fid)  bnfelbft  buvd) 
bie  3evfet5uurt  be§  3^Icifd)eimcif3C!ä  bübcu.  Qd)  t’cmevfe  i)ier,  baff  bev  ©änve= 
gvab  be§  '-Blutes  ober  bie  iJlcibität  be§fclbcu  uou  bem  .^avuföuveitebalt  uer= 
fd)iebeu  ift  uub  uuabl)äugig  oou  lel^tevem  iu  bie  (Srfdieiuuug  tritt.  Turd) 
biefe  ©nure  mirb  bn§  !ölut  uufäl)ig  gemndjt,  bie  Urnte  iu  Söfuug  ,tu 
l)a(teu;  biefe  Icl^tcreu  incrbeu  oielmel^r  bnbiird)  iu  bie  ©emebe  5urüd« 
gebräugt  uub  uermct)reu  eutmeber  bie  3(blngeruugeu  ber  ©id)tfuoteu,  ober 
fie  merbeu  iu  beu  iuuercu  Orgaucu,  loic  ber  Seber  uub  ber 
meld)e  öauptreferuoirc  für  bie  i}[uffpeid)eriiug  ber  ^nrufnure  fiub  uub 
lauge  ßeit  relatiu  grof3e  fl^ieugeu  berfelbeu  ol)ue  ©dprbeu  ertragen  föuueu, 
auget)ciuft. 

iK'O  jebod)  ber  ©äuregrab  bes  iöluteS  fein  beftnubig  l)ol)er  ift,  loo 
mel)r  bas  3llfali  uorl)crrfd)t,  ba  tritt  gu  feiten,  iu  beueu  bie  iöebiuguugeu 
bafür  güuftig  fiub,  bie  ^arufäure  iu  ba§  ißlut  über,  ba  biefclbe  ba§  iöe= 
ftrebeu  ^at,  biird)  bie  '-8lutbaf)ueu  l)iuburd)  uad)  beu  3lu§fül)ruug§orgaueu 
,311  gelangen  uub  fo  beu  .Körper  311  oerlaffeu.  Ta§  33tut  fauu  febod)  nur 
eine  begreu3te  3Jlcugc  uou  §arufäure  iu  birefter  Söfuug  eutl)alteu  uub 
3Uiar  um  fo  mcl)r,  je  alfalifd)er  es  ift.  Tritt  aber  bei  bem  faft  uube= 
greinten  .'parufeiureoorrat  bes  .Körpers  immer  met)r  bauou  ins  iölut,  fo 
gel)t  biefelbe  mit  beftimmteu  alfalifd)eu  23eftaubteileu  be§  33lutes  '-Ber- 
biubuugeu  ein,  bie  bie  ©eftalt  uou  gallertartigen  fdjleimigeu  ''IBaffeu  aiu 
nehmen.  Tiefelbeu  fiub  meljr  büuuflüffig,  leid)t  3erflieBlid),  meuu  ba-o 
Sllfali  bariu  uorl)errfd)t,  fie  fiub  mel)r  3äl)flüffig,  meuu  bie  ^arufäure  beu 
.'Oauptbeftaubteil  bilbet.  Tiefe  Tkrbiubuugeu  3eigeu  fiel)  at§  fleiiifte  .f^ügeü 
d)eu,  bie  allmnl)lid)  bis  3ur  ©röpe  eines  meipeu  '-Blutförperdieus  uub  bar^ 
über  Ijiuaus  auiuad)feu.  ©ie  luerbeu  uuu  mit  bem  '-Blutftrom  fortge= 
fd)iucmmt,  gelangen  iu  bie  fleiufteu  ©efäf3e,  bie  fogeuauuteu  .kapillaren 
ober  .fpaargef(if?e,  uub  biefe  merbeu,  ba  fie  für  bie  'f.kxffage  biefer  .kügeldieu 
311  eng  fiub,  burd)  biefelbeu  uerftopft,  ober  falls  biefe  gallertigen  TBaffeu 
iiidit  fel)r  3al)lreid)  fiub,  fo  mirb  bort)  ber  .kapillnrfreislauf  iu  l)ol)em  ''Ikape 
bel)iubert,  „uub  lueuu  es  and)  nur  burd)  bie  btofje  iUeibuug  märe,  mie  bei 
beu  f^tup  abmärts  treibeubeu  ©ismaffeu." 

Tiefe  '-Berftopfuug  ber  fleiufteu  ©efäpe  ift  uou  .*öaig  mit  bem  'Jfameu 
©otlaemie  belegt  morbeu  uad)  bem  lateiuifrpeu  3Borte  collis,  iü'im,  leiuu 
artige  'DJiaffe.  '-Bei  bem  .ßuftaubefommeu  ber  ©oltaemie  fiub  febod)  uod) 
uerfd)iebeue  ^^aftoreu  beteiligt,  melcpe  beu  13vo3ef?  311  einem  fepr  fompli3ierteu 
geftatteu.  'Betreffs  ber  genaueren  TetailS  mup  id),  ba  f)ier  311  meit  fübreub, 
^utereffeuteu  auf  ,'oaig  felbft  uermeifeu. 
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Tue  'Jluftvctcn  bcv  (£o((acnue  ift  ein  öuftcvft  iiicd)felubes  mib  i()rc 
Ontenfität  fd)innnft  in  crlicblidjcn  ©rnbeu.  „Tie  (£o((aemie  t'nnn  mit  einem 
0d)neeitnvm  in  bev  l'nft  uevidid}en  mevben,  in  me(d)em  bie  ^^toefen  einmal 
fpävlid),  ein  nnbereb  ?,1tal  in  mel)v  ober  roeniflev  biditev  'iOlenge  fallen,  bis 
fie  in  blinbem  Sturm  bie  l'anbfdiaft  uerbüllen  nnb  rnfd)  iffiect  nnb  Stect 
ücvfpevven." 

Tiefe  l\'brc  non  ber  (£ollaemie  ift  einer  ber  midtti^ften  '■f^nnfte  in 
bem  l^'britebänbe  .öninS/  unb  fie  uermatt  in  ber  Tat  eine  flrofje  3al)l  ber 
nerfdiiebeimrtictften  .ftranf'beit5erfd)einnncten  einl)eitlid)  nnb  nnctesnninflen 
311  erflären,  uor  benen  ber  'Jlrjt  bibl)er  mie  nor  einer  babqlonifdfen  ik'r= 
miminct  uerftänbni§lo§  nnb  nor  nlleti  Tinten  ratlos  ßeftanben  batte. 

Tnrd)  bie  ßollaemie  merben  bie  fleinften  ©efäf^e  uerlectt,  fo  baf,  in 
ibnen  ber  Sreislanf  entmeber  ctanj  anfbört,  ober  ba^  bas  ®lnt  fidi  mir 
lanstfam  nnb  miibfam  ben  'ffiepi  bnrd)  biefelbcn  bahnen  fnnn.  Tics  tritt 
3nnad)ft  an  ben  .^örperftellcn  ein,  100  bie  .öer^fraft  fid)  am  menietften 
änßcrt,  an  ben  Stellen,  bie  am  meiteften  00m  öerjen  entfernt  finb,  näm^ 
lid)  in  ben  ,'pänben  nnb  Jynftcn,  nnb  bicr  mad)t  fid)  bie  (Sollacmic  bnrd) 
'kläffe  nnb  ein  intenfiues  .ftnltcßefübl  bemerfbav,  über  roeld)es  ja  faft  bie 
.'pätftc  ber  ,'Snltnrmenfd)hcit  311  flaflen  t)at.  'bisher  butte  man  anc^enommen, 
baf)  biefe  beiben  St)mptomc  allein  bnrd)  eine  3nfammcn3iet)nng  ber  @cfnf)= 
innnbnncten  entftänben  nnb  baft  biefe  ©efn^fontraftionen  ebenfo  mie  and) 
anbere  (^rfd)einnngen,  bie  nad)  ,^aic)  ber  ©oltacmic  if)rcn  Urfprmut  ucr= 
banfen,  bnrd)  einen  ©inflnp  ber  3lcruentätic)teit  311  ftanbe  fämen.  'JJnd) 
.s^nijt  erflärt  fid)  biefe  ($rfd)einnn3  jebod)  (3an3  cinfad)  rein  mcd)anifd)  bnrd) 
eine  birefte  'i>erftopfnnit  ber  ©efäpe,  mnbrenb  bie  .ftontraftion  ber  ©eföfte 
3.  bnrd)  bie  .^tältc  bie  ".i^crftopfniiß  mir  beflniiftictc. 

'i^on  ber  'Ccrlanofninmut  nnb  (£rfd)mcrnnp  bes  iölntfreislanfes  bnrd) 
bie  Kollacmie  fönnen  mir  uns  lcid)t  nnb  fd)ncll  mit  3iemlid)cr  ©enaniitfcit 
bnrd)  bie  'Prüfnnp  bes  .ftapittarrücflnnfcs  felbft  nber3Ciuten.  Übt  man  mit 
bem  ^incter  auf  ber  .öant  3.  bes  .^nnbrüdens  einen  fnrscn  nnb  intcn= 
fiucn  Trncf  ans,  fo  mirb  babiird)  bas  '^Int  an§  ben  .•pantflcfcipen  ucrbräiutt, 
nnb  cs  entftebt  ein  meifjer  Jylcrf,  meld)cr  jebod)  nad)  einicter  ßeit,  menn 
bas  nad)ftrömcnbc  'JUnt  micber  in  bie  leeren  ©cfäpc  cinctcbrniutcn  ift,  ber 
normalen  ^^arbe  ber  nmcicbcnbcn  .'pantpartic  micber  '’^Uab  mad)t.  ifijäbrcnb 
im  normalen  ctcfnnbcn  ßuftanbe,  mo  bas  'Blnt  frei  oon  .Iparnfänre  ift, 
bics  ßnrürfftrömcn  bes  Hintes  in  1 1 V2  Setnnben,  alfo  etma  bis?  man 

auf  brei  3Üblt,  uollcnbct  ift,  bauert  es  ba,  mo  fid)  mcl)r  .iparnfänre  im 
!Blnt  finbet,  eine  lönjtcre  2,  2 ja  foctar  •> — H Äcf'nnbcn.  (£s  mnü 

jebod)  bie  .'panb  mäbvenb  ber  'Beobad)tnn()  in  )tlcid)cr  .tiöbc  mie  bas  .ioer^t 
ncbaltcn  merben,  nnb  bicfclbc  barf  nid)t  311  ctroftcr  .^tältc  ans(tcfcl)t  (temefen 
fein;  fie  mnft  nnnnbcrnb  bie  flleid)e  Temperatur  haben  mie  bie  anberen 
,^örpcrflad)cn,  menn  man  ans  bem  ^Hcfnltat  ocrmcrtbarc  Sd)lüffe  auf  ben 
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.s>avufäuvctic()alt  bc?  3?lutc§  sidicu  iniü.  Unter  t^lciri)cu  53cbiufliinrtcu  ift 
bev  .^iavi((nvviicff(uf5  um  fo  Inuc^famcr,  je  me(H'  .^'autinbnfen  in  foUoiber 
;^-ovm  im  '^Inte  uov()anben  finb.  CTiejes  fe(}r  einfad)e  ($3.:periment  i|t  nlfo 
bev  befte  '^ivüfftein  für  bie  53elnftnnrt  bes  i8hite§  mit  .önvninure,  nnb  bnvri) 
bo^felbe  fönnen  uiir  uns  fel)v  leirf)t  über  bie  i8(ntbcfrt)nffent)eit  nnb  über 
ben  ^ovtfci)ritt  einer  entfprect)enben  .ßnr  unterriri)ten. 

Ta,  mie  mir  pejeben  ()nben,  bie  fintte  felbft  bie  ©ntftebnng  ber 
foUoiben  ,*parninurenieberfcbläc(e  im  53tnte  förbert,  nnb  ba  nnbererfeits  bie 
bnrri)  bie  .^ä(te  fontrabierten  ©efäpe  infolge  ibre§  r>erenc\erten  Sinnens 
bas  ßiiftanbetommen  ber  ©oKaemie  ebenfaUs  begünftic^en,  jo  erflärt  fict) 
bierans,  bafi  bie  g'Ieifcbejl’er  gegen  Ä'dlte  fo  empfinblid)  finb.  „©ebt  mau 
fid)  bei  grofier  .*parn)'änremcnge  im  iötnte  ber  5?ätte  ans,  fo  entftebt  beftifl'-' 
(ioKaemie,  bie  einen  febr  läbmenben  ©infhtf?  auf  ben  Äreistanf  nnb  bie 
ßetlernnbrnng  ansübt,  baft  barans  eine  allgemeine  ißcrlangfamung  ber 
©emebsernöbrnng  nnb  bc§  StoffmecbfelS  rcfnltiert.  9(n§  biefem  ©rnnbe 
merben,  mie  id)  erfannte,  mand)e  ff'ülle  oonöemntsuerftimmnng  bei  fet}r  falter 
'ißitternng  bebentenb  oerfdjümmert.  ©tel)t  bagegen  febr  menig  ^arnfnnro 
,Vir  'Serfügnng,  fo  mirft  bie  Kötte  al§  ©timnlan§,  fie  fteigert  ben  ©dnres 
grab  bes  .Saarns  nnb  fet^t  bie  5llfale§cens  bes  53lnte§  berab,  inbem  fie  bie 
•Siarnfäiire  äbnlid)  mie  bie  ©öiiren  an§  bem  33lnte  entfernt;  auf  biefe 
“ißeife  ftimniiert  fie  bie  3cttcrnäbrnng  nnb  ben  ©toffmed)fct,  fobafi  ba§ 
Sebensfener  bdl  brennt;  nnb  bamit  ift  mnbrfd)ein(id)  bie  Srftärnng  für 
bie  nun  febr  allgemein  anerfannte  Tatfadje  gegeben,  baf?  biejenigen,  mclcbe 
eine  fleifd)lofe  ober  bfi^’iUburcfrcie  Tiät  beobachten,  bie  Äälte  meniger 
empfinben  nnb  im  'Ißintcr  meniger  .ftleibnng  nötig  bnben,  aB  bie  regeU 
mäßigen  3^leifd)effer.  33ei  ben  ©rftcren  mirft  ,^ältc  als  ein  ©timnlans; 
bei  ben  Sebteren  aber  ucrnrfadjt  fie  ftarfe  ©ollacmie  nnb  bämpft  babnrd> 
bas  Sebensfener  anftntt  31t  ftimnlicrcn." 

f^d)  felbft  litt,  folangc  id)  ber  üblicben  ©rnäbrnngsmcife  bulbigte, 
mein  ganzes  Seben  entfeblid)  an  falten  .jpanben  nnb  ^'üfi'-'n,  nnb  oft 
mnfdc  id)  mid)  fogar  im  mannen  ßimmer,  befonberö  in  ben  'i'i'torgcnftnnbcn 
in  mollcne  Tcdcn  cinbüllcn,  um  mid)  mann  311  bnlten,  nnb  bes  'Jlbcnbs  beim 
Sd)lafcngcbcn  uergingen  oft  1 — 1 V2  ©tnnben,  bis  bie  ff-üpe  fiel)  ermärmten. 
Stad)bcm  id)  bnrd)  eine  bnvnfcinrcfrcic  entfprcd)enbe  Ticit  nnb  bnrd)  fonftige 
3iclbcmuf)tc  'fUlapnabmcn  mein  '-Blut  immer  incbr  uon  ben  Scblad'en  befreit 
babc,  ift  bies  bnrd)ans  nid)t  incbr  ber  ff-all.  "Jhir  feiten  l)nbc  id)  bcS 
'i'Jlorgcns  nod)  falte  ,t)änbe,  nie  aber  in  ber  Stärfc  mie  früt)cr,  bes  i)lbenbs 
jebod)  finb  .fbnnbc  nnb  fyüj'ic  jeld  beftönbig  uon  marinem  iUlntc  bnrcbftrömt. 

Unter  ben  (Snglcinbcrn,  bie  ja  nicl)r  f^lcifd)  als  'ilngcl)örigc  irgenb 
einer  anberen  ''Jtation  ucr3el)rcn,  bört  man  befonbers  bie  Tamcn  über  falte 
;^üf5c  flagcn,  fobaft  bicfclbcn  ftets  beim  ßnbettgeben  einer  iIBarmflafd)C 
bebürfen,  um  ibre  ff'üf5c  311  crmnrmen  nnb  fo  eber  eiii3nfd)lafen. 


1-  ftövpcvlicl)e  uut»  cieiiti^e  ^lUebevflebuvt. 

Tic  bvncl)tcn  füvsUd)  eine  i)bti,v  monari)  ein  '^(mevifnnev 

'ij^cUctau  eine  (Sjepebition  und)  bem  'Olovbpol  nusvüften  mivb,  bie  ()icvbci 
nuv  uou  '^.^flnnscnnabvuuc)  leben  foll.  ßv  fclbft  ift  Inuflc  3<^i)ve  ‘'^oftbote 
im  norbiid)cn,  nnf5erft  fnlten  iJUnSfa  iicmefcn.  (£v  pflcc^tc  nie  Jlcifd)  su 
cfieu  nnb  fnnb,  bnf)  bie  Mite  il)in  nid)t§  nnbntte. 

Tn§  fü  bcinfiii  fd)nc(lc  ©intreten  nnb  and)  Üffiicberücrid)iuinben  bev 
falten  ,*pänbc  nnb  3'i'iBc  öel)t  mit  bem  fd)nellcn  iBicd)fcl  bev  ©ollncmie 
parallel.  @emöl)nlid)  finb  c§  ja  bie  ‘').’>lorc)enftnnbcn,  in  benen  bas  Äälte« 
pcfübl  am  ftärfften  l)crnortritt  nnb  bie  bn^n  neiijcnbcn  i)Jtcn)d)en  am 
mciften  beläftioit.  3'^  3tad)t  mirb  nän/lid)  bnrd)  ben  l)ol)cn  Smircflvab 
bes  '-J3lntc§  bie  öcu'njänre  in  ben  Organen  jnriicfbel)altcn.  Qn  ben 
Uliorgcnftnnben  finft  bie  9lcibität  bie  aufgcjpcid)ertc  .^nrnjänre  tritt  min 
in  nermcljrtcr  ''3)tcngc  ins  33lnt,  l)icrbci  ©ollncmic  ersengenb,  nm  jo  ben 
.Körper  311  ncrlajjcn.  ^^r  Tat  ift  beim  and)  nm  bieje  Tageszeit  bie 
,^arnjänrcau6jd)eibiing  mit  bem  Urin  eine  gcfteigcrtc. 

3n  ben  ^Jtad)mittag§ftunbcn  ucrfd)nnnbct  mit  jnnebmenber  'Qlcibität 
bes  5^lntes  allnial)lid)  bie  ©ollaemie,  bie  ^arnjänrcausjd)eibiing  mit  bem 
Urin  mirb  eine  geringere,  bie  ^nrnmenge  nimmt  311  nnb  bas  .ßältegcfül)l 
Dcrjd)minbet  gaii3.  ©0  erflärt  fid)  and)  l)icrbnrd),  baf)  eine  grofjc  53tcnge 
anberer  i8ejd)mcrbcn,  bie  bie  '03tcnfd)cn  plagen,  in  ben  'iDtorgenftunben  am 
größten  jinb. 

„©ine  allgemeine  'iBirfnng  bc§  jylcijd)effcii5,  ob  min  'i)llfol)ol  babei 
genommen  mirb  ober  nid)t,  ift  eine  gemiffe  Trägt)cit,  Sd)mcrfnlligfcit  nnb 
'Jlbncigmig  gegen  geiftige  nnb  förpcrlid)c  3lrbcit  in  ben  'i'ltorgcnftnnbcn, 
mobei  fid)  and) ' nod)  incbr  ober  meniger  fRci3barfcit  nnb  @emnt§bcprcffioncn 
l)in3iigcfcllcn.  Tatfnd)lid)  fiil)lt  fid)  ber  3^lcifd)cffcr  erft  am  mol)lftcn  gegen 
^Ibciib,  menn  bas  ©teigen  ber  iJtcibität  fein  ‘i3lnt  auf  eine  gemiffe  ßeit 
non  bem  ,öavnfniircübcrfd)iiff  befreit,  nnb  bic^  ift  3mcifello§  einer  ber 
3^aftorcn,  bie  uns  ucranlnpt  t)abcn,  nnfere  ''lltorgciu  nnb  ijfbcnbftnnbcn 
um  fo  meiter  t)inan§3nfd)iebcn,  je  mcl)r  mir  31t  ftäbtifd)er  Sebcn^micife 
übergegangen  finb. 

3 ft  cs  ntd)t  ein  ©Icnb,  menn  man  bes  morgens  nnffteben  mnf?  nnb 
fid)  fo  matt,  nicbcrgcfd)lagcn,  „böfig"  nnb  fo  menig  ergnidt  fnl)lt  ? Unb 
ift  cs  nid)t  bagegen  ein  iUergnngen,  bie  nbcnblid)c  ©efclligfcit  meiter  am5- 
3iibel)nen,  nienn  man  fid)  gaii3  im  ©cgcnfal)  ba3it  frifd)  nnb  fröblid),  ja 
fogar  ansgclaffcn  fnl)lt?" 

■ilnd)  in  ben  ein3clncn  fd)manft  bie  ,'oarnfänrean^i 

fd)cibnng.  ^n  ben  falten  aBintcrnionatcn  ncrliert  bie  ,*pant  mir  menig 
©d)mcif),  infolgcbcffcn  ift  ber  ©cinregrab  bei»  'iUntes  ein  l)ol)cr.  ,'oierbiird) 
nnb  bnrd)  bie  .teilte  mirb  bie  .fparnfeinre  uom  ''33tnte  incbr  fern  nnb  in  ben 
(fjemeben  anfgcfpcicbert  gcbaltcn.  'Äurb  min  mit  bem  '3iad)laf{  ber  .Wälle 
im  3^rnl)jabv  ber  ©änregrab  bes  53lntcs  ein  geringerer,  fo  tritt  bie  .Oarn 
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fäiivo  i'(Cuou  fo  uüo  in  bcn  'D.IKn’c'^cnftunbcn  in  ucrinc()rtcr  'OJlt'ngc  ins 
über  iiub  evsengt  ucvftärftc  (Jodncmic.  '3)nbnrcl)  ift  aurf)  bic  non 

fo  uiden  ft'miifiiciton  uub  bic  33crfcl)liinincvnug  ctmn  bcftcfjcubcr,  uiic  3.  33. 
bev  Öiingcnfrf)unubfurf)t  in  bcn  93^ountcn  f0fnv3  uub  3Ipril  bebiugt.  iJic 
(SoUaciuic,  burcl)  UH'(d)C  oft  i)3ti((ioucu  ber  ficiufteu  ©cfäjfc  ucrfto^ift  locvbcu, 
muf?  aber  oud)  bcu  .ft'rcislauf  iii  nubevet  Söcifc  bcciufhiffcii.  2)urd)  bic 
©cftigocvleguiig  uiirb  bev  ^tud,  bev  iuuevt)nlb  be§  33tutvöl)rengefäf?c§ 
bcvvfd)t,  gciualtig  gefteigevt,  bic  iffiaubuugcu  bcs  ©ev3cu§  (jnbcu  einen  ev* 
böbten  ÜBibcvftnnb  311  Iciften.  ®ic  3Crbeit  be§  6ev3cn§  mivb  eine  gvöBerc, 
unb  fo  fönnen  luiv  c^  ucvftebcn,  menn  mit  bev  3<^it  ^ev3fd)mäd)C,  .^cv3- 
evincitcvung,  ja  oöUigcS  33evfngen  bev  ^ev3tätigfeit  cintveten. 

'I^ic  33hitgcfäBc,  beveu  Sßanbimgen  imtev  bemfetben  bof)cn  iJvnd’ 
fteben,  fönnen  benfeiben  gleid)fnt(§  nid)t  fange  ohne  ©d)abcn  evtvagen. 
Sie  uevfieven  if)ve  @(afti3ität  unb  mevben  311V  (Svmcitcning  gebvad)t.  3ßivb 
bev  2)vnd  311  ftavf,  obev  mivb  bie  'ißnnbung  bev  ©cfäbc  nod)  in  nnbevev 
Üöcife  gcfdjäbigf,  mic  3.  33.  buvd)  cnt3Ünb(id)e  ‘’j3vo3effc  in  bev  9Zad)bavfd)aft, 
fo  fommt  c§  3nm  iöevftcn  bev  333anbnugen,  unb  fo  haben  miv  bic  baufigeu 
33fnfungcn  aiis  bcn  Sungen,  bev  3fafe,  bem  3Jfagcn,  iJavin  ufm.  (Sine 
bev  büufigften  abcv  and)  fo(genfc[)mevften  33hituugen  ift  bie  iin  ©ebivn; 
bie  ffeinften  ©cfäBc,  mcld)c  buvd)  bie  jahvefangc  ßoüacmie  unb  bie  ba= 
biivd)  bebingte  .^affabfagevung  bvnd)ig  gemovben  finb,  ucvniogcn  cinc§ 
Jages  bem  ()of)eu  33futbvnd  nid)t  mc()v  ftanb3uhaftem  ba§  'öfut  buvd)bvicht 
ihve  3Banbungcn  unb  cvgicfjt  fid)  in  bie  umlicgenbcn  @c[)ivnmaffcn,  biefe 
fefbft  in  mcf)v  obev  minbev  mcitev  3(usbehuung  3evftövcnb  unb  üevnid)tcnb. 

'öefonbevs  nuiffen  abcv  mand)e  patf)otogifd)en  @vfd)cinnngeu  bei  bcn 
novmalen  33iutungen  bev  g^vaiicn,  bei  bem  f)31onat§f  fnff,  mit  bev  .öavn= 
fänve  in  3ufcimmcn(}ang  gebvadjt  mevben.  '®feid)füd)tigc  33läbd)cu  unb 
j^vaucu  ffageu  fcf)v  häufig  übev  heftuft  foUfnvtigc  ©chmcv3cu  beim  ©iutvitt 
bev  ipeviobe.  üDiefe  viihveu  bahev,  baf?  ba§  und)  bev  ©ebövmuttcv  ftvömeube 
33hit  bic  .^apitfaveu  buvd)  bie  (ioUacmic  unmegfam  fiubet.  Uutcv  biefem 
3tnbvaug  mivb  bev  ^vud'  iu  bev  ©cbävmuttcv  gemaltig  gefteigevt,  bie  f)tcvücu= 
eubcu  gcvei3t  unb  babuvd)  bev  Scf)mev3  ocvuvfad)t,  mcld)cv  cvft  mit  ©intvitt 
bev  33lutnng  unb  bamit  bev  Söfnng  bev  Spannung  nad)läf)t.  Jevncv 
fehen  miv  oft  unb  bieg  häufig  fid)  beftänbig  miebevholenb  bie  '■peviobe  311 
gaii3  gcmaltigcn  fein  (Snbe  nehmenbeu  33lufungen  anmad)fcn,  meld)C  bie 
mcift  an  unb  fiiv  fid)  fd)on  blaffen  fyvaucu  ang  bem  beftäubigen  Siechtum 
nid)t  hetaugfommeu  laffen.  3(nd)  hiev  ift  feine  lofafe  .ftvanfheit,  foubevu 
bic  33(utbvud  evhöhcnbc  (5:o((acmic  beo  .^tövpcvfveiolanfcg  bie  'iievanlaffung, 
baf)  bag  331nt  ans  bcn  fid)  öffnenben  '•pfovten  bev  öebävmnttev  mit  33tad)t 
hevansgcbvängt  mivb.  Um  nun  biefen  33tntocvlnft  miebev  mett  311  machen, 
mivb  tväftige  'Jiaheung  in  (ffcftnlt  imn  Jylcifd),  Jylcifchfäften,  f^ievn,  .Vtafao 
nfm.  oevovbnet  unb  babuvd)  bie  Duelle  bev  331ntnng,  bev  evhöhte  331ntbvncf 
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)4üvpcrlid)e  imb  ßeiftiflc  ®tebevrtebuvt. 


bcsio[)uuii5UH'ifc  btc  biefc  Icljtcvc  ucvuriariienbe  .'oavuiäuvc,  uirf)t  abnciivabeu, 
foubcvu  immcv  uon  neuem  ciefpeift.  'Otuf  biefe  Äleife  tommen  mnndie 
3"vnnen,  folniuie  bie  ’')?eviübc  banevt,  nie  veri)t  oom  ftvnnfenlnciev  fort,  nm 
erft  nacb  'Xnfbören  berfelben  etioab  miebev  nnf,^nleben.  ^n  fotdjen  Jätlen 
ift  man  fetbft  fd)on  3itv  operatiuen  (Sntfevnnnci  bev  ©ebeirmnttev  ober  bev 
©ievftöcfe  £\efd}vitten.  1)er  '-Bemeiä,  bnjf  bevartifie  llnveflelmnfiijitetten  in 
ber  ''^Periobe  bnrd)  bie  ßnrnfeinve,  atfo  bnvd)  bie  'Jfn()rnng  bebincit  finb, 
mirb  babnrd)  crbrad)t,  bnf?  biefelben  o()iie  ivgenb  meldje  tofnlen 
na()men  einsiti  nnb  attein  bnvd)  'ilnbernnc)  bev  '^tnbvnncj  nnb  bnvd)  blnt= 
veiniejenbe  ^331et()oben,  mie  fie  meitev  unten  befd)vieben  mevben,  mit  bev 
3eit  gau5  uon  fetbft  uerfd)iuinben. 

iöci  bev  fomptijievtcn  aber  bod)  l)nvmonifd)en  'iflnovbnnng  bev  menfd)^ 
tiri)en  'iDtafd)ine,  bereu  einjetne  ‘Jede  tmtev  einanbev  in  bev  engften  '.l?ev= 
binbnng  nnb  2Bed)fclnnvfnng  ftet)en,  ift  eg  teid)t  uevftänblid),  bnf?  bie 
©oUaemic  aber  and)  nod)  anbeve  fd)iueviuiegenbe  Störungen  im  ©efolge 
t)aben  fann.  3)nvd)  bie  ;Q3evftopfnng  bev  .ftapiünven  erfolgt  bev  3tngtanfd) 
3unfd)en  be-ni  !ötnt  nnb  ben  cinjetnen  .ftövpevovganen  nnb  Stövpevsellen 
tangfamcv  alg  in  bev  3fovm.  3}ie  ©emebe  evl)a(ten  in  bev  gteid)en  3^'it 
nid)t  biefetbc  ^3Jtenge  3tat)vnng,  fie  mevben  bireft  nntevevnät)vt.  llmgefet)vt 
aber  and)  mevben  bie  uevbvnnd)ten  Stoffe,  bie  'ütbfattgpvobnfte,  meld)e  fid) 
bei  ben  Stoffmed)fetuovgängen  ftetg  bilben,  nid)t  uöttig  entfernt,  ©in  Jeit 
berfelben  bteibt  infolge  bev  tangfamen  an  Ovt  nnb  Stelle 

liegen,  bnvc^fet)t  bie  ßetteu  nnb  ©emebe  nnb  trägt  fo  jnv  '^evfänvung  nnb 
'^Jergiftnng  be§  .Körpers  bei.  3)a  and)  bie  Übertragung  beb  Sanevftoffeg 
bnvd)  bie  roten  93tutförperd)en  uon  ben  Sungen  nad)  ben  entfernten  Äövpev= 
Partien  bnvd)  bie  ©otlaemie  gel)inbevt  ift,  fo  mivb  and)  bie  Orpbation, 
bie  33evbvennnng  in  ben  ©emeben  l)evabgefet)t,  es  entfteben 
pvobnfte  bcs  Stoffmed)fet§,  giftige  Säure,  metd)e  it)vevfeitg  bie  'iJevfänvnng 
nnb  '.ßevgiftnng  nur  nod)  evt)öt)en. 

©elangen  aber  mivflid)  biefe  Stoffiued)felpvobnfte  in  bie  8i)inpl)=  nnb 
'.ölutbat)nen,  fo  mevben  fie  l)ievan§  nid)t  uöltig  entfernt,  meil  bie  i)lngä 
fd)eibung§ovgane  infolge  bev  ebenfatlg  in  il)nen  l)ervfd)enben  3iffulatioug5 
bet)inbevnng  nur  tangfam  nnb  mangelbaft  arbeiten  nnb  menigev  ©ifte 
au§3nfd)eiben  uermögen.  '3)ie  3^otge  ift,  baf)  bie  Stoffmed)felpvobnftc 
meitev  in  ben  'i8tutbal)nen  fveifen  nnb  fid)  an  ivgenb  einer  Stelle  beg 
.ftövpevs  miebev  niebevfd)lagen,  t)ievbei  bie  3c^ün  bnvd)bvingen  nnb  bereu 
^unbnment,  bie  minevalifct)cn  iöeftanbteile,  auf  bie  eine  ober  anbeve  'Ilk'ife 
angreifen  nnb  allmäbtid)  j^nv  ^öfnng  nnb  'Otngfri)eibnng  bringen.  'Olnf 
biefe  ilßeifc  mevben  bie  3cllen  in  il)vcv  itebengtätigfeit  gel)emmt,  menn 
nid)t  gar  uevnid)tet.  3nm  Ü.?evgleid)  milt  id)  anfül)ven  bie  'ilbmäffev  einer 
gemevblid)cn  '.Jtnlage,  in  benen  bie  uevfd)iebenften  'ilbfallftoffe  gelöft  nnb 
fugpenbievt  ent()alten  finb.  Xiefe  lel)teven  feilten  fid)  bei  langfamem  'Baffer^ 


.s:-)aiivo  ,s>aviiläuvctl)eovie.  '^[lUiemciiiev  leil.  lf> 

t'tvom  auf  öcu  '^obcn  ©vabciuS  ober  J-luffe^  uub  iufittvieveu  beufelbeu 
mit  bev  ßcit  in  immcv  suuc()mcubcv  '3}id)tic'(fcit  uub  Jicfc. 

Solcbc  'üerfnucvuiii^  umrf)t  j.  '-ö.  bic  aihu^fcl  mcuirtcv  leiftuußdfnbic]. 
{£-vmübuiui  tritt  ober  auf  uub  vt)eumntifcbc  ©d)mcrscn  pffegcu  biefetbeu 
bäufici  t)ciiu5ufud)cu.  ©»er  ,^nut  fict)t  mnu  bcu  febterbaftm  Stoffmcd)fct 
fd)ou  äuberlid)  au.  ©'ie  fd)uuibi0  btaffeu  Jarbeu,  baä  Stuftveteu  uou 
iBtütcu  uub  3(u§fd)tä0cu,  bas  fd)[cd)tc  .feilen  uou  3fiuubcu  fpred)cu  f)iu= 
vcid)cub  bafür.  9lud)  bn§  t)äufige  ätuäfattcn  ber  ,*paarc  ift  fid)crlid)  augev 
auf  aubere  ^yaftorcu  nud)  auf  ©töruugeu  i()vcä  t)Zäbrbobcu§  burd)  bic  febter= 
bofte  3ii-’f"l«tiou  gurilcf^ufübrcu.  föbeufo  ftebt  aud)  bas  ©d)led)tiucvbcu 
ber  uub  it)v  fvübseitiger  3tusfaU  guiu  Xcit  mit  bev  fd)(ed)tcu  iBUits 

bcfd)affcubcit  iufotge  bev  ©ottaemic  iu  0'^  beu  Säubern 

uub  bcu  ©ebicteu,  in  beucn  ba§  meiftc  Jdeifd)  gegeffeu  luirb  uub  3d)iuav,^= 
bvot  uevpöut  ift,  fiubeu  mir  and)  bie  meiften  ßabufvnnf'beiteu,  fo  baf?  bereu 
'.Bebaubhmg  311  einem  ber  einträglid)ftcu  ^Berufe  gehört. 

Jritt  ber  maugetbafte  Kreislauf  im  iBerbauuug^faual  auf,  fo  lucrben 
baburd)  bic  ^armjetteu  in  ihrer  iiötigfeit  gehiubert,  es  merbeu  lucuigcr 
■iBcrbauuugäfnfte  obgefonbert,  uub  umgefchrt  luirb  bie  3[uffaitguug  beä 
SpeifebreicS  uerjögert  ober  gauj  uumögüd)  gemad)t.  Ütppctittofigfeit  uub 
©pspcpfic  fiub  bic  ^oige.  „Stber  bic  ©töruug  ber  iBerbnuung  uub  9icforp= 
tiou  ift  uid}t  nur  eine  3°^g'^  Koltaemie,  fouberu  fic  begüuftigt  ihrer- 
feits  lüicbcr  biefcibe,  lueit  fie  bie  5Zahruug§ftoffc  uub  ber 

fäurebitbenbeu  ©ubftaujen  jum  Stute  hc^'fit’gcKhti  uerbuubeu  mit 
bem  gehemmten  .Kreütauf  in  atten  groheii  ©toffiued)fetorgaucu,  tp^ft 
3ur  fortfd)reiteuben  3tbuahme  bes  @toffiued)feb5  uub  einer  mehr  uub  mehr 
fteigeuben  SlfateSceuj  be§  Stute§,  meld)e§  fomit  ein  immer  beffere^j  Söfinupi- 
mittet  ber  .^arufäurc  tuirb,  atfo  bauon  and),  foiucit  fic  uerfügbar  ift,  mehr 
uub  mehr  iu  fid)  aufuimmt.  3tuf  biefe  2Bcife  uou  ber  ©oüacmic  jur 
pepfie  uub  uou  ber  3)i)§pepfic  jur  ©oUacmic  befommeu  mir  ciucu  fehler^ 
haften  .Kreislauf,  ber  fid)  immer  mehr  ermeitert  uub  beu  '■fJaticuteu  iu  ber 
Serbauuug  inib  im  @toffiucd)fct  immer  tiefer  uub  tiefer  fiufeu  täfd,  big 
er  3ufammcnbrid)t,  beuor  eine  attgcmcinc  Sefferuug  erhielt  merbeu  fauu." 

ÜBcuu  mm  fo  ber  ©toffmed^fet  ber  eiu^ctucu  Organe  lahm  gelegt 
mirb,  fo  ift  cg  uerftäublid),  baf?  and)  ber  @efamtftoffmed)fel  baruuter 
tcibcu  mufi  uub  crhcblid)eu  ©töruugcu  auggefeht  ift.  iSßirb  burd)  bie  ,'paru  = 
föure  ber  ©toffmcd)fct  ber  (gimeipl'örper  im  Stute  beeinflußt  uub  herab ^ 
gefegt,  ift  nlfo  bic  (Simeißorpbatiou  eine  maugelhaftc,  fo  mirb  biefeg  ®i; 
meiß  iu  uuucränberlid)cr  3^orm  burd)  bie  Diiercu  mit  bem  llriu  augge- 
fd)icbeu.  Xiefe  Stbumiuuric,  mie  mau  baS  Suftreteu  uou  (Simeiß  im 
Urin  ueuut,  ift  3uuäd)ft  rein  fuuftioueUcr  iliatiir,  fie  braud)t  fein  3cid)eu 
einer  Siicreucrfrautiiug  311  fein.  Siicbcrholt  fid)  aber  biefe  )}(ugfd)'eibuug 
häufiger  ober  hält  biefcibe  längere  3eil  au,  fo  luerbeu  bie  ‘'JJiereu  burd) 


ftörpevliclie  uitb  flciftige  ©iebergebuvt. 


bn?  ']iafficvcn  bicfcö  (5iuidf?cb  in  3>cvbinbuni^  mit  bcr  in  i()neu  l)cvviri)ciu 
bcn  (Soancmie  öcvcijt  uub  in  einen  entsünblirf)en  3nftanb  uerfet^t,  jo  baft 
bann  fri)(ieftUc{)  ri)ronifri)e  ^devenentgüiibniut  bie  ^olc^e  banon  ift.  l;e5t)aU) 
leben  mir  fo  oft  bei  @ic()tifern  im  hoben  iJüter,  menn  bie  nnfc|efpeic{)erte 
.sonrnfänre  in§  ^Blnt  Übertritt,  "^lierenentjünbnnß  entfteben. 

i^ieinfinftt  ber  bnrrf)  bie  SoUaemie  cjeltörte  Stoffiuecbfet  bie  93er= 
orbeitnng  nnb  llmfebnnct  ber  .ftobiebubrate,  ©tärfe  nnb  ßnefer,  im  menfd). 
liriien  .Körper,  merben  biefelben  mir  halb  ober  0nrnici)t  orpbiert,  fo  haben 
mir  bie  3n  cf  er  fr  auf  beit  oor  nn§.  ®ie  ©tatiftif  3eijtt,  bap  ber  Tiabeteg 
als  3:obesnrfarf)e  beftänbig  ^nnimmt,  meil  eben  immer  mehr  ^jfeifef)  ge= 
geffen  mirb.  deshalb  ift  anef)  in  biefen  gnaden  bas  rciebtigfte  bie  ißor^ 
bengnng  biird)  5?ermeibnng  ber  barnfänrebaltigen  iffabrnngsmittef,  nnb 
ber  ®eg  311  einer  mirffidien  fteilnng  mirb  mir  paffierbar  bnrd)  bie  3=ort= 
fdiaffnng  ber  .^arnfänre  nn§  bem  S?'örper. 

^3tber  and)  ber  ©toffmed)fel  ber  fyette  ift  uon  bem  .ginrnfänregebalt 
ber  Säfte  abhängig.  SBirb  ba§  g^ett  nid)t  uerbrannt,  fo  fe^t  es  fid)  über= 
aU  an  nnb  allgemeine  .^orpnleii3  ift  bie  g^olge,  metd)e  ja  bei  ber  heute 
üblichen  Sebensmeife  311  einer  ber  hänfigften  «efchmerben  befonbers  ber 


mohlhabenberen  .Waffen  gehört.  ®ie  .^iiren  in  5?arlsbab,  in  Üidnrienbab 
haben  mir  einen  uorübergehenben  (ärfolg.  kommen  bie  betreffenben  in 
bas  alte  Seben  3iirücf  nnb  änbern  fie  nid)t  total  il)re  ilfährmeife,  fo  merben 
fie  bag  erfehnte  3ief,  bie  fchlanfen  g^ormen  ihrer  ^ngenb,  nie  erreid)en. 
-f.^effimiftifd)  geben  fie  fid)  bem  ©ebnnfen  hin,  uon  einem  granfamen  nn= 
uerfd)nlbeten  @efd)icf  uerfolgt  31t  fein,  mät)renb  bod)  mir  Unuerftanb  nnb 
bie  23erlchung  ber  fJiatnrgefehe  bie  eigentlichen  ltrfad)en  finb. 

'JZod)  häufiger  fehen  mir  aber  bas  ©egenteil  eintreten,  3lbnahme  ber 
.Körperfülle,  allgemeine  fOiagerfeit  nnb  Hnterernähning  bi§  311  ben 
fd)merften  ©raben.  Sold)e  ^iiflänbe  finben  mir,  ol)ue  baft  ber  iJlr3t  bi^5 
her  eine  befonbere  .Kranfl)eit  feftftellen  fonnte,  gernbe  in  ben  .Kreifen,  bie 
fid)  gilt  ernähren,  itrohbem  fehen  biefe  i]3erfonen  nid)t  an,  fie  bleiben 
mager  nnb  ihr  allgemeiner  ©rnährnng53iiftanb  mirb  uon  fj^br  31t  :J^br 
fchled)ter.  ©s  merben  immer  mieber  fräftigenbe  ,Koft,  3^leifd),  ©ier,  .Kafao, 
fyleifd)fäfte,  .öämatogen  nnb  mer  meip,  mag  fonft  noch  uerorbiiet,  nnb 
trohbem  mirb  es  nid)t  anbers  ober  bod)  mir  uorübcrgcl)cnb.  i}tnd)  5fabe- 
fiiren  helfen  nid)ts,  nnb  fo  ucrfd)minbet  ein  Qahe  uad)  bem  anbern,  ol)iie 
eine  'ifefferiing  311  bringen,  ber  .Körper  uerborrt  mie  ein  auf  nnfrnd)tbarem 
iffoben  ftehenber  'ifanm,  nnb  bie  3irliilation  uerfiegt  mie  ein  im  Sanbe 
uerrinnenber  löad),  ol)iie  bie  ©emebe  genügenb  mit  nähvenber  fylüffigfeit 
uerforgen  311  fönnen.  Taft  barnnter  bie  Sd)önl)cit  leibet  nnb  ber  I)iei3 
ber  3”flenb  flieht  ift  felbftuerftänblid).  .<001  man  aber  bie  llrfad)en  biefeg 
"iterhaltens  bes  .Körpers  erfannt  nnb  fd)afft  bie  .'oarnfäiire  nnb  bie  nnberen 
.sl'icmmniffe  bnrd)  einen  ültechfel  in  ber  Tiät  nnb  bnrd)  3mecfentipredieiibe 
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.'öniflS  .'prtvnfäuvctfieoiie.  'JUIgcmeiner  Seil. 

fouftigc  ftureu  fo  füUcn  fiel)  bic  ^Ibcvu  mieber  mit  fri|cl)cm  mit, 

fü()u'u  basfclbc  311  ben  ©cmebcu,  cvuä()rcn  fic  beffev,  uub  a(lmä()lict)  ev()oIt 
fiel)  jebe  ciu3dnc  .'itüvpcv3cUc  uon  ben  aBivhmgeu  ber  .Kantine  uub  fauu 
micbev  3uv  uoKcu  ©ulfnUuug  uub  33ctätißuug  U)vev  ScbcuSfraft  getaugeu. 

'itbcv  aurf)  folcljc  ^vaufticitcu,  bic  gau3  bcftimmtcu  lUiad)CU,  bcu 
'iöaftcvieu  3U3ufcl)rcibcu  fiub,  uämlid)  bic  ^uf cftiou§fvnuft)eitcu  uub 
bic  (ofalcu  ®ut3Üubuiigcu  :iub  ©iteruugcu  mcrbcu  burd)  bcu 
fäuvegdmit  bc§  33Iutc§  güuftig  ober  uugüuftig  bcciufhiBt.  ©aig  fagt 
bcirübcr;  „Qu  uormatem  ßuftaubc,  uub  uod)  luc^r  im  Quftaubc  augeregter 
Qcüeruä^ruug,  mo  ba§  SBhit  frei  uou  ^arufmirc  uub  iufolgcbcffcu  nud) 
ber  Streisiauf  iu  aüeu  ©cmebcu  frei,  bic  33erbouuug  ooUfommcu  iiub  ber 
(2toffmcd)fet  ooüftäubig  ift,  {'111-3,  ii^cuu  ber  Sebcus^mfc  fräftig  uub  [)cU 
breuut,  bauu  merbeu  bie  Krauf't)eit§crreger  uerbrauut,  3crftört  uub  f'öuucu 
uumög{id)  irgeubmo  9Biir3cI  fdjiageu. 

ifficuu  bagegeu  bei  ciueiu  cutgegeugcfe^tcu  Quftaube  ber  Kreislauf 
uub  ber  Stoffmcdjfel  fd)wad),  bic  93erbrcuu;iug  uuuoüftäubig  fiub  uub  ba§ 
Qeucr  fd)iuad)  breuut,  bauu  fouueu  fid)  bic  StRifrobeu  eiuuifteu,  fid)  ucr= 
me{)rcu  uub  bic  ^{rauff)cit  beförberu  ober  er3eugeu. 

5?ou  biefem  @cfid)t5puufte  au§  ift  bie  Urfad)e  be§  QicberS  uou  t)öd)ftcm 
Qutereffe,  meit  Qieber  uou  einer  attgemeiueu  ©teigeruug  bc§  ©toffiucd)fcI§ 
begleitet  ift;  uub  e§  fd)eiut  nnrflic{),  ba§  ba§  Qicber  eine  fd)ü^cubc  3{m 
ftreuguug  ber  9{atur  bebeutet,  luomit  fie  ba§  SebeuSfeuer  mel)r  cutfnd)cu 
uub  bie  (SiubriugUuge  uerbreuueu  mid." 

beeft  fid)  biefe  2(uffoffuug  jn  oud)  mit  ber  aiibcrcr  3[r3tc  uub 
uieler  beufeubcu  Saieu,  bafi  bie  ^äufigfeit  ber  Qufcftiou§frauft)eitcu  uou  ber 
gcfuuben  ridjtigcu  Qufammeufe^uug  be§  ®Iutc§  abl)äugt,  ba^  bic  9Jiifro* 
orgnuismeu  311  i{)rcr  (Siuuiftuug  uub  (äutroidluug  eiuc§  für  fie  güuftigcu 
'Jtät)rbobeu§  bebürfeu,  ber  eben  tcihocifc  burd)  bic  uid)t  ou§gcfd)icbcucu 
Stoffmed)fe{probuftc  uub  ^örpergifte  uub  burd)  ba§  uou  biefeu  ueruurciiiigtc 
®(ut  gegeben  ift,  aiub  ba^  umgcf'c{)rt  iu  reinem  iötutc,  iu  bcu  uid)t  burd)  irgeub 
mc(d)c  Sclbftgifte  iu  i[)rcr  Sebeustntigfeit  gctjcmmtcu  ^örpcr3ct{cu  and)  bic 
23af'terieu  uid)t  bic  it)ucu  güuftigcu  (SutiuidcIuugSbcbiuguugcu  fiubcu. 

So  fauu  mau  uid)t  feiten  bcobad)teu  — meuigfteuS  ucrmod)tc  id) 
bics  foiuo()l  bei  aubercu  a(§  attd)  au  mir  felbft  — , bafi  bie  'ifjerfoucu, 
iuc{d)c  ()äufig  uou  Sd)uxipfcu,  23roud)iaIfatarrl)cu,  Quflueu3a  uub  berglcid)cu 
i)cimgefud)t  mcrbcu,  bie  Uiciguug  31t  biefeu  ©rfrauluugeu  uerlicreu,  meuu 
auf  beu  .^arufäurcgc{)a(t  beä  2^1utc§,  auf  bic  Oi'ciuiguug  bc§  .^förperS  uou 
Stoffmed)fc(probuftcu  ciugemirft  mirb.  Qd)  felber  litt  frül)cr  iu  ber  fiU)lcrcu 
Qol)re53eit  uicl  au  ®rfä(tuugeu,  Sd)uupfcu  uub  23roud)ialfatarr()cu,  tucld)e 
meifteutcilä  mct)rcrc  iIBod)eu  au()iclteu.  2hnuue()r  crfiilte  id)  mid)  faft 
nie  mel)r  uub  meuu  bod),  fo  uerfd)miubct  bic  (Srfältuug  luieber  iuucrl)alb 
meuiger  Sage,  ja  fogar  oft  iuucrl)alb  24  Stuubcu. 

Dr.  äWölIcr,  .Rürpeilicfjc  intb  flciftigc  SBicbcrgcbiirt. 
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ftörpevlidje  unb  flciftigc  Söiebevgcburt. 

CTeu  flcumltiiicn  (Binffuj?  bcv  .Oarnfäurc  auf  bie  ©.nuebscvuäbvuua 
imb  acnfunftion  nacl)  jcbct  mirijtung  [)in  bviicft  .fonig  mit  folacnben 
'ffiortcn  au§: 

„®cun  meine  «orauSfe^imgen  rid)tig  unb  meine  ©d^hiüfolgevungen 
logifd)  finb,  unb  menn  bie  ^nrnfnnremenge  ben  StreiStanf  in  bem  93kf5e 
beeinffnfit,  mie  id)  bie§  glaube,  fo  fotgt  baran§,  baff  bie  .^avnfänvc  in  bev 
^■at  bie  3^nnftionen,  bie  unb  ben  .ftövpevnnfban  in  einem 

©vabe  bef)ervfd)t,  mie  mir  e§  nn§  nie  biSt^er  norgefteUt  haben;  anftatt  nur 
bie  Strnftnr  einiger  meniger,  relatiu  bebentnngSlofer  ©emebe  ansngreifen, 
in  me(d)en  fie  nad)  bem  3:obe  norgefnnben  mürbe,  fann  fie  in  ber  Jat 
bireft  bie  ©ntmicfelnng,  ben  Sebenslanf,  ben  enblidien  ^erfad  nnb  bie 
3hif[öfnng  jebe§  @emebe§  beftimmen  nnb  3mar  non  ben  mid)tigften  5^ernen= 
Sentren  nnb  ben  tätigften  Prüfen  bi§  311111  ®ett  ber  9Zägef  nnb  ber  Strnftnr 
ber  ,^ant  nnb  .ipaare." 

'iBenn  mir  alfo  nodjinats  fnr3  mieberhofen,  fo  mirft  bie  öarnfänre 
nad)  3iuei  9tid)tnngen  hin  uerberbfid).  ®rften§  bnrd)  fofafc  3lblagernngen 
nnb  ^ermorrnfung  non  d)ronifd)  ent3Ünbadien  ^nftönben,  mie  3.  53.  bei 
@id)t  unb  9fhenmati§mn§,  3meiten§  aber  bnrd)  53er[topfnng  ber  lapidaren, 
©r3engnng  eine§  58fntbrude§,  iöeeinträd)tignng  ber  3edernäf)rnng, 

33er()inbernng  ber  entfd)fadnng,  .giernbfehnng  ber  Temperatur  nnb  53er= 
minbernng  be§  gefaulten  Stoffmechfelä.  Tiefer  nerminberte  Stoffmed)fel 
ift  affo  nid)t  bie  Urfad)e  ber  gefteigerten  ^arnfänremenge,  fonbern  nmge= 
fef)rt  biefe  festere  bebingt  bie  mangelhafte  53erbrennnng.  ,§o()er  §arnfänre= 
gehalt  be§  53tnte§  bebentet  mangelhafte  53erbrennnng,  mährenb  Sänbernng 
be§  ®fnte§  non  ber  .^arnfäitre  eine  gute  nnb  nodftänbige  53erbrennnng 
bemirft.  Tas  ©intreten  nnb  33erfd)iuinben  ber  ©odaemie  beeinflnfjt  ba§ 
Sebensfener  ebenfo,  mie  ba§  Sd)fiepen  nnb  Öffnen  ber  Dfenffappe  bie 
3^famnie  bc§  reguliert.  Tnrd)  biefe  ©rfenntniS  mirb  nufer  ©infinf) 

auf  bie  phpfiologifd)eu  93erhältniffe  nerboppelt  nnb  berjenige  auf  bie 
''Pathologie  nermierfad)t. 

53iele  3^leifd)effer  merben  jebod)  behaupten,  baf)  ade  bie  ermähnten 
Spmptome  nid)t  3ntreffen,  baff  fie  nid)t  an  falten  .^änbeii  nnb  ^^iiffeit, 
an  l)oh<^tti  53lntbrnd  nnb  ähnlid)en  3cid)en  311  leiben  hätten,  bap  fie  fid) 
bei  ihrer  5toft  gaii3  mol)l  nnb  leiftnngSfähig  fühlten.  Tie§  ift  and)  biä 
311  einem  gemiffen  ©rabe  rid)tig,  nnb  mir  innffen  niiä  über  bie  llrfad)€ii 
biefe§  fd)einbaren  f2ßiberfprnd)eg  flar  merben.  ffßie  fd)on  ermähnt,  haben 
bie  mit  ber  fJfal)rnng  anfgenommenen  Säuren  ober  bie  bei  ber 
fehnng  ber  f)lahrnng§mittet,  befonberö  beä  3^leifd)eä,  im  .Körper  fid)  bilbenben 
Säuren  bie  ©igenfd)aft,  ba^  53lnt  für  bie  5lnfnal)me  ber  .fparnfänre  1111^ 
geeignet  311  mad)en  nnb  biefe  felbft  in  bie  ©emebe  3nrüd'3iibrängen  nnb 
bort  feft3nl)alten.  Tie  Beber,  bie  ‘'Ulift,  in  mel‘d)en  bie  .'öarnfänre  3iinäd)ft 
anfgeftapelt  mirb,  finb  gebnlbige  Organe  nnb  laffen  fid)  ihre  5lnmefenl)eit 
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.'paiivS  öavufäuvctl)eorie.  'Jülgemeinev  2eil. 

lani^e  3eit  l)inbuvri)  flcfaKcn,  otiuc  mcfcnt(id)c  mcaftionen  su  scigcu.  'ituper 
bcii  Säuren  t)abeu  aber  nori)  anbere  Stoffe  biefetbe  @iöenfd)aft  ben  itu 
5t'övper  befiublicbeu  llvaten  fleejenüber,  nnmiid)  bic  mit  ben  DZat)ruug§= 
mittetn  neu  nufcienommeueu  ,^‘antinbafen,  b.  l).  alfo  ba§  O^teifd)  nnb  feine 
'ipvobnfte,  Äoffee,  Jee,  iü'afao  nnb  $iUfenfriid)tc,  in  metct)en  alten,  mic  mir 
üben  ejefeben  t)«ben,  .^arnfänre  nnb  biefer  oerrannbte  ©ifte  entbnlten  finb. 
ilnd)  biefe  'Jial)rnng§mittel  brängen  nninittelbnr  nad)  il)rer  ä(nfnal)mc  bie 
im  iötnte  gelöftc  ober  in  tolloiber  f^orm  befinblid)e  ^arnfönre  roicber  in 
bie  ©eroebe  jnri'td,  mad)en  alfo  ba§  Slnt  non  ibr  nnb  it)ver  Sößirfnng  frei, 
.s^ört  min  aber  bic  SBirfnng  biefer  eingenommenen  .^antinbafen  auf,  nnb 
ift  baber  bic  gnrüdgebrängte  .^arnfänre  roicber  im  ^Begriff  in  ba§  33lnt 
übersngeben  nnb  ©ollacmie  311  erjengen,  fo  ftetlt  fid)  fofort  ein  ge« 
roiffcS  llnbcbagcn,  ein  Sd)roäd)egefnbl  ober  roenigftenS  ^nngcrgcfiibt  ein 
nnb  ücranlabt  ben  f^^teifebeffer  oon  neuem,  frdftigenbe  9?abrnng§mittct  in 
©cftalt  oon  fylcifcb,  g^teifebbrnben,  ©iern  nfro.  311  fid)  311  nel)men.  @§  ift 
aber  roeniger  ba§  33ebnrfni§  nad)  9Zabrung  fclbft  al§  nad)  ben  in  bcrfclben 
cntbaltencn  9iei3ftoffcn,  roeli^cg  ficb  bofnmentiert.  ^ierbnrd)  bebingt 

ift  bic  bönfige  9kbrnng§anfnabme  ber  3^tcifd)cffcr,  roelcbe  meiftcn§  alle 
3 — 4 Stunben,  loenn  nid)t  nod)  bdnfiger,  ftattfinbet,  roätirenb  ber  iBegc= 
tarier,  ber  frei  oon  ^arnfänre  ift,  mit  brei,  ja  fogar  mit  3roci  ober  fclbft 
einer  9)tabl3eit  am  Jage  genug  t)f*t/  i’^eil  er  nid)t  ber  beftänbigen  53c= 
freinng  be§  i8lnte§  oon  ber  ^arnfänre  bebarf,  nnb  bic  geringen  ^nriiä 
fönremengen  im  ®lntc  bie  normalen  ©reu3en  nid)t  überfebreiten  unb  ol)nc 
an§gefd)icben  roerben.  Unb  roenn  ber  3^leifd)cffer  nid)t  grabe 
.^anptmabl3citen  einnimmt,  fo  fd)iebt  er  roenigften§  .Kaffee  ober  3:ec  ba= 
3roifd)cn,  ober  er  ueranlabt  bie  Stimulation  bureb  Stlfobol  nnb  S^ifotin, 
roetd)c  beiben  lebteren  ©ifte  genau  narb  berfelben  9iid)tnng  roirfen,  roie 
bie  crroäbntcn. 

bem  f}teifd)effen  b^ben  mir  alfo  einen  ^anptförberer  bc§  9ltfo  = 
boli§mu§  311  feben.  ij)eun  ba§  g^leifd)  ift  nid)t  mir  ein  Stimntamo, 
fonbern  es  ersengt  and)  bnrd)  bie  oerfd)iebenen  Ütbfall^probnfte,  bie  eig 
entbölt,  nnb  bie  an§  bem  33lntc  roicber  anSgcfpnlt  roerben  roollcn,  ®nrft, 
„nnb  roenn  ber  3^tcifd)cffcr  an§  irgenb  einer  liJcrantaffnng,  3.  5B.  gclcgcnt= 
lid)cr  Xepreffion,  fid)  barnn  geroöt)nt,  feinen  3)nrft  mit  alfol)olifd)CU 
©ctränf'cn  311  ftillen,  fo  belommt  er  halb  311  oicl  baoon. 

^er  !Q3cgctaricr  bagegen  ift  nid)t  oft  biirftig,  roeil  er  nid)t  ben 
.^arnfänrc  = Sd)roanfnngen  nnb  ber  gefteigerten  .'parnabfonbernng  unters 
roorfen  ift,  nnb  roeil  3nbcm  baö  Dbft  fcinc‘3  Spcifc3ettel'o  ibm  grofie 
9Jlengen  ^^tüffigfeit  3iifüt)rt". 

,,^^d)  bin  and)  übcr3engt,  bafi  bic  'öefämpfnng  be§  9tlfol)oli^mns^ 
mit  nod)  rocit  befferem  ©rfolge  betrieben  roerben  fönnte,  roenn  bie  bi^vii' 
fänrefreie  Xiat  an  bic  Stelle  ber  bic  öiilfenfrnd)te,  ©ier  nnb  ben  “Jee 
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Sörpevlid}e  imb  geiftifle  SiMebergebuvt. 

gcftatteubcu  üC0ctnrifd)cn  Siät  gc)cl3t  luüvbc.  3(ud)  bcv  Jec  gebövt  ju  bcii 
0tnmdantieii,  uub  uicuu  ©tiimdatiou  immer  fd)äbüdi  ift,  fo  ift  fic  cä 
boppcit,  mo  fic  bcrcit§  sum  ^3JJif?bvaud)  gefiU^rt  i)at". 

einen  intcreffnnten  «cieg  ()icvsn  bilbet  baä,  ma§  ber  fdjottifdic 
Dr.  Üt'cttl)*)  über  brei  uerfdjicbene  3:rinferd)cilan|tnaen  nnfiU^rt. 

®ic  eine  'Inftalt  befanb  fid)  in  ^nbien  nnb  biente  giir  58cbanblnng 
bem  3:rnnfc  ergebener  cnglifd)cr  Solbaten;  bnfetbft  mnrbc  rciditidi  ^Icifd> 
i)crnbrcid}t.  ^cr  ärättid^c  Seiter  gab  jebod)  gn,  mefcntlid}e  ^anererfotge 
nid)t  311  crrcid)cn,  nnb  gtnnbte  übert)anpt  nid)t  nn  fotdje.  eine  nnberc 
^tnftalt  in  'itmerifa  berichtet  über  30%  erfolge,  ^ier  mnrbc  jmnr  and> 
^teifd)  gegeben,  abn-  basfetbe  mnr  ot)nc  SBiffen  ber'ipntientcn  bnrd;  einen 
beftimmten  f^ft  nngeniepbar  gemad)t,  fo  bap  biefe  (enteren  fidj  bc§^ 

5Icifd)gcnnffe§  menigfteng  in  ber  Stnftatt  cntt)icltcn.  2)a§  ^^leifc^  fam  mir 
be§f)alb  nnf  bic  STafcC  bnmit  bie  i^atienten  nid)t  bereits  oon  3tnfang  nn 
üor  ber  ^nr  jnrücffdjrecftcn.  ^n  einer  britten  nmerifanifc^en  öeitanftnlt 
mnrbc  febod)  offen  nnb  flnr  eine  entt)attnng  oon  3=tcifd),  fomot)'!  für  ben 
3(nftalt§anfentt)nlt  al§  and)  für  fpäter  geforbert,  nnb  ber  ^trgt  biefer 
3tnftalt  bcrid)tct  innerhalb  25  ^n()ren  98%  feiner  ßtienten  bnncrnb  gct)citt 
311  t)aben. 

„ilBcnn  id)  geiftig  arbeite",  — fo  fcit)rt  ^aig  bc3.  biefes  3:^ema§ 
mcitcr  fort,  — „fo  fönnte  mid)  nid)t§  auf  ber  SSelt  oerantaffen,  ein  @ta§ 
3Bcin  3U  nct)men,  meit  feine  Sßirfnng  feinesfaüg  nngcncr)m  märe,  fonbern 
berfelbc  mid)  fofort  fd)tnfrig,  oerbriefttid),  rei3bnr  nnb  nnbct)agtid)  mad)cii 
mürbe. 

"S^ieg  finbet  feine  gait3  einfad)c  pf)i)fifatifd)e  erftärnng;  beim  3nfotgc 
meiner  g^rüd)te=  nnb  93egctabiticiu®iät  ift  bic  2(tfatcgccn3  »icincg  33tnteg 
t)od),  unb  biefeg  ®(nt  cnt()ätt  mir  gnii3  menig  ^arnfänre,  bic  snbem  bei 
ben  rcid)Ud)cn  3ttfatien  in  guter  Söfnng  ift,  fo  baß  ber  ß'npiUar^Oiiidfinfj 
rafd),  ber  '.ötntbrnrf  niebrig  finb. 

3Bcnn  id)  aber  etmag  Säure  in  mein  331nt  bringe  (nnb  biefe  iffiirfnng, 
t)at  ber  3Bein),  fo  mirb  bic  3ttfnlcgccn3  meineg  2itnteg  ()erabgcfct5t,  bic 
Höfling  ber  .öarnfänre  mirb  meniger  uoUftänbig;  id)  befomme  fomit  eine 
mct)r  ober  meniger  ftarfc  Soitacmic. 

Die  tjarnfänrefreie  2)iät  befreit  nng  fomit  nid)t  mir  oon  bem  4tcr= 
langen  nad)  ©timnlnnticn,  fonbern  fic  fül)rt  and)  einen  ^lO'ürnb  I)crbct 
mo  bic  fanren  Stimnlanticn  unmittelbar  fpürbaren  Sd)abcn  ftiften,  5Kei3= 
barfeit  nnb  Xepreffion  l)crüorrnfcn.  ^d)  l)abc  nid)t  mir  fein  3}crlangen 
nad)  Stimnlanticn,  fonbern  id)  l)abc  gcrabe3ii  einen  3lbfd)cn  oor  il)ncn, 
mcil  id)  mcip,  bap  fic  mid)  elcnb  mad)cn.  ^nfolgebcffen  ftcllc  id)  bei  ben 
'fSatienten  feiten  mel)r  bag  33crtangcn,  bic  ©timnlanticn  bei  ber  3inbcrnn)X 

*)  Kcith,  Fads  of  an  Old  Physician.  London  1901. 
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.s5aig§  .'pavnfäuveU)eoric.  ^fUßeinciuev  IcU. 

ticv  ^iät  g(cirl)jeitig  aufj^igcbcn,  bcuu  id)  iuci|5,  baf?  bic  iitcifteu  Scutc, 
mdd)C  12—18  831onatc  lebtni  luic  id),  uou  fctbft  bajxi  fommcn,  gegen  bie= 
felbeu  einen  SBibevnnden  jn  einpfinben  nnb  fie  jn  nieiben." 

^od)  feijven  luiv  min  3'*-'^ifd)effer  jimld.  9Jlit  ber 

genügt  nnd)  ber  9nfot)ot  nid)t  inebr,  bie  ©tinudation  mirb  innner 
fd)nnevigev,  bie  '^c^i'nfänre  evforbert  fdjineveve  ©e^ 

fd)ül}e,  nnb  bann  intrb  bie  fd)ävfeven  ©iften,  511  ©ocain 

nnb  911üvi)Itinin,  genommen.  ®n§  9Dtorpl)inm  nnb  ba§  Gpinm  rufen  bie 
©innptome  ber  9(lnoefenl)cit  ber  ^arnfeinre  im  331nte  l^eroor,  nämlid) 
geiftige  9(nfgemedtf)eit,  2ßol)Ibefinben,  9ute  ©timmnng  nnb  @lüd§gefüf)t. 
.fport  bie  ftimntierenbe  SÖBirfnng  be§  9JtorpI)inm§  aber  anf,  fo  fiUtt  fid) 
febr  fdpieU  ba§  93hit  mit  .öarnfänre,  ©odaemie  ftftrt'ften  @rabe§  tritt  ein 
nnb  werfest  bie  bebanernSmerten  Opfer  in  einen  beflagen§merten 
3Ber  jemals  berartige  3'^biuibnen  in  fold)en  9Jtomenten  mit  abgeftorbenen 
^änben  nnb  uor  Kälte  gitternb,  mit  ^eräflopfen,  in  beprimierter 

©emntSftimmnng  nnb  ber  iCersmeiflnng  nat)e,  gefeiten  l)nt,  fann  fid)  beS 
tiefften  iDlitleibS  mit  il)nen  nid)t  erroel)ren,  nnb  bie  mangell)aften  ©rfolge 
ber  i)Jlorpl)inm=@ntäiel)nng§fnren  nnb  bie  l)änfigeti  Dtüdfälle  l)ängen  bamit 
^nfammen,  ba§  man  auf  ben  ^arnfänregel)att  be§  Körpers  nnb  bie  ^e= 
freinng  beS  ißlnteS  oon  berfelben  gar  feine  9tndfid)t  nimmt,  ©eroö^nlid) 
ift  mit  ber  banernben  berartiger  ©ifte  ber  pl)i)fifd)e  nnb 

moralifd)e  iöanferott  beS  befiegelt.  i3)ie  ©timnlation,  b.  1). 

gemaltfame  3iii’iid'l)altnng  ber  ^arnfänre  in  ben  Organen  erreid)t  enblid) 
il)r  ®nbe,  fie  mirb  gegenüber  ber  gropen  anfgefpeid)erten  ^parnfänremenge 
machtlos.  Septere  befommt  bic  Obcrl)anb  nnb  bebingt  bie  fd)mcrftcn 
KranfljcitSjnftänbe  nnb  baS  tötlid)c  ©nbc.  ßaffen  mir  l)ierübcr  §aig 
micber  311  nnfercr  3tnfflärnng  311  Üßortc  fommen: 

,,'2;iejenigen,  meld)e  in  ber  Dlegel  3iuei=  biS  breimal  täglid)  f^Ieifd)  effeu, 
bürfen  nid)t  erroarten,  bafj  fie  bie  .Sjarnfnare  bireft  inS  Shit  bringen  fönnten; 
mit  ber  bopen  9tcibität,  melcpe  bei  it)nen,  folange  fie  fid)  niol)l  füllten,  beftel)t, 
mirb  bie  eingefül)rtc  .öarnfäure  oict  langfnmer  3ur  8öfung  fommen  nnb  nur 
alhnäblid)  auSgefd)ieben;  ein  fold)e§  iDlittageffen  mirft  bei  it)iien  atS  ein  9tn« 
regungSmittel,  fie  füt)len  fid)  hierbei  beffer,  fräftiger  nnb  gtüdtid)er,  unb  nid)tS 
mirb  fie  über3eugen,  bnf?  fie  fid)  bamit  fd)nbigen.  ©otnngc  fie  fid)  mol)l  be= 
finben,  j'inb  fie  entfd)ieben  im  Sorteit  unb  fönnen  triumpl)ierenb  auf  febr  gute 
iWefuttate  binmeifen,  smar  führen  fie  immer  bebeutenbe  .Iparnfäitremengen  ein, 
metd)e  im  .hörper  bleiben  unb  bann  unb  mann  burd)  ©id)h  unb  9U)eumatiSmuS= 
anfftlle  mehr  ober  meniger  beuttid)  an  il)re  ltnmefenbeit  erinnern;  bod)  folange 
baS  Stut  infolge  fortgefepter  Stimulation  gaii3  ober  nabesu  frei  oon  .öarn= 
fnure  erhalten  bleibt,  tritt  fein  erl)eblid)eS  Übel  ein,  unb  biefe  iperfonen  leiben 
nortnufig  meber  an  (S)id)t  nod)  an  hohem  Slutbrud. 

Ungtüdtid)ermeife  aber  fommt  im  natürtid)cn  Sertmif  ber  Dinge  mit  bem 
hohen  9llter  eine  mangelhafte  3ellernährung,  eine  meitere  Stimulation  mirb 
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.^örverlid)e  unb  geiflige  SBiebevgeburt. 


immer  fd}mievigev,  bann  müijen  üicilcid)t  3ü£o[)o(,  9J?orpI)ium  nnb  Gocain  511 
gernfcn  merbcn,  nm  ba§  Jener  bei  Iebl)after  Jiamme  511  eri)atten;  juerft 
mit  ©rfolg;  fpäter  merben  and)  bicfe  ©timuiantien,  felbft  in  gröperen  ^ofen, 
mirfnng§Io§,  nnb  äuie^t  tommt  ber  3uf«>«niCHt'rud)  nnb  ba§  (Snbe. 

®ie  .'parnftoffmenge  nnb  ber  ©ciuregrab  finten  enbUd)  tiefer  nnb  tiefer, 
nnb  bnmit  brid)t  bie  iange  angef)äufte  3(btagerung  ber  Urate  ü)re  'Stämme, 
ftiirjt  fid)  in  übermnltigenber  Jtut  in  ben  Slrei§tanf  unb  noUenbet  ben  i)Jnin. 
®er  Sreiilauf,  bie  3^IIe'‘^”dl)rung  unb  bie  organifd)en  Jimftionen  merben  faft 
unmögtid)  gemad)t,  unb  bo§  pt)pfioIogifd)e  3Brad  mirb  ber  bringenben  @efnf)r 
be§  Untergangei  au§gefet3t. 

(Jntget)t  e§  ben  fteti  broi)enben  stippen  ber  @ei)irnblutung,  fo  uermag 
ei  nod)  einige  Jal)re  bei  Unbet)ageni  unb  ©tenbi  mit  l)ot)em  33Iutbrud  unb 
dironifd)er  9Uerenentjünbung  meitersutreiben,  um  entmeber  mit  Urämie  ober 
.^•>er3fd)lag  51t  enben. 

3lber  lange  oor  biefem  Iel3ten  ©tabium  fd)on  t)at  ber  Jteifd)effer,  mie 
biei  alten  33eobad}tern  einteud)ten  nuife,  eine  fd)timme  3eit  burd)3umad)en,  unb 
t)at  für  feine  ©timutantien  batb  einen  fd)redtid)en  ipreü  ,311  3at)ten.“ 


2.  Kapitel. 

Haigs  Harnfäuretheorie.  Spezieller  Ceil. 

9tad)bcm  mir  im  uorigcu  ^apitct  bie  9(rt  unb  2ßeifc  fenncu  gelernt 
%ben,  mie  fid)  bie  .©arnfönre  im  menfd)tid)en  5?örper  im  attgemeinen  üer= 
I)äit,  fo  mirb  ei  uni  nid)t  fd)mer  merben  jn  uerftet)en,  mie  biird)  bie= 
fetbe  gnns  beftimmte  Äranft)eitibitber,  fomeit  biefetben  nid)t  in  ben  bii= 
f)erigen  9(uifiU)rnngen  i8erüdfid)tigung  gefnnben  ()aben,  beroorgerufen 
merben  fönnen. 

."paig  fetbft  mar  311111  Stnbinm  ber  ^nrnfäure  biird)  feinen  eigenen 
^opffd)mer3  oernidaßt  morben.  ‘3)iefen  periobifd)  anftretenben  einfeitigen 
Äopffd)iner3  ()at  ©nig  bireft  ali  ©arnfcinrefopffd)mers  be3eid)iiet.  ®r 
fnnb  näiidid)  in  bem ’mäbrenb  bei  9(nfnaei  gclaffenen  Urin  bie  ©arnfänre^ 
menge  gaii3  bebeiitenb  gefteigert.  ©aig  führt  ben  ©d)iner3  bnranf  3itrüd, 
bng  bie  in  ber  3eit  uor  bem  .ftopffd)iner3  im  Crganiimni  nufgefpeidierte 
©nrnfäitre  nni  irgenb  einer  llrfnd)e  üive  rnt)ige  Sage  uerläftt,  ini  i^lnt 
Übertritt  unb  t)ier  bie  bcf'annten  (£rfd)einnngen  uon  iberltopfnng  ber  (ife- 
fäüe  unb  bamit  93lntbrnd  beruorrnft.  tj)iefer  ()ol)e  33lntbrnd  ruft 

im  0et)irn  3iinäd)ft  iHei3barfeit,  ©emütiuerftimmnng  nnb  Unhift  31m  3trbctt 
beruor,  mai  anfängtid)  ati  pbpfiologifd)  angefet)en  mirb.  steigert  fid)  aber 
ber  iöliitbrnd,  fo  nebmen  bie  (Srfd)einnngen  einen  franfbaften  ßbarafter 
an,  nnb  ei  tritt  .ftopffd)iner3  ein.  '-Uei  ©aig  felbft  trat  biefer  .ftopffd)iner3 
alle  7—10  trage  auf.  Jpi  biefer  ßeit  batte  fid)  genügenb  ©arnfänre  am 
gefammelt,  um  micber  eine  gefteigerte  3lnifd)eibnng  31t  bemirfen.  -Jlbj  jebod) 
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fpntev  biivrf)  eine  eutfpvccl]eubc  i]cbcu§iucifc  ber  iBorrat  ber  Xautiuc  ab« 
ual)in,  imirbeu  bic  zuiifcljcn  ben  3(nfäUen  immer  ßrö|3cr,  bi§  er 

id)lieü(icb  ganz  frei  uon  Sdjmerzen  blieb.  0:urd)  biefe  iBlutbrucffteigcrung 
im  @el)iru  uub  bie  feljlerijafte  @rnäl)rung  fonnen  aufzer  bem  Ä'opffdjmcrz 
aud)  Scbmiubel,  ißergcf3lid)f'cit  Uufäbigf'cit  mand)C  SBortc  au§zufpred)en 
unb  äbuüd)c  Stbruiigcu  beroorgerufen  merben. 

äBarum  tritt  biefer  ^opffd)mcrz  mm  iüd)t  bei  allen  i]3erfouen  axif, 
bie  au  bol)em  53lutbruct  leiben?  ^ier  müffen  mir  annelpnen,  bafz  jn  bem 
ßuftanbefommen  bes  ,^opffd)inerze§  anjzer  bem  hoben  ißlutbrncf  nod)  ein 
Zmeiter  Joftor  tritt,  ncimlicb  eine  gemiffe  anatomifd)e  'Einlage  ber  ®ebirn= 
gefäge,  uielleicbt  eine  gn  grofze  Sßeite  an  ganj  beftimmten  ©teilen  ober 
etma§  äl)nlid)e§. 

©er  ^opffebmerj  ift  znnäcbft  rein  fnnftioneller  9Zatnr,  b.  b-  er  oer« 
fd)minbet  mieber,  ohne  bnnernbe  ©d}äbignngen  ober  iBeränberungen  jn 
binterlaffen.  .^ebod)  follte  e§  für  bie  bamit  ^Befallenen  ein  2Barnnng§« 
fignal  fein,  benn  häufig  fielet  man  berartig  Seibenbe  fpäter  oon  fd)roereren 
©rfranfungen,  raie  d)ronifd)er  iJiierenentzünbung  befallen  merben. 

IBon  ber  SCBiffenfdjaft  mnrbe  bie  9iRad)tlofigfeit  ber  33ebanblnng  biefe§ 
.iiopffd)merze§  häufig  zugegeben;  gegen  bie  älnfälle  uerorbnetc  DJiebifamente, 
mie  Slntipprin,  9Jiigrainin  nfm.  bemirfen  ziuar  rein  fpmptomatifd)  ein  2lnf= 
hören  be§  ©d)merze§,  inbem  fie  bie  ^nrnfäiire  für  eine  furze  3oit  iu  ba§ 
innere  be§  ^örper§  z^uniefbrängen.  Sine  mirflid)e  iBefeitigung  be§  S?opf« 
fd)inerzes  mirb  nad)  $aig  nitr  biird)  eine  entfpred)enbe  ©iätänbernng 
bebingt  unb,  fügen  mir  meiter  biuzu/  burd)  alle  jene  ilD^apnabmen,  melcbe 
eine  ^Befreiung  be§  i^örper§  oon  ber  Iparnfänre,  eine  ©äubernng  oon  ben 
©elbftgiften  bemirfen. 

2ßa§  über  ben  Ä'opffdpnerz  gefagf  iff,  gilf  and)  oon  ber  ©pilepfie, 
ber  ©pfterie  nnb  anberen  frampfarfigen  ^uftänben,  nur  bafj  bie  @r« 
fd)einnngen  hier  oiel  fd)merer  iinb  bebrol)lid)er  finb,  mie  beim  ^opffebmerz. 
3lnd)  biefe  ©pmpfome  finb  Reichen  ber  ©ebirneolfaemie.  ©ie  ©rnäbrnng 
be§  @ebirn§  mirb  babnrcl)  beeinflnpf  nnb  gemiffe  ,'pirnfeile  merben  in  einen 
iHeizznftanb  bnrd)  bie  zurücfgebnlfenen  ©foffmed)felprobnf'fe  oerfetzf,  nnb 
biefe  IKeizimg  in  iBerbinbnng  mif  bem  bol)e’n  iBlnfbrncf  rnff  an  ber 
'fieripberie  beä  ftörperg  bie  .Strümpfe  bevuor.  iltnd)  hier  l)ot  .fbaig  inner« 
halb  unb  furz  nad)  bem  Einfall  gefteigerfen  .^arnfönregebalt  im  Urin 
gefnnben. 

^Bisher  ftanb  man  ber  ©pilepfie  fo  gut  mie  mad)floö  gegenüber, 
mas  ja  bie  oielen  Bnftalfen  für  föpilepfifcbe  mit  ihren  zahlreichen  ^nfaffen 
bemeifen,  bie  meniger  auf  eine  .fpcilnng  abzielen,  al(S  auf  Unterbringung, 
Berpflegnng  nnb  Ubermad)nng  ber  .itranfen,  mobnrd)  ben  ?lnoermaiibten 
bie  Sorge  für  biefelben  erleid)tert,  bezugeuoeife  abgenommen  loirb.  ©aö 
üblid)e  Bromfali  oermod)te  mol)l  manchmal  bie  ?(ufalte  z»  nnterbrüefen. 


Stövper(id)e  iinb  geiftige  ®iebergebuvt. 

bafüi-  ftefttc  )ict)  aber  — ob  tvo^  beSfetben  ober  bui-rf)  bagfclbe,  bci§  moacii 
unv  bicv  uid)t  cntirf)cibeu  - S^cvgcßüdjfeit  ^ilbualjmc  bev  öciftcSfvaftrjä 
fogav  ^Jcvblübung  ein.  Dicfci-  3}cidauf  luivb  nur  nod)  bcidjleunigt  uicnn  auf 
btc  !^tät  gay  feine  i)tnd|id)t  genommen  mirb,  menn  man  ben  Äeanfen, 
nm  fie  311  ltnvfen,  oief  g=feifd)  oerabreid)t  iinb  ifjeen  ©cfnften,  meld)e  fie 
gevabe  nad)  biefev  9fid)tung  f^in  fef)v  f;äufig  seigen,  freien  Sauf  läBt.  So 
fann  man  oft  epifeptifdje  ^inber  mit  matjrcr  @ier  nad)  O^teifd),  ißuvft, 
^ouiffon  unb  JJaffee  oerfangen  fef)en,  ma§  ja  nac^  obigem  feid)t  erffdrlid) 
ift,  ba  füv  einen  5)loment  bie  .Kantine  ber  9taf)vnng  bie  £)arnfänrc  be§ 
53fute§  in  bie  @emebe  surndbrängen  unb  fo  ben  ^of)en  SÖtntbrud  nnb 
bamit  bie  33efd)ioerben  I)erabfe^en,  mäf)renb  fie  in  ber  S'at  bie  Quefle  be§ 
Übef§  bnrd)  3nfnf)r  neuer  ©ifte  auf  bie  ^auer  mir  nod)  oerme^ren. 

2) ic  cinsige  §itfe  beftef)t  nad)  .§aig  and)  I)ier  miebernm  in  bem 
(Srfaffen  ber  Urfad)en,  in  ber  5?ermeibnng  ber  3nfn()r  ber  oerf)ängni§= 
ooUen  ©ifte  unb  in  ber  ^Beforberung  ber  3fu§fn^r  ber  bereit?  oorf)anbencm 
9Jtan  mnjj  fid)  aber  nid)t  oorfteUen,  in  smei  bi?  brei  2Bod)en  einen  Erfolg 
311  cr3ieten.  ©egenteit,  im  iJInfang  fönnen  fid)  bie  Sfnfnde  nnb 
fd)merben  fteigern,  racit  bie  jetjt  nid)t  met)r  3urndge^attene  .^arnfänre  in 
ucrmef)rtem  53taßc  in  bie  ®fntbaf)nen  ftnrst  unb  ©offaemie  er3eugt.  @c= 
möt)ntid)  mirb  oon  ben  ^getreffenben  nur  ein  5agf)after  3?erfud)  gemad)t, 
uub  fet)eu  fie  uid)t  einen  fofortigen  ©rfofg,  fonbern  gar  anfäng(id)  eine 
33erfc^fimmernng,  fo  ftef)en  fie  miebernm  oon  bem  2Serfnd)c  ab,  ober  fie 
merben  oon  ^^rennben  nnb  ißermanbtcn  beftnrmt,  biefc  ßnr  311  nnterfaffen. 
Sie  fef)ren  311  ben  3^feifd)töpfen  Stgppten?  3nrüd  nnb  geraten  fo  mciften? 
immer  tiefer  in  i()r  igerberben  f)inein.  2Birb  aber  ber  33erfnd)  12,  18  bi? 
24  9)tonate  fortgefe^t,  fo  mirb  fid)  and)  fid)er  ein  (Srfolg,  eine  51er- 
minbernng  ober  gar  oöffige?  ißcrfd)minben  ber  3fnfalfe  3eigen. 

3) od)  e?  brand)t  ber  I)of)e  'öhitbrnd  im  @et)irn  nid)t  immer  fofd)e  heftigen 
©rfd)einnngen,  mie  nnan?ftet)tid)en  ßopffd)mer3  ober  bie  fd)redfid)en  .fträmpfe 
()eroor3nrnfen.  Dft  bteibt  e?  nur  bei  Sd)faflofigfeit  nnb  2(nf  = 
geregtheit,  f)änfig  aber  mad)t  fid)  eine  geiftige  S)epreffion  nnb  gei= 
ftige  Sd)tafft)eit,  Itnlnft  3111-  3frbeit,  0emnt?oerftimmnng  nnb  bergt,  gettenb. 

Saffen  mir  and)  t)ier  mieber  .^aig  reben: 

„Xer  metd)er  ben  ,'parnfänre=Äopffd)mcr3  begteitet  nnb  eine 

i}(rt  .öof  nm  benfetben  hübet,  beftet)t  an?  einer  Stumpfheit  ober  einer  Um 
fähigfeit  für  üfnftrengnng,  fei  e?  geiftiger  ober  förpertid)ee  iKrt,  fomie  an? 
einer  ®ergef3lid)feit  be3nglid)  tltamen  nnb  Sad)en.  ©inerfeit?  ift  er  mit 
Sd)täfrigfeit,  anbererfeit?  mit  einer  geiftigen  'iReignng  oerbnnben,  fid)  felbft 
nnb  alte?  anbere  fo  nngünftig  at?  mögtid)  311  benvteiten.  3*'  t'irKi» 
ftanb  ift  ba?  Setbftoertranen  ooltftänbig  oerfd)nmnben,  önfierfte  'gefd)cibem 
heit  ift  oorl)errfd)enb,  ein  3ebergemid)t  brüdt  ben  'gatienten  31t  ^goben,  nnb 
fetbft  ba?  gröRte  ©tüd  oermag  ihn  nid)t  anf3nmnntern. 


.'paigS  .lpnvnf’ttuvetf)eoric.  SpejicUev  2:ei(. 
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frf;cint  c§,  bafj  bic  gciftigc  ®cpvcffion  nu§  einem  gevingereu  ©vabe 
beejeuigen  entfielt,  meld)er  ben  §avnfnurc=ß'opffd}mers  t)evüors 

vuft,  ober  mit  nnbeven  3Borten,  aii§  einer  meuiger  Ijeftigeu  ©oünemie, 
UH'ld)e  ben  bie  ''Utigräne  i^ernorrufenben  I)ot)en  Slutbimd  nid)t  auffommen 
läfit;  mnt)renb  id)  3.  jet3t  feiten  ober  nie  gemig  ©arufeiure  I)abe,  mif 
bnf;  ein  fd)Iimmer  ,^opffd)mer3  entfielen  tonnte,  fo  t)nbe  id)  I)ieroon  bod) 
nod)  I)inreid)enb  3iir  @r3engnng  einiger  9tei3bnrfeit  ober  geiftiger  ^5)epreffion, 
inbep  immerbin  Ieid)t,  uerglid)en  mit  frül)er. 

Slären  mir  bagegen  ba§  33Int  uon  ber  ©arnfänre  biird)  eine  il)re 
^nrncfbnttnng  bemirfenbe  3Cr3nei,  fo  bap  ber  58(ntbrncf  oerminbert,  ber 
^^nl§  befd)Iennigt  xinb  bie  ^arnnbfonbernng  r»ermet)rt  merben,  bann  önbert 
fid)  ber  ©eifteSgnftanb  mie  bnri^  ©ebnnfen  hüben  auf,  ba§ 

@ebnd)tni§  nmfnfxt  alte§,  nid)t§  mirb  uergeffen,  @eifte§=  nnb  ^?örper= 
anftrengnng  ift  ein  55ergnngen,  ber  Kampf  nm§  ®afein  ein  9tnbm,  atle§ 
©nte,  ba§  Unmögüd)e  fogar  bdit  man  für  erreid)bar,  3)lipgefd)icf  gleitet 
ab,  mie  ba§  SBaffer  über  ben  Sünden  einer  ©nte.  33i§  311  biefem  fd)recf= 
üd)en  ©rabe  finb  mir  bie  ©flauen  be§  ©ebirnf'rei§tanfe§." 

^ie  an§  ber  ©ebirneollaemie  entfpringenbe  ®epreffion  fann  fo  grop 
fein,  bap  bem  Setreffenben  ba§  Seben  nid)t  mel)r  lebenSmert  erfd)eint,  baf? 
er  freimiUig  ba§  Seben  anfgibt  nnb  ©elbftmorb  begeht.  SRan  t)at  ben 
©elbftmorb  uielfad)  einem  moraüfd)en  '3)efeft  3iigefd)rieben,  bod)  nid)t§ 
ift  falfd)er  al§  bn§. 

„3tns  eigener  @rfal)rnng  meip  id),"  — fagt  t^aig  — „bap  bie  geiftige 
^epreffion  fo  tüctifd)  ift,  bap  id),  obgleid)  id)  fd)on  bie  SBirfnng  ber 
©oüaemie  f'enne,  mid)  oft  nur  fe^r  fermer  baoon  ab()nlten  fann,  SDinge 
falfc^  lutb  übertrieben  nnf3nfaffen;  nod)  meniger  gelingt  e§  benen,  meld)e 
il)ren  beurteilen  uermögen. 

Unb  bie  bänfigen  3^älle  uon  ©elbftmorb  seigen  oft  genug,  baf)  bie 
nnannel)mtid)feiten,  meld)e  bie  nnglücflid)en  uon  ber  ©otlaemie  ©rfaftten 
311  iöoben  brüdten,  mir  geringfügiger  Statur  mären.  3lber  für  bie  uon 
ber  geiftigen  SDepreffion  ©rfafxten  finb  fie  bie§  feine§meg§;  fic  erfd)einen 
il)nen  uielmel)r  al§  fnrd)tbare  )EBirflid)feiten,  umgeben  uon  fd)iuar3er  3>er= 
3iueiflnng.  ^n  ber  fd)recflid)en  g^infterniS  geiftiger  ^epreffion  finb  bie 
©terne  Jrene,  ©lanben  iinb  ,'poffnnng  erlofd)en  nnb  laffen  and)  nid)t  ben 
geringften  fiid)tftral)l  erfd)immern. 

fjn  biefem  .Qnftanb  fann  ber  ifRenfd)  felbft  feines  3:enerften  auf 
©rben  nid)t  gebeuten,  — er  ift  nn3nred)nnng§fäl)ig,  uorübergebenb  geifteS= 
geftört,  er  nnterfd)eibet  fid)  mir  im  ©rabe  ber  .Kranfbeit  uon  bem  3,1lenfd)en, 
meld)en  mir  in  bie  grrennnftalten  bringen. 

©old)e  'DJlenfdien,  bie  in  biefem  ^nftanb  ©elbftmorb  begeben,  für 
il)re  öanblnngen  uerantmortlid)  erflären,  beifit  il)nen  granfam  Unred)t  tun, 
nnb  ber  'ilerfnd),  fie  bnrd)  moralifd)en  ßiifpriid)  uon  ihrer  rafeben  Jat 


2« 


Slörvcrlid)c  uiib  gciftige  3öiebergeburt. 


absulinltcn,  ift  glciri)bcbcutcnb  mit  bcm  5>crfud)  eines  Siinbc§,  bic  fteigeube 
^lut  biivct)  einen  Snnbbcunm  anf5nt)n(tcn. 

'Xic  i^ev()ütnng  be§  Se(bftmovbe§  bnvet)  eine  entfpvcct)enbc  '2:iät  ift 
füv  bie  iinfcveS  @efcl)tcd)t§  non  nid)t  geringer  ^Bebentnng,  beim 

oft  finb  e§,  mie  beim  .^topffdimerj,  bie  beften  ftJtenfdjen,  me(d)e  nnter 
'3)cpreffion  leiben  nnb  fiel)  entleiben,  mätjrenb  gebnnfentofe  3:röpfe  jnrüd'* 
bleiben,  nm  bies  @efd)(ecbt  fortjiipftanjcn,  beim  fetjr  rid)tig  fagt  Karli)(e: 
,,'i'3Jit  Stnmpffinn  nnb  einer  guten  '-öerbnnnng  fann  ber  fOlenfd)  uiet 
ansbntten". 

^er  önufigfeit  und)  faden  bie  meiften  gelbftmorbe  anf  bie  erftc 
,'pälfte  bes  StngeS,  ntfo  auf  ©tnnben,  in  benen  bie  ^arnfänrennsfdjeibnng 
am  größten  nnb  bie  Sodnemic  am  t)orberrfd)enbftcn  ift.  3tnd)  in  ber 
3;a()rc§3eit,  in  benen  bic  meiften  ©clbftmorbe  fid)  ßänfen,  tritt  eine  ät)nlid)e 
(ßrfd)einnng  giitagc.  Tas  admäblicßc  Stnfteigen  ber  ber  (Sctbftmorb= 
fade  üom  3^oucmbcr  bis  511111  ^)Jlni — Qnni  nnb  bie  admnt)lid)c  ätbnaßme 
nad)  biefen  5Jlonaten  ift  eine  ber  bemcrfensiuertcftcn  !Jatfad)cn  in  ber 
''Btortatitätsftatiftif,  bic  in  aden  Säubern  nörbtid)  uom  Üfqnator  nbereim 
ftimmt.  'Oind)  önig  erftnren  fid)  biefe  93erbältniffc  nngc3ir)nngen  bnrd)  bic 
Steigerung  ber  ^arnfänrcnn§fn()r  im  wib  bic  admä[)lid)e  3(b= 

nal)inc  bcrfcibcn  im  öerbft  nnb  Sßintcr. 

l^ic  meiften  Sclbftmorbc  ßaben  mir  in  (änglanb,  ba§  ift  in  einem 
Sanbe,  in  bcm  mebr  f^teifd),  3:cc  nnb  ät)nlid)c  nergiftenbe  DInßrnngsmittet 
gebrand)t  merben  als  in  ben  übrigen  Sänbern  bc§  5?oiitincnts.  iJtbcr  in 
(ßnginnb  fomot)!  a(§  and)  in  ben  anberen  5iüilifierten  Säubern  ift  in  ben 
leßtcn  Qnßrscßntcn  bie  Seltiftmorbgiffer  gang  gemaltig  geftiegen,  gtcid)5eitig 
ift  aber  and)  mit  ber  gnneßmenben  2Sot)tt)abcnt)cit  ber  '^erbrnnd)  uon 
f^Ieifd),  Staffee  nnb  2:ee  gemad)fcn;  Selbftmorb  nnb  5?onfnm  ber  barnfäiirc' 
ßnltigcn  f)tnt)rnng§mittct  gc()cn  beibe  paradcl,  fic  bebingen  fid)  gegenfeitig. 

5ict)rt  mm  bic  ©cßirncodncmie  ßänfig  mieber,  ober  bleibt  fic  banernb 
beftcl)cn,  fo  finb  il)rc  fyo^Qcn  nid)t  rein  uornbcrgcßcnbcr  3iatnr,  il)rc  fd)äb= 
Ud)cn  'Jßirfnngcn  auf  ba§  @cl)irn  taffen  fid)  nid)t  mcl)r  an5gleid)en,  bie 
C^eßimgeden  merben  fd)lcd)tcr  ernäßrt,  nnb  iiifolgcbcffcn  mirb  il)re  fyiiiif* 
tion  eine  mangelhaftere;  bic  Slnsbancr  gn  geiftiger  'Arbeit  läfjt  nad),  bc^ 
ftänbig  gnncl)mcnbc  3?crgcf)lid)fcit  nnb  @cbäd)tni5fd)mäd)c  tritt  ein. 
Über  bies  Spmptom  mirb,  menn  man  ctmaä  baranf  ad)tct,  uon  uicten 
Stabtbcmot)ncrn  nnb  gmar  oft  in  nod)  relatio  jungen  fahren  gcflagt.  Tic 
gciftige  Spniml'rnft  läßt  nad),  nnb  llnfähigfcit,  ben  ^Inforbcrnngcn  bc^g 
Scbcn§  gercd)t  gn  merben,  mad)t  fid)  immer  meßr  bemerfbar. 
Wet)irngcden  fönnen  einer  oödigen  Tegeneration  anbeimfaden,  mobnrd) 
fd)ließtid)  uödiger  Tkrlnft  ber  ©ciftesfraft,  'IBabnfinn  nnb  '.I3töbfinn 
bebingt  ift. 


.'önigs  ,'5arnfnuretl)Covie.  Spe^ieUer  2eil. 
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„Tic  Uvfarfic  bcr  91|igränc  iinb  bcr  ©pilcpfic,  bcv  ,^x)ftcric  mib  bc§ 
aBal)ufiuu6  ift  and)  bic  Uvfadic  cincv  gaujeu  9ici(}c  geiftigcv  unb  iiioraafri)cv 
Tcfcfte,  uiüuon  bic  iu  unfcvcn  ^rvcuauftaltcn  gu  fcf)cnbcn  ^'vaufl)cit§3uftäubc 
blofec  Übevtvcibimgcn  fhib;  lauge  beuov  bic  (c^tcu  Stabien  crvcid)t  finb, 
bat  fid}  ba§  gaujc  '®cfcu  taugfam  umgciuaubctt  unb  jene  Sctbftfudjt, 
incldic  btof?  abgcfd)mdd)tcr  Üßabufinn  ift,  f)at  attc  ebten  geiftigen  unb 
inovaIifd)cu  (Sigcnfdiaftcu  uiebv  ober  lueuiger  au§gclöfd)t. 

llnfcvc  ^rvenbäufer  fiub  iunncv  bi§  auf  bcu  lebteu  befe^t,  uub 
inir  luüffcu  täglid)  ucuc  bauen.*)  2Bürbc  c§  uid)t  lucifcr  gebaubelt  feiu, 
U1CUU  uiir  bas  uicte  @etb  bavauf  ueriueubctcu,  ba§  Übet  au  bcv  2ßiiV5ct 
ju  faffeu?  Sotttcu  uiiv  uufevc  ivrfiuuige  33euölfcvuug  uid)t  auf  eilte  ^int 
fct^cu,  U3cld}c  bn§  i*cibeu  iucuigfteu§  uid)t  ucvfddiuiiuevte? 

iöou  bicfcni  ©eficbtspuuftc  au§  bebeutet  babcv  bie  luiffeutlidjc  23cv= 
lucibuug  uou  i)?nbvuug§giftcu  lucit  tuebv,  al§  blo^  bic  iBcvbütuug  obev 
Öcihiug  bcv  iu  biefem  SBevfc  gcuauutcu  ßvaufbcitcu.  ©ie  fauu  uutcv 
limftäubcu  fognv  bic  uottftäubigc  pbnfifcbe,  geiftige,  luovalifd^e  uub  feetifrbe 
iffiicbcvgcbuvt  bes  @cfd)tcd}t§  bciuivfcu." 

(Sbeufo  luic  bic  geiftigeu  fyäbigfcitcu  buvd)  bie  ;^avufnuvc  bcciuftubt 
lücvbcu,  fo  aud)  bic  fövpevtid)c  ßvaft  uub  3(u§bauev.  ißei  bcv  beute 
üblid}cu  Scbcusuieifc  bövt  mau  üiclfad)  übev  K'vaftlof igf eit  uub  311 
geviuge  StuSbauev  ftageu.  3)ie§  ift  uact)  beut  2(ugefübvteu  ja  and) 
Ieid)t  evfiävtid).  Qufotge  bev  ißebittbeviiitg  be§  ^vei§taiife§  getaugt  bie 
'i)?abvuug  ittiv  fd)roev  311  beu  9Husfetu  uub  i)^evueit.  ®iefc  fiub  fevitcv  mit 
Stoffraecbfetpvobufteu  biivcbfet3t  uub  babitvd)  iu  it)vev  SebeitSeitcvgic  ge= 
bemmt.  ijiivd)  bie  übevatt  abgetagevteu  ©d)tacfeii  ift  bie  iReibuitg  3uiifd)eu 
beu  eiii3etueu  Ä'övpevteiteu  eilte  gvöfjcve.  ©eitati  fo  mic  iu  eiitev  't>iRafd)iue 
buvd)  iHoft  uub  3tbfattftoffe  it)v  (Saug  gebemmt  mivb  uub  eine  gvöftevc 
9J?eitge  uou  .öei3Utateviat  ueviuaubt  luevbeit  tuiif),  um  fie  iu  ^ätigfeit  311 
uevfetjeu  uub  baviit  311  evbatteu,  fo  ev3eitgeu  and)  beim  't))ü'ufd)eu  bie  uicteii 
abgetagevteu  ©cbtadcii  eilten  cvböbtcu  2ßibcvftaub,  311  bcffcit  Übcviuiiibititg 
eilt  gvöftcvcv  ijeit  bcv  buvd)  'Jtabvuugsmittct  cv3ciigtcu  ©itcvgic  bcaufpvud)t 
lüivb  ats  bei  ciitciit  gcfiittbcii,  fd)tadcufvcicu  Ovgaui§mm§,  iu  bem  bic 
ciu3ctucii  Ctcitc  luic  iu  ciiicv  fatibcvcii,  gut  gcöttcu  'i)Jiafct)iuc  fid)  mit  gvöf)tcv 
^cid)tigfcit  ot)uc  iuefciittid)c  Sicibttug  iiiitev  ciiinitbcv  bciucgcii. 

So  fct)cu  tuiv,  baf)  bic  begütevteu  'üctteiflaffcu,  bic  im  (Segeufab  311 
bcv  itnubä  uub  5tvbcitcvbeuöttcviiug  iiitv  geviuge  fövpcvtid)c  i}(vbcit  31t 
tciftcii  babcit,  bod)  ucvt)ättuieimäf)ig  mct)v  uub  fväftigcvc  i)ia()vuug  311  fid) 
iicbmcu. 


*)  f^ür  lücrlitt  baut  man  jet.)!  bic  uievte  ^vvcuaiiftalt,  bie  ebcufo  luic  bie 
brüte  3ur  'Jtufnnbme  uou  löoo  (Seiftcöfvaiifcit  bered)uet  ift. 
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Siövpevlicf)e  iinb  geiftige  ®iebevgeburt. 


„Qrf)  muji  t)ic(  cffeu,  ;im  mirf)  bet  .fU'äftcu  gu  ci'()alten;  ol)ue 

bicfcS  fü()tc  id)  ittid)  matt",  fagt  bic  fd)n)ad)c  imb  btaffc  ©ouucvuante,  bic 
nuv  einige  Gtuubeu  nm  2^age  geiftig  arbeitet  unb  fid)  nur  menig  förper- 
lid)e  iöemegung  mad)t.  9Zad)  bev  gteid}en  Stoft  nevtangt  and)  bie  ?01obe' 
bame,  bereu  Seben  mir  burd)  S^erguügen  unb  auggefütlt 

ift.  3(u^erbem  mirb  bem  J^örper  uod)  uietfad)  Äaffee,  2:ee,  5öier  unb  iSßeiu 
abJ  „uerüeuftärfeub"  eiuuerteibt,  bie  au  unb  für  fid)  gar  feine  uät)reubeu 
0tüffe  eutf)afteu  unb  fomit  bem  Körper  feine  neuen  ©pannfräfte  snfnf)ren. 
^iefelben  mirfen  nur  at§  Qleismitttcf,  inbem  fie  einerfeitS  ba3  '^iut  für 
eine  furje  3'-'it  uon  ber  öarnfünre  frei  mad)en,  unb  inbem  fie  anbererfeit^ 
ba§  im  Organi§mn§  für  ben  9fotfaU  anfgefpeid)erte  Sfeferoeeimeif)  in  5fm 
fprnd)  nef)men  unb  snr  ißermenbnng  fommen  taffen.  ^ie§  Dfeferueeimeiff 
mirb  bnrcf)  bie  fHei^mittet  jum  Steif  affo  uerbraud)t  unb  ber  Siörper  bfeibt 
ärmer  an  bemfefben  gurüd.  9lnr  bnrd)  9fnf)e  unb  neuer  9laf)rnng5* 

ftoffe  fann  biefer  fHeferneuorrat  mieber  auf  ein  nnnnf)ernb  normateö  'D^fag 
gebrad)t  merben.  9Birb  aber  Stag  für  Stag  bnrd)  immer  neue  Üfeigmittef 
biefer  Vorrat  beftänbig  in  Slfnfprnd)  genommen,  fo  fd)minbet  berfelbe 
aflmä()tid)  baf)in,  unb  fd)fie^fid)  ift  aflgemeine  ®rfd)öpfnng  bie  g^ofge,  fo 
baß  ber  Drgani§mu§  and)  nid)t  me^r  ben  geringften  auf)ergemöt)ntid)en 
S)(nforbernngen  gu  entfpred)en  uermag.  ,,Statfäd)lid)  finb  biejenigen,  meld)e 
if)re  tägfid)e  Strbeit  nid)t  oerrid)ten  fönnen,  of)ue  if)re  Üfeferoefräfte  bnrd) 
^3flfof)ot  ober  Stnbaf  ^erangngiet)en,  fd)mnd)  unb  f'ranf  unb  im  '-Begriff, 
ben  2ßeg  gnm  pf)pfiofogifd)en  33anferott  gn  betreten." 

SDer  (Sngtänber  9^ife§,  ein  bef'anntcr  ©portömnnn,  ber  nad)  ben 
Eingaben  ^aig§  lebt,  fagt  bieSbegügfid) : ,,^d)  fann  pofitio  bef)anpten,  ba^ 
id)  meine  @cfnnbf)eit  nid)t  met)r  für  fo  gut  f)afte,  al§  mie  fie  fein  follte, 
menn  id)  überf)anpt  oeranfapt  merben  fann,  Üieigmittef  gn  mir  gn  nef)inen." 
3tud)  bei  mir  felbft  f)at  fid),  je  langer  id)  nad)  ben  ,'paigfd)en  Stiätoor^ 
fd)riften  febe,  ba§  Verfangen  nad)  fHeigmittefn  — befonber§  nad)  .ftaffee 
mar  e§  früf)er  fet)r  ftarf  — immer  mef)r  uerloren,  unb  meine  Seiftnng§= 
fäf)igfeit,  bie  oorf)er  faft  bi§  auf  ben  'JinUpnnft  gefnnfen  mar,  nimmt, 
menn  and)  fangfam,  fo  bod)  beftänbig  ol)ue  jeglid)e  'Jfeigmittel  gn. 

„Unb  mer  finb  bie  teilte",  fo  fäf)rt  .'paig  meiter  fort,  „mefd)e  fo 
beftänbig  it)re  ^Heferoefräfte  in  Üfufpriid)  nef)men?  Slfid)t  jene,  metd)e  oon 
f)arnfänrefreier  9fnf)rnng  leben;  meit  baoon  entfernt;  beim  bei  fold)er  ^iät 
geben  fie  '3lffot)ot  unb  Stabaf  gemöf)nlid)  gänglid)  auf.  finb  oielmel)r 
bie  3^teifd)effer,  meld)e  i)ieigmittet  bebürfen,  unb  ber  örnnb  bafür  ift  einfad) : 

S)Jiit  jeber  3^leifd)naf)rnng  nebmen  fie  ja  beftänbig  jene  gefäbrlid)en 
«ifte,  bie  ,'parnfänre  nnb  bic  .^antinförpcr,  gn  fid),  nnb  bicK  finb,  mie 
mir  eben  gcfcf)cn  f)abcn,  gncrft  ^Hcigmittel  nnb  bann  .'ocmmniffe;  fie  boten 
gncrft  unnötiger  SlBeifc  bie  mcferucfräfte  bcvanei  nnb  bann  crgcngen  fic 
eine  grof)c  i}(bnabme  ber  .Sträftc  nnb  6d)mäd)iing  bcö  (Srnäbrnng'^gnftanbc^, 


29 


.'pniflä  C-)ovnfdurclf)coric.  epejieller  2eir. 

inbcm  fic  bic  ßirfiilatimi  bfocficvcu;  unb  uiäl)rcnb  bic§  yor  fid)  gc()t, 
inülfcn  aubcvc  Üicijinittcf,  nnc  2(Ifo()o(,  Stabaf  ober  ()Cvangc5ogcu 
locrbcii,  um  bic  92?ofrf)iucric  bc§  ^övpcr§  uicitcr  im  ©angc  311  erhalten." 

22]it  2?crücffid)tiguug  bc§  9(ugcfü()rteu  merben  un§  and)  bie  9Jlciuung§^ 
ycvfd)icbcu(icitcn  oevftäubüd) , mc(d)c  3mifd)cu  ben  beibcu  i|?artcieu  ber 
2üfoboIgcgucr  i)crrfd)cu.  2ie  ißertreter  ber  SJlöj^igfeit,  mcld)c  fid)  nur 
gegen  bn§  nbermo^  im  Sllfoijoigeuu^  mcubcu,  laffcu  geringe  Cinautitäten 
nis  äuträglici)  für  ben  Körper  jum  ©ennff  311.  ®ic  3:empercu3tcr  bagegen 
ucrbictcu  jcg(id)cn  2(lfof)olgcnn^  al§  fd)äb(id)  nnb  moUcn  benfetbeu  burd) 
.Toffee,,  See  nnb  ^afao  crfc^en.  2tn  Stedc  be§  einen  9^ei3mitte^§  fc^en 
fic  anberc,  locldic  in  geroiffer  23e3ict)iing  nid)t  nnd)  bcrfelbcn  9U(f)tnng  f)in 
mirfen  mic  ber  2nfoI)oI,  bie  aber  bnrd)  2Sermcf)rnng  be§  SantinoorratS  im 
Körper  nic^t  3nträglid)  finb. 

„iK?enn  man  fid)  aifo  uon  einem  9^ci3mitteü  raie  bem  2tIfof)oI,  über' 
f)anpt  gan3  frei  mad)cn  miü,  fo  mn§  man  ade  9^ei3mit^e^  3nfammen  anf= 
geben;  beim  menn  man  ba§  eine  ober  ba§  anberc  beibcf)ält  fommt  man 
nnbebingt  baf)in,  mei)r  nnb  me£)r  311  nef)men  nnb  aUmot)Iid)  and)  anbere 
f)in3ii3nfügen,  raelcf)c  nod)  mäd)tiger  mirfen. 

Senfe  uon  natür(id)er  pf)pfioIogifd)er  Sciftung§fät)igfcit  erfrenen  fid) 
ber  23oUfraft  eine§  gefnnben  nu^bringenben  S)afein§.  demgegenüber  fennt 
ber  ^anferottenr  biefc  2Eonne  nnr  für  2fngcnblide;  fic  lebt  in  feiner 
(ärinncrnng  an  ba§,  ma§  er  mar,  beuor  er  begann,  feine  iHcferucmittcI 
311  ocrbrand)en,  nnb  a(§  biefclben  Sd)ritt  für  @d)ritt  baf)infd)manbcn,  ba 
rief  er  gclcgentlid)  Sfimidantien  3ur  ^iifc,  bie  if)in  menigftenS  für  eine 
fnr3c  Spanne  ba§  SrngbUb  mai)rcr  pi)pfioIogifcf)cr  @cfnnbt)eit  oors 
tänfd)tcn,  jene§  Kraftgefü^f,  mcld)c§  natürlid)e  Sciftnng§fät)igfeit  nnnnters 
brod)en  gcmcif)rt". 

des  mcitcrcn  mnjf  id)  be3Ügiid)  biefcS  'ipnnfteS  auf  ba§  entfpred)cnbc 
.Knpitet  be§  ,öaigfd)cn  ficineren  2Bcrfc§  „diät  nnb  idai)rnng§* 
mittel"*),  mcld)e§  für  Saien  gefd)riebcn  ift,  uermcifen. 

die  grofte  .Kraft  nnb  2(n5bancr,  mcld)c  eine  barnfänrefreie  SebenSs 
mcifc  gegenüber  einer  fold)cn  mit  fylcifd),  .Kaffee,  2Bcin  nfm.  ocrlcil)t, 
fommen  and)  311111  2tnsbrncf  in  ben  mannigfaltigen  fportlid)en  2Bcttfämpfcn 
nnb  Seiflnngcn,  an§  benen  febr  l)änfig  23egctarier  al§  Sieger  l)eroor= 
gegangen  finb  nnb  beftanbig  l)eriJorgcl)cn,  ober  bei  benen  biefclben  ftanncn§= 
merte  Dieforbe  anfftcllcn.  dentlid)  3cigtc  fid)  bieä  in  bem  diftan3iocttmarfd) 
311  2-^fingftcn  1!)02  3mifd)en  drebben  nnb  23crlin. 

14  fyleifd)cffer  nnb  IK  ilegetarier  ftarteten.  'i?on  biefen  errcid)tcn  3cl)ii 
23cgctaricr,  aber  nnr  brei  f}lcifd)cffcr  ba§  3'*^^  i”  uorgcfd)riebenen  ßcit. 
der  Sieger  mar  ber  Vegetarier  .Karl  2)1  ann,  mcld)er  bie  Strerfe  uon 


*)  Verliii,  Verlag  uon  Cito  Salle  19o:).  2.  neubearbeite  2luf(agc.  ^i'eiS  1 2JJt. 
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,ftüvpevlid)c  unb  'ffliebevfleburt. 


20()  ftilometcvn  in  2(5  Stunbcn  unb  52  ^^limitcu  surürflcgtc.  Xcv  cvftc 
^•lci)ri)cffev,  bcv  „beftc  'DJ^aun"  eiuc§  ^öcvüucv  ©povtttut)§  cn-cid)te  ba§  ßkt 
nu  ficbcntcv  ©tdlc  crft  TV^  Stunbcn  und)  bcni  cvften  3]egetaricr  unb  jiunr 
in  fcl)v  fd)(cct)tcr  füvpcvlid)cv  itcrfaffung-  '-öcfonberS  intercffant  ift,  baf? 
iinvl  i)Jknn  in  fcincv  örnät)vnng§n)eifc  fid)  gonj  nad)  bcn  ißorid)nftcn 
non  .^nig  gerid)tct  t)attc;  unb  cv  t)attc  bie  cvftannlid)c  Seiftnng  cwcidjt, 
obiüot)l  fein  5tövper3nftanb  unb  feine  !i8tntbcfd)affent)cit  nod)  nid)t  bcn  bcft- 
inöglid)cn  @rnb  nnfnncfcn,  mic  Dr.  §aig  fctbft,  bcv  ü)n  14  Jage  nad)  bcm 
Siege  311  nntevfnd)en  bie  ©elcgcnbcit  t)attc,  fonftaticren  tonnte,  fo  baß  cv 
il)in  in  3(n§fid)t  ftettte,  baff  cv  fpntcv  feinen  eigenen  9tefovb  fd)lagciMV)cvbc. 

Ja|5  abcv  bei  Renten,  bie  an  eine  l)avnfanvefvcie  9tat)vnng  gciuöl)nt 
finb,  bnvd)  eine  bie  Äväftc  nad)laffcu,  bcioeift  fotgciu 

beä  (Svpcvimcnt,  übev  tüctd)e§  iflvofcffov  33act^  an§  Jofio  bevid)tet: 

„Qd)  batte  3iuei  3Bagen3ieI)ev,  5ioei  fväftige  junge  SIMnnev,  einen  oon  'tl, 
einen  oon  25  Qabven.  Sie  Seute  btitten  jobvetang  benfelfaen  iöeruf  oevfolgt. 
:3cb  lief?  ihnen  it)ve  Slobvung.  Sie  Seute  befomen  einen  beftinnnten  atuftvag. 
Sie  fotlten  und),  einen  80  Slilogvmnm  fd)ioeven  iOtann,  loäbvenb  bvei  aSod)en 
täglid)  40  Silometev  loeit  im  Sauevlauf  sieben.  Sa§  erfebeint  alä  eine  siemüd) 
gvobe  Seiftnng,  eg  ift  abev  loenigev,  atg  31t  mag  bie  Seute  ficb  evboten.  äSnbvenb 
beg  aievfucbeg  b^ben  bie  Seute  ihre  fvübeve  Slobvung  beibebalten,  beven  Jetk 
gebatt  menigev  atg  bie  §älfte  beg  Sßoifcben  ©abeg  betvug,  mäbrenb  ber  ©imeib- 
get)att  oon  60  big  80  ißvosent  beg  ifioftutatg  fd)manfte.  Sie  Stobfebi)bvate  ba= 
gegen  muvben  in  aufievovbentlicb  gvof?en  SOlengen  in  ©eftatt  oon  Oteig,  5tavtoffeIn, 
©evfte,  ftaftanien,  Sitienmuvsetn  unb  anbeven  bovt  gebväud)lid)en  91abvungg= 
mittein  sugefübvt.  91od)  14  Sagen  b«be  id)  bie  Seute  gemogen.  Sev  eine  butte 
fein  ©emiebt  nii^t  oevänbert,  bev  onbeve  butte  ^ 2 '’^lfunb  sugenommen.  Stad) 
biefen  14  Sagen  bot  icb  nun  ben  Seiden  an,  id)  loollte  ihnen  S'Ieifd)  geben. 
Sie  maven  fel)v  bantbav,  beim  S’Ieifd)  gilt  ihnen  alg  Suj;ug.  Qd)  evfebte  alfo 
einen  Seil  bev  Slobtebqbvate  biivd)  eine  entfpred)enbe  iOlenge  ©imeifi  — nid)t 
gans  fo  oiel,  mie  eg  aioi  oevlangte,  abev  bod)  eine  siemlid)  I)ui)c  9Jlenge.  Sic 
Seute  afien  bag  mit  ißevgnügen,  abev  nad)  brei  Sagen  tarnen  fie  unb  baten 
mid),  bag  f^Ieifd)  miebev  absufeben  unb  eg  ihnen  nad)  aJoüenbung  il)vev  'f^robe^ 
seit  SU  geben,  beim  fie  fühlten  fid)  su  mübe,  fie  tonnten  nid)t  fo  gut  laufen 
mie  oorbev.  Sann  gab  id)  miebev  bie  urfprunglicbe  atabrung  big  snm  ©nbe 
beg  aievfucbeg,  unb  bag  JKefuItat  mav  bagfelbe  geblieben.  Sev  eine  blieb  auf 
feinem  ©emid)t,  bei  bem  anbeven  mav  etma  '-Pfunb  3unabme  sn  tonftatieien. 

3cb  mill  Sbnen  noch  gröfieve  Seiftungen  mitteilen  bei  einev  fold)en  aial)= 
rung.  3^  öcni  Säege  oon  Sofio  nad)  9litto  — biefev  Drt  liegt  im  öcbivge 
110  .ftilometcr  — bvaud)te  id)  im  Soinmcv  mit  einem  9öagen  bei  fed)gmaligem 
'!lJferbemed)fel  — eg  mürbe  bie  9iad)t  buvd)gcfat)ren,  meil  cg  fuvd)tbav  beifi 
mar  — oon  abenbg  6 Ut)v  big  morgeng  8 Ul)v,  bng  finb  14  Stunben.  3n  beim 
fclbcn  aiugenblid  alg  mit  aug  Sotio  bniaugfubten,  fal)  id)  einen  Jupunev  in 
einer  Sjinrifigfn  (3abrftul)li  fil)en  unb  fragte,  100  er  bingebe:  — er  gelK  und) 
nad)  aiitto.  ©r  mürbe  oon  einem  'ailenfd)en  gesogen,  ©r  tarn  eine  bulbe  Stunbe 
nad)  ung  an.  Säir  butten  fed)gnial  bie  'fiferbe  gemed)felt,  biefer  eine  Japaner 
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aber  f)atte  einen  evuiad)fenen  2anb§mann,  bev  bnrd)fd)nittlic{)  54  SiUogvanun 
fdpuev  ift,  110  Kilometer  ineit  im  2nuf)'d)vitt  in  147^  Stunben  ge3ogen  — bei 
nnv  negetavifebev  91n[)vung." 

^Tcin  9Jiilitär=2ßod)CubIntt  (1903  90)  luirb  au§  93ueno^=3(ire§ 

bcviri)tet:  „®in  Üiitt  uou  33cbeutung  ift  bev  bc§  Oberleutnants  Ülftorga. 
Oiiefer  öerr  ift  3Segetnrier  nnb  näf)rt  fid)  nn§fd)(iefdidj  non  9tpfe[fiuen  nnb 
ctiuaS  33rot.  infolge  einer  2Bette  uerpftidjtete  er  fid),  350  S?ilometer  in 
14  Stnnben  311  reiten.  @r  brandjte  jebod)  nur  13  ©tnnben  24  illinnten. 
^er  9titt  2Iftorgn’§  bemeift,  mie  menig  9tal)rnng  ber  ©olbat  brand)t,  ot)ue 
an  förperlid)cr  Seiftnng§fäl)igfeit  ein3nbüj3en." 

®in  9}ergleic^  0on3er  Slölfergrnppen,  iueld)e  fid)  mit  93e3iig  auf  ben 
.'öarnfänregel)alt  ber  9lal)rnng  üerfd)ieben  uerl)alten,  fcillt  betreffs  förper= 
Iid)er  31nSbaner,  mie  bereits  anS  bem  eben  ermäl)nten  93eifpiel  l)eruorgel)t, 
ftetS  311  ©nnften  berer  anS,  bie  fid)  am  meiften  ber  l)arnfänrefreien  (Sr^ 
näl)rnng  näl)ern.  ©0  finb  bie  türfifd)en  ©olbaten,  bie  uormiegenb  uege= 
tarifc^  (eben,  non  einer  nnnergleid)(id)en  3öf)igfeit  nnb  3(iiSbnner,  xinb  fie 
erregten  im  let3ten  tnrfifd)en  &iege  bie  !i8emnnberung  aller,  bie  (S5elegeu()eit 
I)atten,  fie  311  beobad)ten.  ^ei  il)nen  ()anbelte  eS  fid)  nid)t  barnm,  bap  fie 
nber()anpt  uon  i()ren  2Bnnben  mieber  genafen,  fonbern  barnm,  baf)  biefe 
9Bnnben  fd)ite((  ()eilten,  nnb  fie  felbft  fd)ne((  mieber  fampfeSfn()ig  mnrben. 
— ijie  inbifc^en  Struppen  ©nglanbS,  foroeit  fie  anS  ©ingeboreneu  beftel)en, 
finb  ben  enropäifd)en  an  9lnSbaner  bei  meitem  überlegen,  fo  bie  berül)mten 
©ifl)S,  ein  am  31bl)ange  beS  ^imalapa  im  j^-ünfftromlanb  beS  QnbnS 
mol)nenber  93ölferftamm,  ber  fid)  l)anptfäd)lid)  uon  9)ti(d),  9)tel)l,  Öl  nnb 
SSegetabilien  ernö^rt,  nnb  über  beffen  grope  SeiftnngSfäl)igfeit  ,§aig  oer= 
fd)iebene  ftannenSraerte  93eifpiele  anfül)rt.  ^d)  felbft  ()atte  @elegenl)eit, 
mid)  l)ieruon  perfönlid)  uor  mel)reren  ^ol)ren  gelegentlid)  einer  3-al)rt  im 
^nbifd)en  Dsean  311  über3engen.  2Bir  befamen  einen  StranSport  biefer 
englifd)dnbifd)en  ©olbaten  an  Sorb,  me(d)e  fid)  an  mand)en  Stagen  il)re 
9Jtnpe3eit  bnrd)  33elnftignngen  iinb  2Bettfämpfe  uertrieben.  Qn  fold)en 
SBettfämpfen  im  3;an3ie^en  3mifd)en  il)ncn  nnb  nuferen  9.1tatrofen  nnterj 
lagen  ftetS  (et3tere.  Stie  (juber  luaren  fd)laufe  ()agere  ©eftalten,  meld)e 
id)  mal)renb  ber  galten  )}a()rt  nie  l)abe  fyleifd)  effen  fel)en.  Uufere 
9Jlatrofen  maren  bagegen  robnft  nnb  mnSfnloS,  fie  befamen  bei  ber  be- 
fannten  guten  91erpf(egnng  an  üöorb  nuferer  bentfd)en  ''^.laffagierbampfer 
am  Stage  breimal  J^lcifd)  3:1  effen. 

^ntereffant  finb  bie  21ngaben  .'paigS  über  bie  ®rfal)rungen  au 
feinem  eigenen  .Körper,  ©r  fagt  barüber:  „I^d)  mnf)  baranf  binmeifen, 
baft  bie  9Birfnng  einer  l)arnfänrefreien  Stiiit  auf  meine  eigene  ftraft  nnb 
91nSbaner  fel)r  grofi  mar;  Sorte  fcl)len  mir,  um  bem  Sefer  einen  91cgriff 
bauon  311  geben,  nnb  mir  biejenigen,  meld)e  biefe  Sirfung  an  fid)  felbft 
erprobt  ()nbcn,  fonnen  mid)  gaii3  uerfteben. 
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ftörvcvlid)e  uub  geiflige  ®iebergebiirt. 


Qd)  übcvtvcibc  fmnn,  mcun  id)  fagc,  baf?  bic  SBirfung  bcr  iöcfvciimg 
üoii  .^avufäurc  meine  S?örperfrnfte  uoüftänbig  fo  i)od)  i)ob,  mie  fic  not 
lö  Qabveu  gemefen  mären,  unb  id)  bejmeifie’fognr,  ob  ici^  nor  lij  ^al)ren 
bie  5)^enge  iJlrbeit  nnb  SInftreugung  au§geI)oiten  I)ätte,  meld)e  id)  jel)t  ganj 
ungeftraft  misbnlte.  Qu  beii  letzten  Qal)reu  i)abe  id)  öfters  und)  niettägiger 
fit)enber  53efd)öftigung  mit  bem  Qmcirab  80  bi§  130  Stilomcter  nad)  ein= 
nuber  jurüdgelegt,  ot)uc  ©rmnbung  ju  fpüren;  in  ben  übrigen  ©tunbeu 
bes  Stage§  btieb  id)  nod)  fät)ig  für  bie  gcmo()nte  2:age6arbcit,  nnb  am 
fotgenbeu  2^age  tonnte  id)  bie  gleid)e  Seiftnng,  menn  nötig,  miebert)olen. 

Qnr  Qeit  meiner  früt)cren  QIeifd)foft  tonnte  id)  abfoint  nid)t  fo  uiet 
leiften,  bcfonber§  nid)t  im  3^rüt)jat)r  (mit  ber  erften  SBärme  be§  Qal)res) 
nnb  menn  ol)nc  Stroining;  befonber§  menn  bnmots  ein  mariner  nnb  uiet* 
teid)t  silbern  fend)ter  3Binb  met)te,  niacf)te  iiiid)  eine  IV2  bi§  2 ©tnnben 
banernbe  3(nftrengnng  bnrd)  (£rniübnng  fd)on  ganj  nnfät)ig  nnb  jmang 
iiiid)  311  einer  iHn()epanfe.  ©egenmärtig  t)aben  ^i^e  nnb  3^end)tigteit  nur 
nod)  etma  bic  3Cßirtnng  auf  iiiid),  bafj  fie  iiiid)  snr  Strbeit  nod)  fät)iger 
mad)cn;  ba§  alte  @cfüt)I  ber  Unfnl)igteit,  meiter  311  arbeiten,  ift  mir  nun 
gnii3  nnbetannt  gemorben". 

3Benn,  roic  mir  gcfct)en  t)aben,  bie  ^arnfäiirc  bas  gute  ober  fd)ted)te 
Qnnttionieren  be§  @et)irn§,  ber  Dlcruen,  ber  3Jtn§tetn,  ja  faft  atter  ftörper* 
Organe  bebingt,  fo  ift  e§  and)  uerftänbtid),  bap  bie  genieinfame  3Mt)r* 
mutter  alter  @cmcb§3ettcn,  ba§  ^Int,  bnrd)  ben  ,^arnfänrcget)att  in  bcr 
nad)t)nltigftcn  SCßcifc  in  feinem  Qnftanb  beeinftiiBt  mirb. 

er  fid)crftc  5Dta^ftab  snr  ^Bcnrteitnng  be§  ißtntsnftnnbeS  ift  bie  33tnt* 
färbe,  metd)e  an§  ber  iöefd)affent)eit  ber  fid)tbaren  ©d)teinit)änte  t)eruorget)t. 

^iefe  Stntfarbe  folgt  in  it)rer  Qntcnfität  nad)  ben  Qorfd)nngen 
,<paigs  in  nnigetet)rter  9tid)tnng  alten  ftünblid)en,  täglid)en,  nionattid)en 
nnb  jal)re53eitlid)en  6d)mantnngen  ber  ^arnfänrean5fd)eibnng.  Qft  te^tcre 
groft,  fo  fintt  bie  «tntfnrbe  nnb  nnigefel)rt,  läfjt  bie  3ln5fd)eibnng  und), 
fo  fteigt  fie. 

■ißarallel  mit  ber  33lntfarbe  gel)t  bie  Qarbe  ber  cinfiercn  C^ant 
nnb  ber  Sd)leiml)änte,  nnb  bie  llberfüllnng  be§  S3lnte§  mit  /parnfönre 
nind)t  fid)  at§  33leid)fnd)t  nnb  ^.8  Int  arm  nt  geltenb.  ^iefetbe  ift  ja 
je^t  fo  t)änfig  gemorben,  bafi  fic  nn§  faft  überall  begegnet,  mo  mir  nnfere 
^tide  l)inlcnfcn.  ffianbern  mir  bnrd)  bic  ©tragen  einer  ©tabt,  fo  fallt 
nn§  ba§  bäufige  33ortoninicn  bcr  blaffen  (^cfid)tsfarbc  auf  nnb  smar  nid)t 
nur  bei  alten  nnb  in  bcr  smeiten  .^älfte  bc§  iiebenS  ftct)enbcn,  fonbern 
and)  bei  jungen  l'entcn  nnb  sarten  .ftinbern.  begegnet  man  mirtticl)  bem 
frifd)cn  ^)iot  auf  ben  'ffiangen,  fo  fül)lt  man  fid)  faft  nnbcmnjit  in  Jcincni 
Qnnern  befriebigt,  mäl)rcnb  man  fid)  nmgctebrt  einer  gemiffen  ®elmuit 
nid)t  ermebren  tann,  mab  unter  bem  (Sinflnft  bcr  .^iiittnr  anä  bcr  .ü'ronc 
bcr  ©d)öpfnng  gemorben  ift. 
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.'öaigs  .s^anifäuret()eovie.  Speäieüer  2ci(. 

Tie  '-81eid)fiicl}t  I)evrfd)t  jcljt  uiel  aUgcniciuer  al§  uov  mci)vcrcu  ^n()r- 
äcliutcu.  Sßarum  ift  bic§  bcv  g=nU?  „Tic  Sanbiuirtfd)aft  nimmt  ab,  unb 
bie  iücntc  geben  nadi  bcn  Stabten,  mo  fic  bic  ^lcifd)biät  ber  58cffcrgcfte(ltcn 
nad)abmcn."  Seit  50  3^icild)fonfnm  in  ©ngtanb  uer* 

boppelt  nnb  ift  jcbt  bi§  5m’  erftannüd)cn  ,^öbc  non  CO  .ßitocgramm  pro 
Qobr  nnb  ^opf  bcr  93cnölfernng  gcraad)fen,  nnb  bic  Qunabme  bcr  ©b^orofe 
ift  eine  fyolgc  bicrnon.  3(nd)  anf  bcm  Sanbe  nimmt  bcr  ^teifd)ncrbrand) 
nberbanb,  fobaff  and)  bort  bic  93Icid)fnd)t  fid)  an§brcitct. 

Tic  ©b^orofc  tritt  befonbcr§  bei  jungen  93täbd)cn  anf.  Ticfctbcn 
mad)fcn  nnmtid)  in  bcn  @ntnnrfetnng§jabrcn  fc()r  rafd),  rafd)er  als  bic 
Knaben,  jjn  biefer  3cit  ift  bcr  Stoffmed)fet  gcmaltig  gefteigert,  e§  mirb 
uici  .^arnfäxire  nnb  ^arnftoff  gebitbet.  .Qnfolgc  bcr  intenfinen  93crbrcnnnng 
jebod)  nnb  infolge  be§  Scinregebatte§  bcr  3?abrnng  mirb  ba§  Shit  non 
bcr  ^arnfänre  freigcbalten,  (entere  mirb  in  bcn  inneren  Organen  anfge« 
fpcid)crt,  nnb  ibre  9Jtenge  mirb  biircb  täghd)  mit  bcr  9tabrnng  neu  ein* 
geführte  Urate  nermebrt.  Sö^t  nad)  einigen  .^at)rcn  ba§  2Bad)§tnm  nad) 
nnb  finft  ber  Stoffmed)feI,  fo  ftrömt  min  mit  einem  9Jlat  bie  anfgefpeid)crtc 
)parnfänrc  in  ba§  Shit,  biefe§  nergiftenb  nnb  ßottacmic  erjengenb.  So 
entftebt  eine  mebr  ober  minber  ftarfe  Steid)fnd)t.  Som  Slrgt  mirb  gemöbn* 
lid)  ©ifen  in  ein  ober  ber  anberen  f^orni  nerfd)ricben,  nnb  in  bcr  Tat 
beffert  fid)  and)  febr  oft  bie  SIeid)fnd)t,  nm  jebod)  fet)r  iwd)  einigen 

9Jtonatcn  einem  Südfatt  ipia^  311  niad)en.  Ta§  föifen  t)fit  ndmlid),  genau 
mic  bie  oben  angefnbrtcn  Stoffe  bie  @igenfd)aft,  ba§  SInt  oon  bcr  $arn* 
fänre  bnrd)  3^ii-'iidbr äugen  311  hären.  Solange  bie  ©ifenmirfnng  anl)ält, 
mirb  and)  ba§  Shit  non  ^arnfänre  frei  bleiben.  §ört  feine  SSirhing 
aber  auf,  fo  fel)rt  bie  ^arnfänre  in§  Shit  3iirücf,  nnb  ba§  alte  Sciben  ift 
micber  ba.  (Sine  rabifale  Scfeitigiing  ber  Sleid)fnd)t  mirb  mir  bnrd) 
Öcraii0fd)affiing  ber  i^arnfänre  an§  bem  Organi§mn§  bnrd)  eine  ent* 
fpred)enbc  Tiät  gcmäl)rlciftet,  bie  nod)  bnrd)  anbere  ^Jtafmabmen  unter* 
ftü^t  merben  fann.  iJBenn  man  megen  cine§  anberen  ,^arnfänrclcibcn§, 
3.  S.  .ftopffd)iner3,  eine  berartige  Tiät  einfd)lagcn  läf)t,  fo  bcobad)tct  man 
al§  9tcbcncrfd)einnng  nad)  einigen  93]onaten  eine  bentlid)c  Seffernng  bcr 
(9cfid)tsfarbc,  einen  flareren  nnb  reineren  Teint.  Tasfelbc  läfit  fid)  er* 
rcid)cn,  mo  c§  fid)  allein  nm  Slcid)fnd)t  l)o>ibclt.  3lllcrbing§  barf  man 
and)  biet  nid)t  sagbaft  311  9Bcrfc  gel)en,  nnb  barf  fid)  bnrd)  eine  ctmaige 
anfänghd)c  Serfd)limmcrnng  nid)t  3nrüdfd)red'cn  laffen.  Sht  ctma§  (Snergic 
nnb  3hi5bancr  nnb  gcmiffenl)nftcr  Scfolgmig  ber  fonftigen  är3tlid)cn  Sat* 
fd)lägc  mirb  man  faft  immer  311m  ^icle  fommen.  9lad)  C— 0— 12  SJonaten 
mirb  bic  Shitfarbe,  bic  anfänglid)  fcl)r  blaf?  mar,  3iinc()men,  nnb,  menn 
ba$  (Sliicf  gilt  ift,  and)  bcn  l)öd)ftcn  Staub  errcid)cn. 

„Tic  3hiacmie  ift  l)ciit3iitagc  eine  a(lc‘3  bel)crrfd)enbe  (Srfd)cinnng  im 
Seben  bcr  Stäbte;  allcntbalbcn  scigt  fie  fid)  in  3nnel)mcnbcr  .^icftigfeit. 

Dr.  an  8(1  er.  Ä8rpcrlid)c  unb  geiftige 'ffllcbergcburt.  ;.J 
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Sörperlid)c  unb  fleiftiflc  ®iebevget)urt. 

fiebt  jic  überall;  nur  flcine  Äiubcr  fiub  ausgenommen,  in  bereu 
.Körper  J-Ieifri),  3:ee  unb  'ünfof)ol  nocl)  feine  fo  große  .öarnfanremengen 
abgelagert  l)aben,  unb  bereu  lebbafter  @toffroecl})el  ba§  «lut  nod)  für  einige 
ßeit  üom  ©ifte  frei  erf)ält.  Sßirb  aber  ein  ftinb  franf,  fo  brennt  fein 
Sebensfener  fd)mnrl)er,  unb  bic  allnmfaffenbe  eollaemie  ergreift  bnsfelbe 
ebenfalls. 

0?iefe  aügemeine  Slnaemie  l)at  mit  ber  3ttmofpbnre  einer  grofjen 
©tabt,  bem  5Jkngel  an  ©anerftoff  nnb  ben  i^Iagen  beS  mobernen  SebenS 
grabe  foniet  3:1  fd)affen  mie  mit  ben  50tonbgebirgen. 

IJagegen  ift  fie  bie  birefte  g^otge  beS  3iinet)menben  it'onfnmS  non 
O^leifd),  3:ee  nnb  311101)01,  fyleifd)brül)e  nnb  (Srtraften;  nnb  baS  mirb  einft 
über  allen  ßmeifel  flar  merben,  menn  bie  1)iät  eine  Umgeftaltnng  erfal)ren 
t)aben  mirb." 

„ffienu  mir  bie  fd)redlid)e  ^Verbreitung  oon  ^Blntarmnt  bei  33täbd)en 
nnb  jungen  f^manen  nnb  fognr  bei  jungen  3Jtnnnern,  ber  nieten  übrigen 
genannten  S?ranfl)eitcn  in  aUen  SebenSaltern  betrad)ten,  fo  ift  ber  StuSblicf 
fid)erlid)  fein  erfrenlid)er. 

3Jtan  mirb  faft  311  bem  ©d)lnffe  getrieben,  bajj  nufer  33olf  nnb  niete 
anbere  33ölfer  ber  SBelt  it)reu  SnrS  änbern  müffen,  menn  fie  bem  Unter= 
gang  entget)en  moUen.  ®enn  mie  bei  ^nbinibnen,  fo  l)aben  and)  bei 
Stationen  bie  ^ranft)eiten  i^re  Urfac^e;  erfennen  mir  biefe,  fo  fönnen  mir 
jene  genau  befämpfen. 

2Bir  müffen  berücffic^tigen,  baß,  fo  fd)redlid)  obiger  feinmeiS  tautet, 
er  unS  bod)  erft  bie  Cberfläd)e  3eigt  nnb  nod)  nid)t  baS  gau3e  Unzeit 
überbtiefen  t)itft;  benn  jeber  rt)enmatifd)e  9Jtann,  jebe  nernöfe  btntnrme 
5}rau,  merben  bei  it)rer  93ert)eiratnng  auf  bie  9ind)f'ommenfd)nft  nod) 
fc^timmere  bpSfrafifd)e  ^iSpofitionen  übertragen. 

2Benn  id)  biefer  3:atfad)e  gebenfe,  fo  fann  id)  ber  ßnfnnft  ber  nur 
in  g^teifd),  3:ee  nnb  anberen  ©timiitantien  fd)metgenben  Stationen  nur  mit 
langen  entgegenfet)en.  2Berben  mir  bei  feiten  ben  ^rrtnm  erfennen  nnb 
nmfet)ren? 

■Jie  Statur  ge^t  fo  rnt)ig  it)ren  @ang,  mie  bie  fd)mettenbe  fytnt  nnb 
ber  freifenbe  (Srbbatt,  fo  ba^  i^re  nnget)enere  9Jtad)t  fetbft  non  it)ren 
5iinbern  nid)t  erfannt  mirb;  nnb  einft  mirb  nielteid)t  nur  ein  fteineS 
.Öänfd)en  ©taub  bie  ©tette  be3eid)nen,  mo  fie  für  fetbftfüd)tige  ßmede  ge= 
ftritten  nnb  gefämpft  t)atten,  ihre  3tnfgabe  mij3nerftel)enb  irre  gegangen 
maren." 

3tnS  ber  biSt)er  befd)riebenen  (ginmirfnng  ber  .'pnrnfänre  auf  bie 
^nnftionen  beS  ber  33hiSfntatnr  nnb  auf  bie 

Sefd)offenl)eit  beS  ®tnteS,  erftart  fid)  and)  eine  ,ftranft)eit,  metd)e  atS 
er n c nf d) m iid) e ober  enraftt)enie  nur  311  gut  befannt  ift,  nnb 
metc^c  mir  bie  .^{rnnfl)eit  nuferer  .ßeit  nennen  fönnen.  3tad)laß  ber  geiftigen 
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6aig§  6tu‘ufäuvet()eovie.  ©pe,5ie[ler  Jeit. 

Sciftungsfctiigfcit,  übcvgvüfjc  ucvuüfc  ©vrcgbavt'cit  iiub  ©mpfinbürfjf'cit 
(gegen  keije  allev  egoiftifd)e  e()avnftevbUbnng,  ©elbftübcridjä^ung, 

in  anbeven  g^tillen  nnb  311  anberen  feiten  ißevsagt^cit  nnb  Unterfd)ä^nng 
bev  eigenen  J-cüjig feiten,  pe)fiiniftifd)e  2Beltnn)d)annng  bi§  gnr  Sebcn§ucr= 
neinnng,  nevuöfe  ®vfd}cinnngen  atfcv  9frt,  9lcvuenfcf)incv3cn,  ©d}faffofigfeit 
c^nf  bev  einen  ©eite,  geringe  förpcvlid)c  Sei[tnng§fäf)igfcit  nnb  ©tövnngen 
bev  förpevUd^en  g^nnftionen,  inie  ©tnf)ltväijf)cit,  troefene  §ant,  ober  97cigung 
311111  leidsten  ©d)nn^en,  falte  gü|3C  nnf  bev  anbeven  ©eite  neben  einer  U?ev« 
fd)terbtevnng  bes  53tnte§  finb  bie  §anptfx)inptoine  biefev  5f(feviv)eU§franft)eit. 

Sind)  biefe  ^vanfljeit  ift  in  evfter  Sinie  bebingt  bnvd)  eine  2litl)änfnng 
non  ©elbftgiften  iin  Ä'övpev,  ineld)e  je  nad)  ben  ©teilen,  an  benen  fie  fid) 
ablagevn,  bie  üevfcbiebenavtigften  ®vfd)einnngen  ^evuovvnfen ; fie  ve^en 
3niuid)ft  bie  Sfevoen,  fpovnen  fie  311  einer  erf)öt)ten  Seiftnng  an,  fo  bap  bie 
betreffenben  i^erfonen  fid)  eines  erl)ö^ten  ß'raftgefnl)I§  nnb  erl)öl)ter  ^raft= 
änpernngen  rüt)inen.  3)ann  aber  lä^t  bie  gefteigerte  Kraft  langfam  nad)  nnb 
finft  nnter  bie  SZorin.  ®ie  S^eroen  nnb  Organe  fnnftionieren  langfainer 
nnb  träger,  nnb  fd)lieplid)  fönnen  Snf)innng§3nftänbe  nnb  oölligeg  ißerfagen 
ber  Skroen,  pl)i)fiologifd)er  93anfrott,  ba§  @nbe  fein. 

@aii3  befonber§  tritt  bie  9teil)enfolge  biefer  ®rfd)einnngen  non  ©eiten 
ber  @efd)led)t§organe  anf,  nnb  mir  inüffen  an  biefer  ©teile  einige  SBortc 
l)ierüber  einfügen.  ^5)er  @efd)Ied)t§trieb  uerinel)rt  fid)  mit  ^ot)eni  ober 
fteigenbein  S3lntbrnd,  rcäf)renb  er  bei  geringem  ober  fallenbem  iölntbrncf 
gering  ift  ober  gang  fel)It.  ®er  @efc^led)t§aft  bemirft  nieberen  nnb 
finfenben  ^Intbrnd  nnb  erleid)tert  bal)er  and)  bie  oon  bein  fteigenben  nnb 
^ol)en  ^Blntbrnd  Ijerftaminenben  Seiben,  mie  3.  33.  9kebergefd)lagenl)eit  nnb 
üble  Saune. 

„Xiefe  Sßirfnngen  be§  ®efd)Ied)t§afte§  auf  ben  üölntbrnd  erflären 
o^ne  gmeifel  bie  i)fnl)e  nnb  gute  ©tiniinuug,  meld)e  auf  ben  Slft  folgen, 
unb  erflären  ebenfo  bie  fd)recflid)en  ©tiiriue  ber  Seibenfd)aft,  meld)c  bei 
beiben  @efd)led)tern  erfolgen,  luenn  bn§  33crlangen  nid)t  geftillt  mirb  nnb 
folglid)  and)  ber  l)ol)e  33lntbrncf  nid)t  erleid)tert  mirb;  nnb  bie§  erflärt 
anc^  ni(i)t  menige  ber  SSiorbtaten  nnb  ©elbftiuorbe  be§  täglid)cn  SebenS, 
bie  fo  oft  unb  offenbar  mit  ben  gefd)led)ttid)en  3>erl)ältniffen  gnfammen^ 
l)äiigen." 

Xn  alfo  infolge  ber  falfd)en  Seben§meife  bei  ber  .Knltnrmenfd)l)eit 
bas  33lut  mit  .^arnfänre  überfüllt  mirb  nnb  ein  l)ol)ev  3.3lntbrnd  I)errfd)t, 
ber  bie  @efd)led)t§nerüen  reigt,  fo  finben  mir  and)  bei  berfelbcn  eine  äiifierft 
gefteigerte  gefd)ted)tlid)e  örregbarfeit  oor,  meld)e  gu  Stn§fd)meifnngen  mannig= 
faltigfter  Slrt  fül)rt  nnb  il)ve  93efriebignng  anf  jeben  g-all  fnd)t  nnb  menn 
nid)t  anberä,  fo  in  ber  i)3roftitntion  finbet  nnb  bamit  für  biefe  fomol)l  (Xk^ 
and)  für  bie  onfterfenben  ®efd)led)tbfrantl)eiten  mit  oerantmortlid)  gn 
mad)en  ift. 


Sörpertid)e  unb  flciftige  Söiebergeburt. 

eclbftücvftäublirf)  mivb  burd)  ein  nbcrnmji  iin  @cfri)(cd)t5ßcnuf5  bie 
'JJcnicufraft  fnibscitiß  cvfd^opft  unb  ber  (gntiüirflnng  bev  ^JZcnraftijenic 
«ovfrijnb  gcleiftct.  ^cincnt|>rcd)cnb  folgt  beim  and)  bei  uicten  und)  tnngever 
ober  fül-screr  3cit  ein  ^)fnd)Iaffen  ber  @efd)ted)t§fraft  bie  31t  einem  'üor= 
zeitigen  uöüigen  «erfiegen,  3111-  ^mpoten3,  führen  fann. 

@nn3  befonberS  ueid)ängni§uoU  mivb  aber  oietfad)  bie  teid)te  gvreg* 
barfeit  ber  @efd)fed)tsfp()äre  für  ben  jiingen  f)eranmad)fenben  OrganiSmnk 
tiefer  mirb  mir  311  teid)t  bnrd)  biefelbe  3m'  friU)3eitigen  nnb  abnormen 
^Betätigung  ber  @efd)Ied)tsorgane,  3111-  3Jtaftnrbation,  ueranla^t  metd)e  ein 
meitoerbreiteteS  Übet  ber  ^ddtnroötfer  atter  feiten  mar  nnb  and)  nuferer 
3eit  ift. 

Bon  uieten  Seiten  ift  ber  uerberblid)e  ©inftup  biefe§  Safters  für  bie 
3nfnnft  ber  eiit3etnen  ^nbioibnen  at§  and)  ganser  Bötfer  fomot)!  in 
forpertid)er  al§  and)  geiftiger  Be3iet)ung  genügenb  erfannt  nnb  f)eroor= 
get)oben  morben.  Bon  bem  2ßie§babener  Str3t  Dr.  ®nmm  mirb  fogar 
bie  gefnmte  Degeneration  ber  .ffnttnroölfer  auf  bernrtige  gefd)ted)tlic^e 
Berfet)tnngen  ber  ^ngenb  nnb  gefd)ted)ttid)e  atn§fd)meifnngen  ber  @r= 
mad)fenen  3urücfgefüt)rt,  nnb  auf  feine  Bernnlaffnng  t)at  fid)  ein  „Crben 
iür  9fegeneration"  gebitbet,  ber  über  biefe  mid)tigen  Sebengfragen  9tnf= 
ftärnng  uerbreiten  nnb  babnre^  9tbt)itfe  fd)affen  nnb  eine  Begenerntion 
anbat)nen  mitt.  So  fet)r  mir  and)  oon  ber  Dammfc^en  Set)re  betreffs  be§ 
uert)ängnisootten  ©inftnffeS  ber  finntid)en  3^et)ter  auf  bie  gefamte  9)tenfd)< 
f)eit5entmirfetnng  über3engt  finb,  nnb  3lufftärnng  nad)  biefer  Bid)tnng  t)in 
tebt)aft  311  begrüben  ift,  fo  ift  teiber  oon  biefm  Beftrebnngen  mir  menig 
311  ermarten,  folange  man  bie  finntid)en  g:et)ter  at§  ba§  ''fjrimäre  nnb 
nid)t  at§  burd)  ben  materietten  förpertid)en  bebingt  anfiebt. 

9tnd)  fonft  t)at  ja  atteS  ''f?rebigen,  atle§  ®rmat)iien  gegen  biefe  mora* 
Iifd)en  Berfet)Inngen  oert)ättiüsmäfng  nur  menig  gefrnd)tet  nnb  mirb  and) 
in  ber  3^ünnft  mir  menig  oermogen.  Denn  ba§  bnrd)  eine  fatfd)e  9fab= 
rnng  oergiftete  Btnt,  bie  mit  Stoffmed)fetprobuften  bnrd)febten  9Jeroen 
nnb  Crgane  nnb  bie  unter  einem  t)ot)en  Btntbrnd  ftet)enben  9{eroeiis 
3entren  taffen  bie  morntifd)en  3^et)ter  faft  gegen  ben  ißitten  be§  ®in3etnen 
gemiffermapen  3ioang5mäf)ig  entftet)en.  Der  ftarfe  OrganigmitS  nnb  ber 
ftarfe  SBitte  met)ren  fid)  mot)t  bagegen  nnb  überminben  and)  ihre  Sd)äbi= 
gnngen  niet)r  ober  minber,  aber  ber  fd)ioad)e  nntertiegt  benfelben  entmeber 
gaii3  ober  trägt  bod)  'ffinnben  für  baS  fünftige  Sieben  baoon,  bie  mir  fet)r 
fd)ioer  mieber  oernarben,  ^ft  bnS  ©efäfj  aber  rein,  fo  mirb  and)  ber 
3id)citt  nid)t  oernnreinigt  merben,  nnb  oergiften  mir  nid)t  ben  .ft'orper  mit 
ben  9tbfattsprobuften  be§  tierifd)en  Stoffmed)fet§,  fo  mirb  and)  bie  Seete 
rein  bteiben,  nnb  .ftorper  nnb  ©eift  merben  jene  ,'parmonie  3iir  Sd)an 
trugen,  metd)e  mir  ber  !JBiberfd)ein  ber  in  nn§  moI)nenben  ©ottbeit  ift. 
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.öaig§  .'pavnfäurct[)eorie.  SpesieUer  Seif. 

Waffen  wiv  .'paig§  eigene  3(ufic()teu  über  biefe  3=tage  311V  ©eftung 
foiinneu.  ®r  id)veibt:  „SKir  I)n()eu  einen  3nininmenl)ang  3iuijrf)cn  ben 
^nftänben  I)of)en  53Intbvncfe§  mit  geiftiger  nnb  törpev[id)ev,3tbgefpannt^eit 
nnb  bem  'Hft  bev  iDtaftnvbation,  inbem  biefev  3ltt  jene  evleidjtert 

nnb  bn3ii  anrei3t  311  biefem  ^mede  anSgeiibt  31t  merben. 

;jd)  glaube  bnber,  ba^  mir  mo^I  baran  täten,  bie§  in  fotd)en  ^^ätten 
311  bevüdfid)tigen ; finb  fie  offenbar  mit  I)of)em  ^tntbrnd  oerbnnben,  fo  ift 
e§  beffer,  ber  Statur  bnrd)  ^erabfel^nng  be§  33lntbrncfe§  3iir  .^Ufe  311 
f'ommen,  al§  fie  mit  fo  fcf)mad)en  SBaffen,  roic  geiftige  nnb  moraüfd)e 
3nfprad)e,  311  befämpfen;  mit  anberen  SBorten,  ba^  mir  bie  im  Kreislauf 
beftebenbe  franfbafte  ßemmnng  bebanbetn  nnb  bie  9)toraI  fict)  felbft  regeln 
taffen,  menn  bnrd)  paffenbe  ®iät  ober  3lr3neien  ein  befriebigenber  @ebirn= 
freistanf  bergefteUt  ift. 

S^er  arme  Sropf,  ber  unter  ber  §erTfd)aft  ber  ©odaemie  nnb  be§ 
hoben  ißtiitbrncfeS  ftebenb  fid)  ber  SJtaftnrbation  3nmenbet,  ift  t'eine§meg§ 
für  feine  öcmbtnngen  oerantmortlid),  fonbern  ift  oorübergebenb  geifte§= 
geftört,  nnb  e§  ift  nnt)to§,  an  bie  mens  insana  311  appellieren,  bie  mir  bie 
g^otge  be§  ßiift^nbeä  ift,  nnb  babei  ba§  bie  Urfacbe  bitbenbe  corpus  insanum 
nnberüdfid)tigt  311  taffen." 

®er  berührte  ©egenftanb  ift  fo  mid)tig,  bap  e§  mir  geftattet  fein 
möge,  bie  ©timmen  einiger  anberer  berufener  Stntoren,  bie  benfetben  be= 
banbetn,  aimifübren.  ®er  bejahrte  fdjottifcbe  9lr3t  Dr.  J^eitt)  betont  in 
feinen  SBerf'en  ben  übten  ©inftnp  einer  üppigen  ®iät  anf  bie  93tornt  ber 
^ngenb.  @r  fagt  mörttid)  fotgenbeS: 

5;cb  höbe  fange  ^abre  im  ^rioatfeben  oief  getan,  menn  id)  mir  bie  @e= 
fegenf)eit  batte,  33ätern  nnb  SJtüttern  bie  ©efabren  ffar  311  niad)en,  mefd)e  für 
ihre  ftinber  baran§  entfteben,  menn  man  if)re  natürtid)en  2eibenfd)aften  uor= 
3eitig  erregte;  ober  Sitten  nnb  @emot)nbeiten  haben  eine  fofd)e  9ttad)t  befonberg 
in  ben  höheren  gefefffd)aftfid)en  Sd)id)ten,  bnfi  id)  häufig  ba§  @efüf)t  batte, 
bnji  meine  S3emüt)nngen  nmfonft  maren.  Ser  ©rnnb  be§  Übef§  mirb  oft  511 
.'paiife  gefegt,  aber  ba§  faffd)e  ©pfteni  erreicht  feinen  .ßöt)epnnft  in  ben  meiften 
nuferer  öffentticben  Sd)iiten  nnb  5ünmnaten,  in  benen  bie  :3wgenb  fern  imni 
bänsfid)en  (Sinffnf?  ftebt  nnb  mit  nfteren  ©enoffen  af§  fie  fefbft  in  iöernbrnng 
toninit,  bereu  fd)fecf)ter  Umgang  fie  bafb  auf  biefefbe  Stufe  bringt.  Sa§  'itür^ 
bnnbenfein  nbfer  ®emobnl)eiten  in  folcf)en  Sehnten  ift  ben  Sebrern  mobt  befannt, 
unb  fie  fud)en  affe  mögtid)en  SJtafiregefn  bagegen  31t  ergreifen.  Setbft  menn 
fie  bie  5©nbrf)eit  miffen,  fo  erbeifcf)en  boef)  SJtobe  nnb  ®emobnf)cit  fo  befef)ferifd) 
eine  träftige  Siät,  ba)'i  fie  fid)  ben  f)erfcf)enbcn  Sitten  nntermerfen  ninffcn. 
'tlber  mir  mentge  miffen  bie  mal)re  Urfncf)e  bcö  flbefg,  nnb  oon  einer  einfad)oren 
Siät  nfs  5fbf)ilfömittef  mürben  bie  menigften  träumen.  Sie  beiden  bem  Sempe; 
rament  ihrer  .itnnben  freien  2anf  taffen  311  ninffen,  nnb  fie  ftarf,  fübn  nnb  311= 
oerfid)tlid)  311  mnd)en,  inbem  fie  fie  biö  mtfä  äiifierfte  311  fi3rperlid)cn  Übungen, 
Spielen  im  f^reien  nnb  bänfigcm'.öaben  im  falten  SÖaffer  ermntigen,  moniit  jebod) 
am  (Silbe  ein  unnötiger  'iferbrand)  oon  (Snergie  nnb  .rtörperfraft  uerbnnben  ift. 
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Sövpcrlic{)e  imb  geiftigc  SOäiebergcburt. 


3htr  biejeiiigen,  ii)eld)e  jur  uöUigen  Steife  gelangen,  fönnen  einen  rid)tigen 
öeln'nud)  non  ben  @efd}Ied)t§orgnnen  mad)en.  ®enn  biefe  jebod)  uorjeitig 
gereist  inevben,  fo  fnnn  nur  ein  fd)(ed)ter  ©ebraud)  non  U)nen  gemad)t  inerben 
unb  biefe  (^riU)reifc  ift  bie  f^otge  banon,  bnji  man  in  ber  Qugenb  su  niet  (^■teifd) 
nernbreid)t.  '-Beftrafung  folgt  notinenbigenneife  jebem  übertretenen  ©efe^,  felbft 
inenn  e§  nud)  nur  ou§  Uniniffenljeit  übertreten  ift.  ©§  ift  ein  trauriger  ©ebanfe, 
ba^  fo  niete  uuferer  beften  S^nnben,  befonber§  ber  oberen  .Streife,  einer  ©r= 
näbrungSineife  unterinorfen  finb,  ineld)e  e§  für  fie  fet)r  fd)inierig  innd)t,  ein 
nntürüd)e§  unb  reine§  Ceben  ju  fül)ren.  Änaben  eine§  fröftigen  Schlages 
fönnen  fc^on  niel  in  finnlid)en  33erfel)Iuugen  ot)ne  erl)eblid)en  baueruben  @d)aben 
auöbntten;  fie  fönnen  tro^bein  fpäter  angefet)ene  3)fitglieber  ber  ©efettfdjnft 
inerben.  3tber  biejenigen  non  einpfinblid)erem  unb  sartein  2i)pug  unb  neruöfein 
2!emperaiuent  feiben,  inenn  fie  nid)t  eine  ungeinö^nlid)  ftarfe  S'onftitution  l)oben, 
entfe^Iid)  unb  oft  beftäiibig.  ©in  ©d)utnorfteI)er  inor  banon  überjeugt,  baji 
fröftige  ©rnüt)rung  bie  Urfad)e  non  uielein  Übel  märe,  aber  unter  ben  Um= 
ftänben,  in  benen  er  fid)  befanb,  fonnte  er  nid)t§  jur  3lbt)ilfe  tun.  ©inige 
20  fpöter  fagte  berfelbe  Ce^rer  ju  einem  meiner  g^reunbe,  inetd)er  it)ii 

gefragt  t)atte,  ina§  au§  all  ben  netten  Änaben  unter  feiner  Dbl)ut  geiuorben 
märe:  „"Sie  öälfte  non  it)neu  ift  sunt  Teufel  gegangen."  S)er  ©egenftanb  ift  jinar 
ein  peinlicher,  aber  nichtSbeftomeniger  mid)tiger.  ^d)  mürbe  it)n  nicht  berüt)rt 
l)aben,  l)ätte  ich  nicht  ein  .'peilmittel  bafür  su  bieten.  Sei  einer  einfachen  '2)iät 
fnnn  bie  ^ugenb  einen  falfd)en  ®eg  get)en;  bei  einer  üppigen  2eben§meife,  unb 
menn  mit  einem  guten  SJlagen  begabt,  fnnn  fie  bemfelben  fnft  unmöglich  entrinnen." 

^öcmcrfcnsmcrt  finb  auch  bie  Slusführuugcn  bc§  englifd}cn  f|3hi^o= 
logen  9JIÜC5,  ben  id)  bereits  oben  ermähnt  h«^’c.  ^n  feinem  Snd)e 
„Muscle,  Brain  and  Diet“  lefen  mir  über  biefen  ©egenftanb. 

„3n  ben  ®d)ulen  beftel)t  feit  langem  ein  fd)redlid)e§  iftroblem,  ein 
eiternbeS  ©efd)mür,  melchcS  oor  bein  ipublifum  oerborgen  gehalten  mirb,  baS 
aber  nichtsbeftomeniger  oorhnnben  ift.  Qd)  h^^be  grofie  ©chulen  gefannt,  in 
melchen  bie  ^minoralität  bie  Siegel  unb  nid)t  bie  SluSnahme  gemefen  ift.  ©S 
ift  nur  bie  Unterbrüdung  ber  äBahrheit,  melche  ba§  iflublifum  oor  ber  ©r« 
fenntniS  surüdhält,  mie  meit  oerbreitet  baS  Unheil  ift;  unb  feine  SBivfungen 
— mer  fann  fie  aufsählen?  ©S  h««belt  fid)  nid)t  fo  fehr  um  ein  Cafter,  meld)eS 
mon  als  anftöpig  bei  ©eite  fehen  mufi,  fonbern  um  ein  Safter,  für  meldieS 
man  als  unheilooU  3lbhilfe  fud)en  mufi.  '$ic  .^oauptmethoben  hierfür  maren 
bisher:  a)  Sermeifung  oon  ber  ©d)ule  nad)  ber  ©ntbed'ung,  b)  ©rmabnungen 
an  bie  guten  Stnaben,  ihren  mornlifchen  ©influfi  auSjuüben,  unb  c)  an  alle, 
ihren  ®iUen  ?u  gebrauchen.  $ie  ffiirfung  biefer  aHafinabmen  fann  oerglid)en 
merben  mit  bem  Serfud),  ein  paar  fchmad}e  'fifoften  am  SergeSabhang  aufsm 
ftellen,  um  baniit  eine  Üamine  oon  Steinen  unb  f^elfcn  aufjubnlten. 

SJleine  3lnfid)t  ift,  bnfi  Unfeufchheit  für  Stnaben,  meld)e  unter  rid)tigcn 
Sebingungen  fielen,  nid)t  natürlid)  ift.  ®er  Sel)rer  bebnuptet,  bafi  fie  natürlid) 
fei.  „Xenn",  fo  fagt  er,  „mir  forgen  für  gefunbe  förperlid)e  Übung  unb  fiu 
eine  SJlenge  oon  ^ntereffen,  unb  aTlnfibalten  in  ber  Slabrung  ift  bie  allgemeine 
JHegel;  mir  tun  alles,  maS  mir  fönnen:  bal)er  mufi  eS  für  bie  .'Ünaben  natürlid) 
fein,  SU  fünbigen." 
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5(lu'v  nc()mcn  mir  eininnl  on,  e§  märeu  i)nuptfäd)Iid)  bic  ©timuiantien 
in  bcr  iH'rabveici)ten  9Jai)rung,  ne[}inen  mir  an,  e§  mären  93.  bie  2lbfaU§« 
probnfte,  meld^c  im  9iinb-  nnb  .§nmmelfleifd)  uori)anben  finb,  ma§  bann?  Sut 
man  @ift  in  einen '-Brunnen  nnb  ermartet  man,  bap  ber  93runnen  rein  fei?  $ut 
man  5uberfelEeime  in  bie  9JiiId)  unb  ermartet  man,  baf?  ber  Ärug  frei  non 
Seimen  fei?  Sann  man,  fo  frage  id),  ©timatantien  smeimal  tägiid)  bereits 
mannbaren  Snaben  einnerleiben  unb  bann  ermarten,  bap  fie  moralifd)  bleiben 
merben  ? 

®ieS  ift  fein  '^iap  für  '.ßrüberie!  ^I)r  ©cf)unel)rer  tjaltet  in  (Suren 
.(pänben  nie!  non  bem  ®efd)id  ber  Stationen  unb  bai)er  ber  SBelt  unb  ber 
Stacbtommenfc^aft.  ^d)  weife  barauf  i)in,  ma§  bie  .^auptquelle  biefeS  Übeli 
fein  fann,  meld)e  einsubnmmen,  ober  in  einen  onberen  Sanal  511  leiten  ^^r 
biSper  nergebtid)  nerfud)t  t)abt.  ®uc^  unb  ©urem  ©emiffen  übertaffe  id)  bie 
93erantroortIid)feit  eineS  93erfu(^e§,  ber  @ud)  geigt,  maS  ber  rid)tige  ©ebraiu^ 
einer  einfad)eren  9tnt)rung  bemirfen  fann." 

9?äd)ft  bcn  @efd)Ied)t§organen  ift  e§  ein  anbereS  Icbcn§mid)tigc§ 
Crgan,  ba§  ^erg,  meidjeS  ebenfalls  biird)  bie  9^euraftl)enie  oft  in  931itleiben= 
fd)oft  gegogen  inirb,  biefe  inieberiun  nerfd)Iinnnert  ober  and)  gar  nad)  SXn^ 
fd)annng  neuerer  {^orfd)ungen  burd)  bie  eigene  ©rfranfnng  gemiffe  fjorinen 
ber  Sienraftbenie  felbft  ergengt.  9iBir  nuiffen  bal)er  in  aller  ß'ürge  auf  bie 
©rl'ranl'nngen  beS  ^ergenS  eingeben  nnb  fie  noni  ©tanbpnnft  ber 
Öaigfd)en  3:bcorie  an§  betrad)ten.  (Sine  ^tinnbine  ber  ^ergfranf'beiten  l)ctt 
fid)  in  ben  leigten  fahren  überall  bemerfbar  geinadjt.  ißefonberS  ift  bieS 
oon  ber  bentfeben  SJiilitärbebörbe  ftatiftifd)  feftgeftellt  morben.  Sind)  int 
gemöbnlid)en  Seben  bört  man  überall  oon  §ergfel)Iern,  tpergfcbmnd)c  nnb 
.Öergermeiternng  fpred)en,  unb  febr  oiele  gibt  e§,  bie  oon  il)rer  ^ergl'ranf's 
beit  gar  feine  Slbnung  b^ben,  bie  ihre  93efd)raerben  in  Übereinftinnnnng 
mit  ihren  ärgtlid)en  ^Beratern  auf  bie  „Stermen"  fd)ieben. 

2:te  bdiifigen  ^ergflappenfebler  finb  gnm  größten  Steil  eine  g^olgc 
oon  afntem  (SelenfrbenmatiSmnS,  nnb  biefer  ift  nad)  ^aig  burd) 
bie  .öarnfänre  bebingt,  loenn  and)  bie  Saien  einer  ©rfältnng  bie  ©d)ulb 
geben.  2Öäl)renb  nad)  9lnfid)t  ber  l)ctn;fd)enben  mebiginifd)en  2i>iffenfd)aft 
es  gang  beftimmte  Batterien  finb,  bie  biefe  Cgrfranfnng  beroorrnfen,  fo  ift 
.^aig  ber  9lnfid)t,  baf?  biefe  ^Batterien  of)ne  einen  ü'berfd)nf3  oon  .^-)arin 
fdnre  nie  (Selenfentgünbnngen  ober  .^ergfranfl)eiten  bebingen  nnb  baS 
Üeben  gerftören  loürben.  ®enn  burd)  ben  (Sinfluf?  ber  ''HiifroorganiSmen 
nnb  bes  burd)  biefelben  beroorgernfenen  J-ieberS  loirb  bie  ,'parnfänre  an§ 
bem  «Inte  getrieben  nnb  in  bie  ©elenfe  nnb  «inbegeioebe  geioorfen,  100 
fie  (Sntgünbungen  nnb  bereu  (Srfd)einungen,  <5d)ioellnng  nnb  Sebmergen, 
beroorrnft.  So  fann  and)  in  bie  auS  «inbegeioebe  beftebenbe  ^nnenbaut 
bes  .'pergenS  nnb  in  bie  -öergflappen  bie  .iparnfäure  auf  biefe  ÜBeife  ge=- 
trieben  toerben  nnb  l)icv  (Sntgünbnng,  Sd)ioe(lung  nnb  tLloderung  ber 
«inbegemebsfafern  bevoorrnfen  nnb  bie  fynnftion  ber  .^tergflappen]  ihre 
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Sri)(ut5fä[)igfcit  auf  ba§  äuffcvftc  bceiutväcl)tigcn  unb  ba§  S» 

fd}mcrcm  ®ierf)tinu  unb  311V  3[rbcit§unfä()igfcit  uenirtcilen.  33efä[lt  bic 
®ut3Ünbuug  bic  i}tuf3cni)ünc  bc§  öerjcnS,  n)eW)c  für  gcioöf)ntirf)  ba§  öcv3 
gegen  piö^Iidjc  unb  uugcuiö()uüd)c  3(u§bei)uuug  fd)ül3t  fo  büftt  biefe  nu 
3Bibci-ftnub§fraft  ein  unb  fanu  nun  fid)  nu§be[)ucu  unb  uad)gebeu.  'Ja= 
mit  ift  eine  58ebiuguug  für  bie  fo  ocrl)äugni§oo(tc  .^cr^crmeitcruug  gegeben. 

'3)ic  I)äxifigcn  (ärfranfnugen  nn  afntcin  9lt)cnmnti5iim§  unb  an  .öcr^« 
fcf)Icrn  bnvfcn  mir  aber  nid)t  einer  franf£)aften  3Cntage,  nid)t  ber  ,,^arn= 
fanren  ^iatt)cfc"  3nfd)reibcn. 

„3^ic  ®iatf)efc  ift  überfjaiipt  meitcr  nid)t§  a(§  ein  ^cdmantet  ber 
Unmiffcnf)cit.  ^^ort  bamit  unb  an  U)re  ©tede  trete  etma§,  ma§  in  aden 
3^ädcn  nad)gemicfcn  merben  tann,  nämüd):  iCergiftnng  bnrd)  3^tcifd),  Xcc 
ober  anbere  ©nbftaixscn,  mctdje  ä^nlid)c  idtfatoibc  entt)atten." 

iÖiir  bürfen  aber  and)  nid)t  biefe  ^ranf[)cit  einer  nnbefannten  ober 
nebcnfäd)tid)cn  Urfad)e,  einem  9Dlia§ma  ober  einem  Saftcrinm,  3nfd)reibcn. 
Solange  mir  in  biefem  ©tauben  nert)ara’cn,  merben  mir  biefe  Ärantt)cit 
nnb  bereu  cuentneden  iltnSgnng,  „fd)mcre§  ^erjteibcn  nnb  oerfriippetteS 
Seben"  für  nnoermeiblid)  t)attcn,  gerabe  mie  ber  @crid)t§^of,  ber  ein  Urteit 
auf  „Stob  bnrd)  ba§  @ottc§gcrid)t"  fädt. 

Sobatb  mir  aber  3iir  @infid)t  fommen,  ba^  biefe  ftrantt)eitcn  an§= 
fd)tic^(id)  üon  ber  SOtenge  unb  Sö§tid)feit  ber  ^arnfänre  im  33tntc  ab= 
t)ängen,  nnb  ba^  bic  ^arnfänremenge  im  ^tntc  nnb  it)rc  Sö§tid)fcit  ood= 
ftänbig  in  nuferer  ©ematt  liegt,  bann  f'ommcn  mir  mit  einem  cin3igen  Sprung 
nom  Unbefnnnten  311111  3Bo[)tbefnnnten,  nnb  mir  fef)cn,  bap  biefe  töttid)cn 
5tranft)citcn  nid)t  bic  3^otge  nnucrmeibtid)er  Urfad)en,  fonbern  bie  fyotge 
nuferer  eigenen  biätctifd)cn  Jort)eiten  finb ; bap  nufere  ftinber  bnrd)  bicfclbcn 
nid)t  oerfrüppett  ober  be3imicrt  311  merben  brnnd)cn,  menn  mir  i^nen  gc= 
ftatten,  nad)  it)rcr  3^cignng  uon  i)Jlitd)  nnb  ©artenprobnften  311  leben,  nnb 
fic  nid)t  3mingcn,  mit  innerem  ilBibcrftreben  fd)übtid)c  ’^probntte  bc§  animaten 
Stoffmcd)fct§  nnb  ebenfo  giftige  ftiinnticrcnbc  pf(nn3tid)C'ittt'atoibc  311  gcnicficn. 

Seit  3a[)rcn  pflege  iri)  aden  rt)cninatifd)cn  ftinbern  biefe  ^ragc  31t 
fteden:  SCßcnn  id)  bir  einen  Steder  Dbft  nnb  einen  Steder  j-teifd)  böte, 
mas  mürbeft  bn  oor3ic()cn?  3tic  t)abc  id)  ein  fotd)C§  .^^inb  getroffen, 
mctd)c§  bem  j^teifd)  ben  33or3iig  ciugcränmt  t)ättc." 

2er  crmät)ntc  Dr.  .fteitt)  gibt  nn,  er  t)abc  in  ben  teilten  40  ^abren 
beftänbig  oergebtid)  banad)  gcfnd)t,  afnten  i)il)cnmnti‘3mn§  bei  einem  ^tinbe 
311  finben,  mctd)c§  nid)t  mit  rotem  3^tcifd)  ernährt  morben  fei.  ^er  einige 
f^att,  ber  nnfänglid)  eine  iJtmSnabnic  bar3iiftcdcn  fd)icn,  ein  fünfjähriger 
.Himbc,  ber  angebtid)  nad)  feinen  3tcrorbnnngen  vmn  ber  'iiJinttcr  ohne 
S^teifd)  cr3ogcn  mnrbc,  ftettte  fid)  als  nid)t  ftid)haltig  hcvaiiö.  2cnn  btc 
DJlnttcr  tegte  batb  bnS  ©cftänbni§  ab,  bafi  fic  auf  i}(nratcn  uon  iBefanntcn 
ihrem  .^tnnben  feit  fcd)'o  DJlonaten  j^^teifd)  gegeben  hfibe. 
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eine  nori)  gvöpevc  iRode,  luic  bic  rein  övtUd)cn  ^Cblagcnnugcn  im 
.'perjen,  fpicit  bic  im  übrigen  .Körper  bcj.  im  ißhitc  bcfinbüd)c  .iparufäuvc, 
mclrf)c  bort  ißcvftopfuug  eiuc§  ÜcUc§  bc§  pcvipi)crcn  ß’npidarfx)ftcm§ 
biivci)  foUoibc  ‘Dil’lnffcn  ()cruorruft.  ®cr  iöhitfrciStnuf  mirb  i)icr  ucvlaugfamt 
nnb  erfebmert,  uub  miU  ba§  .'perj  benuoef)  bic  ©emebe  mit  ber  nötigen 
SBlntmcngc  ucijorgen,  fo  mnf?  e§  intenfiner  arbeiten  alä  in  ber  9torm. 
©emip  ift  ein  teiftnng§fät)ige§  .^crj  bicrßii  nornbergebenb  nnb  nnel)  längere 
3cit  binbnrd)  imftanbc.  9Bcnn  aber  bic  SBibcrftnnbe  gröper  merben, 
meint  fic  oft  plöplid)  anftreten  ober  ftnnbig  befteben  bteiben,  fo  mnp  ber 
ÖersmnsM  ndc  feine  Dieferoefraft  3111-  Übcrminbnng  in  Stnfprnd)  nebmen. 
@rfd)öpft  fid)  aber  biefe  iRcferucfraft  mit  ber  fo  f'onn  ba§  §cr3  bic 
Sßibcrftänbc  nid)t  mebr  nberminben.  3)a§  iötnt  ftant  fiel)  in  ben  .^evß= 
fammern  nnb  binbert  bic  ^^InSfidatnr  an  ber  oödigen 
babnrd)  mirb  biefe  crfd)lafft  nnb  3ttr  2[n§bcbming  gcbrad)t.  ©in  erraeiterteS 
Öcf3  ift  meniger  IciftnngSfäbig,  c§  mirb  bei  3(nftrcngnngcn  eher  uerfagen, 
mofür  ja  bag  gcmöbntid)c  Seben  genngenb  93cifpiclc  gibt.  ij)a  ja  bei  ber 
bentigen  ©rnäbrnngsmcifc  bem  ^ergen  faft  beftänbig  ein  erböbter  2Bibcr= 
ftanb  3ngemntct  mirb,  fo  ift  c§  oerftänblid),  bap  in  2]erbinbnng  mit  ben 
bnrd)  ben  gefteigerten  ^ampf  nm§  3)afein  biii3idommcnbcn  Stnforbcrnngen 
an  bic  ^ergfraft  ber  ^crsmnsfcl  uici  311  friib3eitig  uerfagt;  nnb  bap  mir 
baber  bic  .^cr3ermeitcrnng  noch  oict  böufigcr  antreffen,  al§  bi§bcr  oon 
;0aien  fomobb  al§  ancb  oon  9tr3ten  angenommen  mnrbc. 

icfc§  miebtige  Kapitel  in  ber  ipntbotogic  ift  bcfonber§  oom  bcntfd)cn 
2(r3t  Dr.  @mitb  genauer  bearbeitet,  tbcorctifd)  anSgebant  nnb  praftifd) 
nnt3bringcnb  geftattet  morben.  iS^ie  ©mitb’fd}cn  Untcrfnd}nngcn  febeinen 
mir  pcrfonlid)  fo  beaebtenSmert  311  fein,  bab  id)  fic  im  9(nfd)Inp  an  bic 
Öciigfd)cn  Stnfcbannngcn  bicf  in  Ä'nr3e  bernbren  mid,  3nmal  nad)  ©mitl) 
bie  iRenraftbcnic  311m  großen  Seit  anf  einer  ©rfranfnng  be§  .^cr3cn§  bc= 
rnbt.  Sic  9Sorbcbingnng  für  feine  fyorfd)nng§rcfnttatc  maren  neue  cigcn= 
artige  Untcrfnd)nngsmetbobcn  be§  .^ersenS,  mcicbc  c§  geftatten,  bic  llmriffc 
nid)t  nur  be§  gan3cn  ,'pcr3enö,  fonbern  and)  ber  cin3c(ncn  .'pcr3tei(c  anf 
ber  23rnft  anf3n3cicbnen  nnb  fo  bie  25cränbcrnngcn  in  ber  ©röfic  be§ 
,'per3cn§  craft  311  fonftaticren  nnb  bic  2tbmeid)nngen  oon  ber  2torm  genau 
fcft3nftcdcn.  .^ierbei  t)ot  fid)  nun  ergeben,  baft  bnö  gefnnbe  leiftnngöfäbige 
.Öer3  cinc§  ©rmad)fcnen  gnii3  beftimmtc  ''IRafte  anfmeift,  nnb  3ioar  fod 
nad)  Smitt)  bab  iJiormatmaf)  ber  anf  bic  23rnftmanb  proji3iertcn  ,^er3fignr 
in  ber  Qnerrid)tnng  7 — H cm,  in  ber  ,‘pöbenrid)tnng  .7  - -(>  cm  betragen. 
23ci  ber  ,'per3ermcitcrnng  merben  biefe  tdiafic  bebentenb  überfd)rittcn  nnb 
mir  fönnen  .'pcr3cn  fcftftcdcn,  mcld)e  bie  Simenfionen  bi§  311  nnb 

nod)  mc()r  nnfmeifen.  ber  ©röpe  bcsi  .'pcr3enb  baben  mir  einen  genauen 
objeftioen  'idlafjftab  für  feine  Sciftnng§fäl)igfcit,  mab  für  bic  gemtne  2te-- 
nrtcilnng  beb  cin3ctncn  f^-adeb  nnb  bie  Sperapie  oon  gröpter  2\lid)tigfeit 
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ift.  ^icfc  .'pcrjcrmcitcning  inod)t  Siiütl)  ben  ucvgröftevtcu  ilBiberftanb 
Dcrautinovttid),  biMii  ba§  burd)  bic  (Sriucitcrung  ober  Verengerung  ber 
Vlntgeföfje  ausgefel^t  ift.  i)((§  f^ejieUe  lTrfad)e  fiU)rt  er  oerfdjiebene 
'^iJUunente  an,  fo  bie  Übeid)i^iing  be§  ^örper§  im  ^^ieber,  befonbers  bei  ber 
^nflnensa,  metd)e  ja  mir  311  gern  §er3fd)mäd)e  [)intertäpt,  bann  aber  eine 
'i'-ltenge  uon  ©iften,  meld)e  teilmeife  als  53]ebit'amente  im  ©ebrnnd)  finb, 
mie  'Iltber,  ßt)Ioroform,  @:i)[oraU}i)brat,  9Jlorp£)ium  nfm.,  ober  bie  als  täg= 
üd)e  ©ennpmittel  uermenbet  luerben,  mie  ber  9üfot)ot.  tiefer  le^tere  ift 
e§  nad)  Smitl)  in  aUererfter  Sinie,  metdjer  bie  3at)Ireid)en  ^er3fmnf()eiten 
t)eroon-nft.  ®r  3iet)t  bat)er  gegen  biefen  al§  eine  t)anptfäd)iid)fte  ßranfbeits- 
nrfad}e  511  g^elbe  nnb  mid  benfelben  fomoljl  a(§  'Okt)rnngs=  nnb  ©ennp^ 
mittet,  at§  and)  als  'DJtebifament  ootlfommen  oerbannt  miffen. 

Seiber  fd)eint  Dr.  (Smitt)  bie  ^aigfdjen  3^orfd)nng§refnItate  nid)t  311 
feinten,  fonft  mürbe  er  auf  bie  nod)  oiel  bebeiitenbere  Volte,  meld)e  bie 
folloibe  ^arnfänre  in  ber  (Sr3eugnng  be§  l)ot)en  Vtutbrncfe§  fpiclt,  Ijin- 
gemiefen  l)aben.  ®urd)  biefen  hoben  Vlutbrnd  mnp  e§,  mie  er  oben  be^ 
fdirieben,  3iir  Überbebnnng  ber  ^er3nui§fnlatnr  fommen.  Se^tere  gel)t 
mobl  beim  Sinfen  be§  Vlntbrnd'eS  mieber  3iirüd,  aber  mieberl)olt  fid) 
biefe§  Spiet  öfter,  fo  folgt  auf  bie  (£rfd)taffnng  feine  ootlftänbige 
fammen3iebung  nnb  mit  ber  fo  ©rmeiternng  bes  .§er3en§ 

beftnnbig  3nnebmen.  3f^  ^er3manbnng  einmal  in  ihrem  ©efüge  ge^ 
lodert,  fo  genügen  plöhlid)e  SVehrforberungen  an  feine  Seiftungsfähigfeit, 
um  biefe  (Srmeiterung  fet)r  fd)nell  3uftanbe  fommen  31t  taffen.  2Birb  bie 
.'parnfänre  unter  bem  ©inflnfi  ber  uerfd)iebenften  g^aftoren,  mie  3.  V.  ber 
Äälteeinmirfnng  ober  pfpd)ifd}en  ©rregnng  fd^nell  in  ben  Vlutbahnen  3ur 
p^ältnng  als  foUoiber  Vieberfd)lag  gebrad)t,  fo  erhöht  fid)  momentan  ber 
Vlntbrnd  gemaltig,  nnb  baS  ^ei'3  fann  bei  fd)on  entftel)enber  93hisfel= 
fd)ioäd)e  in  einen  Sähmnngs3nftanb  oerfeht  merben.  3lad)  Smitl)  ift  e§ 
immer  nur  bie  Veränbernng  ber  ©efäfjmanbnngen,  meld)e  ben  hohen  Vlnt- 
brnd  hermorrnft,  mäl)renb  bod)  bie  Vlodiernng  ber  ©efeipe  bnrd)  bie  .'pnrn^ 
fänre  ein  nid)t  mir  gleid)bebentenbe§,  fonbern  ein  oiel  mid)tigeres  'iOloment 
barftellt. 

Vnr  menn  mir  biefe  ®igenfd)aft  ber  parnfänre  mit  in  Vetrad)t 
3iehen,  fönnen  mir  and)  bie  oerfd)iebene  SCßertfd)ähnng  bes  5llfohot§  nnb 
oon  Vlebifamenten,  mie  ilither,  3)lorpl)inni  nfm.  üerftet)en.  'Jlad)  Smitl) 
finb  fie  ftarfe  .^er3gifte,  nnb  fid)er  mirfen  fie  in  größeren  nnb  l)önfigen 
'Xofen  and)  nari)teilig  nnb  oergiftenb  nnb  erfd)taffen  bie  DJfnSfntatnr  beS 
.Slier3cns  nnb  ber  ©efäpe,  aber  anbererfeitS  hoben  fie  bie  (£igenfd)aft,  bie 
.Sparnfänre  ans  ben  ©efeipen  3nrüd3iitreiben,  bas  Vlnt  bauon  311  flöven 
nnb  fo  ben  l)ol)en  Vtntbrnd  311  erniebrigen  nnb  für  ben  iJlngenblid  ba< 
bnrd)  bem  ,öer3en  bie  iJtrbeit  311  erleid)tern  nnb  nnangenehme  ßoftönbe 
311  befeitigen. 
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'Xic  '-öcfdiuH’vbcu,  niclrf)c  ticrartißc  ,'perscvincitcruugcii  nun  I)cruov= 
vufcu,  mad)cu  fid)  bcfonbcr§  beim  af'utcu  ©iutvctcu  berfetben  bemerfbar, 
uuibvcnb  bet  (cuuifam  auftvetenbeu  (ärmeiteruuesen  bic  Symptome  oft  nur 
i^au5  uubeftimmtev  9ivt  fein,  ja  foejav  t)äufig  gnus  feilten  fönnen,  fo  baff 
bie  iöetreffenben  gar  iiid)t  loiffen,  in  meid)er  ©efa()r  fie  fd)uieben,  nnb  bn^ 
bie  iJSelt  fici)  im  böcbften  ©rnbe  iminbevt,  menu  ptöljUd)  ein  gnnj  nnev= 
martetev  öersfebing  eintritt,  bn^  ein  fo  gefnnb  unb  frnftig  nnsfebenbev 
'i'Jtenfd)  mit  einem  i)3tn(  nn§  bem  Seben  fd)eiben  fonnte. 

®ie  53efdimerben  brand)en  fict)  nun  nid)t  immev  atif  ba§  ^ev5  jti 
besieben  in  ©eftalt  oon  ^evsftopfen,  ^eräfebmer^en,  ^ersangft,  3ltemnot 
nnb  bergteidjen,  fonberit  fie  fönnen  and)  anbere  Organe  betreffen  nnb 
gmi3  aügemeincr  9frt  feilt.  Dfad)  ©mitf)  fönnen  fid)  bei  einer  fyiinftions^ 
ftörnng  be§  ^ergenS  fofgenbe  ©pmptome  seigen:  'OJtiibigfeit,  Unrnbe,  Bteij* 
barfeit,  i)tad)faffen  be§  ©ebäd)tniffe§,  fd)iüermntigc  nnb  bbP'^cf)oiibrifd)e 
'iferftimmnng,  ^er^ffopfen,  Obvenfanfen,  ß'opfbrncf,  ©d)ioinbef,  Übeffeit, 
3(ngftgefübl  in  affen  3fbftitfnngen  mit  törperficf)eni  ©cbmergefiibf  in  ber 
.Sjerägegenb,  fi}nninier5nftänbc,  Of)nmad)t§anfäffe,  epifeptoibe 
f)öf)te  i).1hiöfet=  nnb  §autempfinbfid)feit,  2öafferfud)t  tinb  ©imeipangfdjei; 
bitngen.  ©niitb  roeift  aitcf)  nod)  baranf  f)iii/  baff  bie  fogenannte  9tffof)of= 
intoferait3,  bie  periobifd)  anftretenbe  2:riinffnd)t,  faft  ftetä  ein  3cid)cn  einer 
Öer3ftörnng  ift,  unb  bab  mau  baf)er  eilten  fjrinfer  uicf)t  bitrd)  ©ntmünbis 
gnng  fonbern  bitrd)  fad)gemcif3C  ißef)anbfung  feine§  §er3en§  oon  feiner 
l^eibeufcbaft  311  befreien  trad)teu  müffe.  @0113  befoubers  gef)öre  aber  ber 
überioiegenbe  Jeif  ber  ifteuraftbeuifer  31t  beit  §er3fraufen  unb  fef)re  bei 
i8ef)aubfuug  ber  ^er3ftöruug  3ur  ooffftäubigeu  Seiftiing§fäf)igfeit  3uriicf. 

©0  fef)r  mir  and)  bie  Strbeiten  oon  ©mitf)  311  mürbigen  oerftef)eu,  fo 
gfaubeii  mir,  bap  er  bod)  311  fef)r  bitrd)  fein  ©pe3iafftubium  beeinffupt  ift. 
©eitii  bie  Sat)infeguug  be§  ©toffmed)fef§  biircf)  bie  foffoibe  ^ariifäiire,  bie 
babiird)  bebingte  ©efbftoergiftung  fanu  un§  eine  i)Jteuge  patf)otogifd)er 
©rfd)eiuutigeu,  baruuter  oitd)  jene  ber  9feuraftf)euie  erffäreu,  ma§  biircf) 
bie  eutfpred)enbeu  ©rfofge  eine§  entgifteubeu  .'peifoerfaf)reii§  beftötigt  mirb. 
©id)er  ift  ferner,  baf?  bie  ,*parnf(inre  fefbft  bie  ,*per3ermeiternng  beroorrnfen 
fann,  nnb  bap  bie  ,öer3mn5feffcf)mäcf)e  if)rerfeit§  ben  ftreisfanf  nod)  meiter 
erfd)ioert  nnb  baniit  3iir  meiteren  llnterernäf)rnng  ber  Organe  nnb  3iir 
©efbftoergiftnng  beiträgt,  .kräftigen  mir  ba§  .*per3,  mie  ©mitf)  bieö  bitrcf) 
feine  befotibere  33ef)anbfnng§nietf)obe  erftrebt  nnb  erreicht,  fo  fäfft  ba^o 
fefnnböre  i)3toment  ber  4Jerfd)finimernng  fort,  fj/iird)  bie  'ifeförbernng  be>^ 
©efamtfreiöfanfeS  luerben  bie  Organe  miebernni  beffer  ernährt,  ja  fogar 
bie  ,'parnfänre  mirb  an§  bem  iffiite  getrieben,  mab  eoentneff  noch  bitrd) 
eine  fogenannte  fräftige  .^ioft  nnterftiiht  mirb.  i2äfd  aber,  faff‘^  ber  hohe 
'^fntbrnrf  bnrd)  ©offaemie  beftehen  bfeibt,  ber  ©rfotg  ber  .'per3bef)anbtnng, 
mie  ja  feid)t  erffärfief),  nad),  ober  fef)rt  bei  hierfür  günftigen  afebingnngen 
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bic  .'pavufäuve  nu§  bcn  jS)cpot§  in  ba§  58iut  3vmicf,  fo  fnuu  fci)r  ieirf)t  ein 
yiücffnU  bev  ^cv3fd)n)nct}c  ciutveten.  3)e§[)alb  lucrbcn  mir  ficf)er  ben  öcv3= 
3uftnnb  bei  ber  iöcbnubtung  bcrücffirf)tigcn  unb  an§  bcn  ©mit[)’fcf)en  iJin- 
fd)nnnngcn  vraftifrf)cn  9hit3cn  3iei)cn;  mir  merben  aber  bic  primäre  Uriad)c 
vieler  ^cr3crmcitcrnitgen  bnbei  nid)t  an§  ben  Singen  inffen  iinb  nn§  an 
bic  mid)tigc  9ioiic,  meld)c  nad)  ,^aig  eine  fc[)ieri)afte  ®iät  hierbei  fpiett, 
erinnern. 

^Tic  9icnraftl)cnic  ift  aifo  nac^  bcin  @efd}itberten  ein  von  ge- 
maltigcn  matcrieiien  ©törnngen  in  ber  unb  von  93eränbcrnngen 

in  ber  d}emifd}en  ßuiuunncnfc^nng  ber  feilen  abi)ängige§  Sciben.  Sic 
beruht  benmad)  nid)t  in  ber  9Jici)r3at)I  ber  3^äi(c  anf  nnbefannten  g^aftoren 
ober  rein  feciifd)cn  Slnontalien,  benen  mir  mad}tio§  ober  i)öd)ften§  mit 
bcn  SBaffen  be§  geiftigen  3uiprnd)§  gegenüberfte^en.  2Bie  fd)mad)  ie^tcrer 
nilcin  bei  biefer  S?ranfi)cit  ift,  crfai)ren  mir  im  täg(id)cn  Seben  i)inreid}enb, 
nnb  e§  ift  ja  and)  tlar,  ba§  bei  S8eftci)cnbleiben  ber  matcrieiien  fd)äbigenbcn 
(äinmirfungen  and)  nod)  fo  gilt  gemeinte  ©rma^nimgcn  nur  einen  vor« 
übcrgci)cnben  ober  geringen  ©infinf)  i)aben  müffen.  3:rad)ten  mir  aber 
banad),  bie  ^örperfäfte  311  verbeffern,  bic  cin3einen  von  ben  fic 

bnrd)fe^cnbcn  ©iften  31t  befreien  nnb  bic  9)hi§fiiiatnr  311  fräftigen,  fo 
mirb  fomo^i  bic  förperiid)c  ai§  and)  geiftige  2ßiberftanb§fäi)igfeit  aiimäbtid) 
eine  größere,  nnb  ©eift  nnb  ©eeie  merben  nnnmci)r  and)  bcfäi)igt  merben, 
entmeber  an§  eigener  ^raft  ober  nntcr  bem  ©infinp  geil'tigen  3nfprnd)c§ 
regniierenb  auf  bic  förpcrtid)cn  f^nnttionen  cin3nmirfen  iinb  ben  ©c= 
fnnbnng§pro3eB  311  förbern. 

Sind)  foid)c  ^ranfi)eitcn,  mcld)e  für  bic  2ßiffcnfd)aft  in  ii)rcn  llrfad)cn 
nod)  vöiiig  bnnfei  finb,  mic  bcn  StrebS,  bringt  ^aig  in  3nfammcni)ang 
mit  ber  .öarnfänre,  inbem  er  nnnimmt,  baf)  bnrd)  bic  miebcri)oitc  Stei3nng 
ber  ©emebe  mit  Uraten  jene  in  i^rcr  2ßiberftanb§fäi)igfeit  geiäi)mt  mürben 
nnb  fo  einen  geeigneten  ^^öoben  für  franfi)aftc  SBnd)crnngcn,  mic  c§  ber  .ftwbä 
ift,  abgeben.  ' S3cftärft  mirb  ©aig  in  feiner  Stnnai)mc  bnrd)  verfd)icbcnc  4at= 
fad)cn.  SJUt  ber  3nnai)mc  bc§  ^icifd)fonfnm§  ift  and)  bic  3:obc§3iffcr  an 
.ftrcb§  geftiegen;  in  bcn  Xciien  bc§  Snnbc§,  in  benen  mci)r  ^-ieifd)  gegeffen 
mirb  ni§  in  bcn  anberen,  3cigt  fid)  and)  ber  .ßrcb§  cntfprcd)cnb  bänfiger, 
fo  3.  53.  in  Sonbon  nnb  im  Xi)cmfctni,  mo  eine  üppigere  nnb  rcid)tid)crc 
©intäi)rnng  i)crrfd)t.  Xa  ber  tebteren  bic  SStänner  mci)r  bnibigen  ab5  bic 
^rnnen,  fo  buben  jene  and)  mct)r  an  ,ftrcb§  31t  iciben.  ferner  miegt  bei 
foid)cn  53crnf§artcn  ber  .ftrcbö  vor,  mcid)c  am  meiften  einer  febr  ftarfen 
©infnbr  nnb  ßnrüd'baltnng  von  .'parnfänre  an‘5gefel)t  finb,  fo  3. 53.  .'oanbclt^^ 
reifenbe,  Sd)lad)tcr  nnb  53lciarbeitcr,  bei  meid)  tebteren  baei  53lei  gaii3 
befonberö  biubcrnb  anf  bic  Sln§fnt)f  ber  ,'pnrnfänrc  mirft. 

©benfo  mcifen  anberc  cngtifd)c  mic  and)  bcntfd)c  Slpüc  (53anfb,  .Wcitb, 
^nbmann,  Biegctrotl))  baranf  bin,  ba)‘)  mir  nid)t  allein  anf  einen  b©  )et)t  nod) 
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uubcfanntcn  ticnfd)cu  inib  pflan3ücl)cn  “ipavafitcn  a(§  Urfadjc  für  bcu  ßrcb§ 
fobiibcu  inüffcu,  fonbcrn  bnfj  al§  cbcnfo  nnd)tig  eine  fnifdje  !ölntmifd)nng 
3iir  ©rnävnng  bernngejogeu  inerbeu  nttip. 

3^offen  unr  nod)niat§  fuvj  bie  auf  beni  33obeu  epafter  2ffiiffeufd)aft 
ennadifene  geniale  .'paigfd)e  3;f)eorie  snfannnen,  fo  entftel)en  bie  ineiften 
dn'onifd)en  "^ranfl)eiten  bnrd)  eine  ©elbftnergifhing  be§  ißlnteS  infolge 
Slnfnalpne  uon  Stoffen  mit  ber  9Jat)rung,  bie  ber  Körper  nidjt  nxi§3iifd)eiben 
uevntag.  ^iefe  ©ifte  rufen,  fid)  atlinät)Iid)  jn  bebeeitenben  9Jtengen  im 
.Körper  anfammelnb,  teitmeife  örtlidjc  9tei3erfd)einnngen,  teilraeife  ißer- 
ftopfnngen  be§  ©efä^fpftemS,  l)ot)en  iölutbrnif,  9]ergiftnng  be§  i8Intc§, 
uerminberten  Stoffmed)feI  in  ben  einjelnen  Organen  iinb  im  gansen  Körper 
l)croor.  Oerfclbe  gleid)t  mit  ber  '-’”^cr  bxird)  Sd)tad’en  nnb  nid)t  ab^ 
geführte  ißerbrand)§ftoffc  oernnreinigten  9Jtafd)ine.  ®abnrd)  nimmt  bie 
Oteibnng  jmifdjen  ben  einjelnen  Steilen  311,  ber  ^raftanfmanb  3ur  ^ngang= 
haltnng  ber  menfd)lid)en  9Jlafd)ine  mirb  ein  beftänbig  größerer,  nnb  halb 
tritt  neben  SSerfagen  ber  Seiftnngsfä£)igfeit  forperlidjeS  xtnb  geiftigeS 
Sied)tnm  ein.  3üfo  nidjt  ba§  ^aften  nnb  Streiben  be§  mobernen  Seben§, 
nicht  bie  fd)Ied}te  Suft  ber  Stabte  nnb  mer  rcei^,  roa§  foitft  nod),  finb  bie 
Urfad)en  ber  i8teid)fnd)t,  ber  9^er-nenf(^mäd)C  xmb  ©eifteSfranfheiten,  foitberm 
biefe  finb  bebingt  bnrd)  bie  Selbftoergifüing  be§  S?örper§,  nnb  ber  erft 
babnrd)  gefchmcidjte  Organi§mn§  oermag  infolgebeffen  nid)t  mehr  beir 
Slnfprüdjen  be§  Seben§  geredjt  311  merben;  er  unterliegt  im  Kampfe  um§ 
^tafein. 

?iJtit  bem  bisher  3lngeführten  hfibc  id)  oerfud)t,  einen  and)  für  ben 
Saien  oerftänblid)en  ©inblicf  in  ba§  SBefen  ber  .^aigfd)en  Stt)eorie  nnb  in 
feine  3tnfd)amingen  uon  ben  oielen  franfhaften  Störungen  be§  ,^'örper§ 
311  geben,  nnb  id)  glaube,  bafi  biefe  nn§  ben  gemaltigen  ©inftnf?  ber  .*parn= 
föure  ober  oielmelir  einer  fehlerhaften  lltährmeifc  auf  ba§  Sd)icffal  ber 
einseinen  ^nbiuibnen  oon  ber  ©ebnrt  bi§  311111  ©rabe  braftifd)  uor  3tngen 
führen,  nnb  baff  mir  ben  3ln§fprüd)en  $aig§  ©lanben  fd)enfen  bürfen, 
bah  ungefähr  75%  ber  Seiben,  ioeld)e  er  in  feiner  ©igenfd)aft  al§  .^ranfeiu 
hausarst  311  befeitigen  angegangen  nnirbe,  auf  biefen  angeführten  Urfachen 
beruhen  nnb  bnrd)  3lnsfd)lnf?  ober  menigftenS  red)t3eitige  3lnsfd)eibnng 
ber  'Jtat)rnng§gifte  hätten  oermieben  merben  foniien. 


5.  Kapitel. 

Haigs  harnfäurefreie  Diät. 

,<paben  mir  in  ben  bisherigen  .ftapiteln  bie  llrfad)en  fo  oieler  Si'ranf= 
heiten,  oon  fo  oielem  förperlid)en  nnb  geiftigen  ©lenb  nm3  Har  gemad)t, 
fo  loollen  mir  and)  meiter  nnferem  ©emährsmanne  ^?aig  folgen  in  ber 
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'■Bofrijvcituiu]  bc§  SBegeS,  mckr)cr  jur  eücutueUcn  öeihing  bcv  mt)ä[)ntcu 
0d)äbcu,  jcbcnfatB  aber  bei  vedjtjeitigein  ®infd)ta9cn  jur  3]cv[)ütiing  biefer 
Reiben  fübvt. 

„@au5e  'öiinbe  uou  Sbeovicu/'  fagt  §aig,  „^aben  ineinen  5topf= 
ld)incv5  nid}t  31t  befeitigen  ucrmod)t;  nadjbcm  id)  aber  i)evau§gefunbcn 
batte,  bap  ev  uou  ißevgiftung  buvd)  3^ieifd)  uub  ütec  berfnm,  lüar  bie  3]ev» 
bütung  ebenfo  eiufad)  it)ie  ftd}ei',  nnb  ein  9tüdfatl  erfolgt  mit  matbemati= 
fd)ev  Sid)evbeit,  menu  id)  biefc  ©ifte  luieber  in  irgenb  rceld)er  ©eftalt  311 
mir  nebme." 

„®ie  bintetifd)c  iöebnublung  biefer  ßranf'bciten  foU  ben  Körper  nnb 
ba§  58lnt  non  einem  .*parnfnnreüberfd)iib  freibnlten. 

9hin  treffen  mir  Ipcinifänre  im  Überfd)iib  im  Körper  nnb  im  58lnte, 
befonberS  infolge  oon  brei  Urfad)en.  1.  ©ie  mnrbe  infolge  be§  @ennffe§ 
üon  9Zabrnng§mitteln  toic  3^leifd),  ©iern,  g^ifd),  ^nlfenfrnd)ten,  Stee,  .Kaffee 
ober  ^afno  in  übermäßiger  ilJlenge  eingefül)rt;  ober  2.  e§  nnirben  fo  oiele 
ftid'ftoffbaltige  ©nbftan3en  genoffen,  baß  bie  baran§  gebilbete  ^arnfänre= 
menge  infolge  be§  l)£>beu  ©änregrabe§  nid)t  ooUftänbig  an§gefd)ieben  merben 
tonnte,  3.  ber  l)ol)e  ©änregrab,  meld)er  infolge  reid)lid)en  3^leifd)gennffe§ 
entftel)t,  oerbinbert  bie  mit  ber  tierifd)en  9lal)rnng  anfgenommene  önrn- 
fänre  foraie  bie  an§  ber  fticfftoffbaltigen  9^al)rnng  gebilbete  ^arnfänre  an 
ißrer  2ln§fd)eibnng. 

!^nr3,  bie  tierifd)e  Slabrnng  oermebrt  bie  ®infiU)rung  nnb  iöilbung 
non  öarnfänre  nnb  nerßinbert  sngleid)  ißre  3ln§fd)eibnng,  nnb  bie  ?[lfa= 
loibc  bes  2ee§,  ßaffee§  nnb  i^afao§  mirfen  in  gleid)er  SCßeife. 

2Bir  ßaben  nun  bc3Üglid)  ber  ®iät  3ioeierlei  311  beobad)ten:  mir 
miiffen  alle  9Zabrnng  an§fd)ließen,  mcl(^e  uicle  .^antinbafen  entßnlten,  iinb 
bürfen  nid)t  meßr  ©tiefftoff  311  nn§  neßmen,  al§  nötig  ift,  nm  ben  pßpfio« 
logifd)cn  SBebiirfniffen  be§  Körper?  311  genügen." 

3nnäd)ft  fommt  unter  ben  nn§3nfd)ließenben  3Zal)rnng§mitteln  ba§ 
J^leifd)  jeber  iltrt  al§  rantinßaltig  in  58etrad)t.  ^er  ^arnfnnregcßalt 
fd)roanft  bei  ben  ein3elnen  g;leifd)f orten  3mifd)en  0,1  nnb  0,5  ^:pro3ent 
iöonillon  nnb  g^leifdjertrafte  finb  beSßatb  nod)  befonberS  gefäßrlid),  meil 
fic  mir  bie  giftigen  ®^-traftinftoffe  be§  ^leifd)e§,  nid)t  aber  irgenb  meld)e 
'Jkßrnng  entßalten,  biefe  leßtere  aber  bnrd)  bie  ftimnlierenbe  @igenfd)aft 
ber  (Srtraftioftoffe  uortänfd)en.  iJlber  and)  biejenigen  aii'ä  3^leifd)  t)erge= 
ftellten  foii3entrierten  3inl)rnng§mittel,  meld)e  bab  f^-leifd)eimeiß  mitent- 
halten,  mic  3.  S.  ba§  Sropon,  finb  troßbem  311  meiben.  6ierl)in  geboren 
ferner  .öaemoglobin,  .'paematogen,  ipnro,  iöeeftea,  DJieatjniee  nfm.,  meld)e 
uielfnd)  bi^ßor  in  falfd)er  Üffiertfd)äßnng  al§  ©tärfnngsmittel  für  .ftranfe 
är3tlid)  oerorbnet  mnrben. 


.OaigS  ()avn[äitvefvcte  Süit. 
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■Jlnd)  (Sicr  sicl)cu  bei  bcftäubigcm  ©enitf?  eine  3unci)menbc  öaru^ 
)öuvcau§fcl)citiuug  uad)  fid),  foba^  ^aig  fic  uou  feiner  Safcl  au§gefd)loffeu 
()nt.  j5)ie  fid)  in  i()nen  abf^ieienben  SebenSprojeffc  geben  raaf^rfctieinlid) 
3iir  iöilbnng  non  ©toffinedjfeiprobnften  Slnlcifp  3ind)  unter  ben  pflnii3= 
iidjen  3tnbrnng§mitteln  befinben  fid)  uerfd)iebene,  n)eld)e  giftige  ©toffe 
entbatten,  nnb  bie§  betont  ,^nig  iin  fpe3ieUen  ©egenfatj  311  ben  93egetariern, 
ioeId}e  biefe  9tnbrnng§inittel  oft  int  uormiegenben  93laf3C  al§  @rfa^  oon 
fyteifd)  311  fid)  net)men  nnb  bnniit  oon  einem  3=ebler  in  ben  anberen  uer= 
faden.  ©0  enthalten  bie  §ülf enfrüd)te  bi§  boppett  fo  uiel -Eantinbafen 
loie  fyleifd).  ®r  fanb  bie§  babtircb,  baff  er  trotj  einer  f[eifd)tofen  S)iät 
bei  ©infd)tnb  non  §nlfenfrüct)ten  an  rbeninatifeben  33efd)roerbcn  erf'ranfte 
nnb  im  Urin  fet)r  uiel  ^arnfäurc  nad)meifen  fonnte.  3)iefe  Ic^tere  oer- 
minberte  fid)  nm  bie  ^ntfte,  fobalb  er  bie  3tnfna()iitc  ber  ^iUfenfrnd)tc 
nm  ben  g(eid)en  ißro3entfa^  rebti3ierte,  nm  aber  mieber  311  fteigen,  fobatb 
er  mieber  met)r  ^ülfenfriid)tc  genop.  @rft  nl§  er  biefe  gaii3  au§  ber 
9tat)rnng  au§fd)altete,  ging  bie  §arnfäiireatt§fd)eibnng  auf  bie  9lorm 
herab,  ^tt  ben  Seilen  ^nbienS,  roo  bie  ©ingeborenen  oiel  §ülfenfrüd)tc 
genießen,  fid)  unter  ihnen  tro^  ihrer  fonftigen  xtegetarifd)en  dläi)x> 

meife  oietfad)  ^arnfänrefranf'heiten  oor. 

3lud)  ipil3e  nnb  ©pargel  mnffen  mir  an§  gteid)em  ©rnnbe  oon 
ber  Safet  ausfeheiben. 

©aii3  befonberS  finb  aber  biefcitigen  ©etränfe  I)icv  3n  bead)ten,  bie 
mir  faft  tägtich  311  un§  nehmen,  See,  Kaffee  nnb  Kafao.  See  enthält 
'2,0,  Kaffee  1,0  nnb  Kafao  0,84%  Santinbnfen.  Ser  See  ift  aifo  am 
fchäbüd)ften  unter  ben  Sreien.  2tber  and)  Kafao  bürfen  mir  nid)t  tägfid) 
genießen,  mag  berfetbe  and)  mit  ben  oerfd)iebenften  ^eimift^ungen  unter 
ber  f^tagge  ©efunbheit§fafao  tutb  unter  bem  ^tarnen  nod)  fo  berühmter 
3(utoritäten  in  ben  ^anbet  fommeu. 

33eim  3hif3ähfen  aller  biefer  uerbotenen  91al)rnng§mittet  tinb  ©etränfe, 
melche  ja  ben  mid)tigften  58eftanbteil  ber  bi§hen  üblid)en  Siät  an§mad)en, 
mirb  uielleid)t  mand)er  ein  betrübte§  ©efid)t  mad)en  nnb  entrüftet  fragen : 
„2ßa§  bleibt  beim  ba  eigentlid)  nod)  übrig."  Sem  fönnen  mir  ermibern, 
baft  noch  eine  genügenbe  3tu5mal)l  non  ©peifen  nnb  ©etränfen  3ur  Sfer= 
fügung  ftel)en,  um  tm§  fatt  311  effeu  unb  nuferen  .Körper  genügenb  311 
ernähren,  ja  fogar  il)n  beffer  nnb  uollfommener  31t  ernähren,  al§  e^^  bi^§l)ei‘ 
ber  3^all  mar.  Sie  erlaubten  3tal)rung§mittel  ftellen  nad)  ,^aig  fold)e 
bar,  melche  feine  Urate  enthalten.  Sie  ©rnährnng  ift  atfo  eine  fogenanntc 
harnfänrefreie  nnb  beeft  fid)  mit  einer  uegetarifd)en  mit  ©infd)luf)  uon 
'3KUch  nnb  .Käfe,  aber  mit  3lnbfd)lnf3  uon  ©iern,  .<pülfenfrücl)ten,  ©pargel, 
’^il3en,  .Kaffee,  Sec  nnb  Kafao. 

'-Betreffs  genauerer  SetailS  über  biefe  ein3elnen  'JZahrnngSmittel  nnb 
ihre  ^ufammeuftellnng  mnf)  icl)  auf  bie  uon  .«paig  uerfaftte  fleine  '-Brofd)üre 
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ft"örperlicl)c  imb  geifliflc  Sßiebergeburt. 


„Tiät  unb  'Jiafmmgsinittcl"  *)  ucmicifcn.  ^icr  luoUcn  luir  bicfc  3lal)niug5= 
inittcl  nur  fuv3  nufjäl^lcn  unb  93cmcvfuugcu  l)in5ufüöen,  fomeit  bic 
.'pnigfrf)cu  53cfprcrf}ungcu  fo(d)e  nötig  inadjen. 

^ic  erlaubten  9]nt)rnng§nuttel  finb: 

a)  Slitirf)  unb  äliitdibrnvnvntc,  Cnnrf,  Mfe  unb  bns  S^ltitdieiinein, 
'iptnsmon. 

9}tild)  unb  J^äfe  benorjngt  ^aig  al§  it)efentlid)e  SuueiRipenber  in 
ber  9iat)rnng,  bn  9Jlitd)  Ü,3o/o,  tnfe  33  bis  40%  (äiiueii?  entt)ä(t.  Stöfc  fönnen 
mir  jebod)  mefentlid)  nur  in  ben  ©orten  einpfef^Ien,  ioe(d)e  einerfeits  nid)t 
311  fetjr  gennir3t  finb,  nnb  nicld)c  nnbererfeitS  feinen  31t  fangen  @äf)rnng§s 
pro3e|3  bitrd)geniad)t  traben,  loie  Onarf  nnb  SOBei^fäfe.  S^iird)  311  fange 
@äf)rnng  hüben  fid)  nninfid)  ^^vfe^ungSprobufte,  ioeId)e  für  ben  menfd)^ 
ficf)en  ©foffmed)feI  nid)f  af§  inbifferenf  befradjfef  luerben  fönnen. 

2}as  fabrifinäpig  nn§  ber  9)fifd)  ^ergeftefffe  i)3fa§inon  enff)äft  über 
70%  ©imeip,  barf  affo  nur  in  geringen  9Jtengen  afs  3^ifa^  31t  ©peifeu 
ober  ißadtoaren  uerioanbf  loerben. 

b)  ©crenfien:  93rof,*  ^’biebarf,  ^afe§,  iöiSfnifs,  9iei§,  ©raupen, 
^nfergrü^e,  ©ago,  .^irfe,  9)]afaroni,  bie  uerfd}iebenen  9Jfef)farfen,  Äfeber^ 
inef)f  nfiu. 

iDa§  in  ben  ©täbfen  f)enf3ufnge  geioöfpxfid)  gebrand)fe  @ran=  ober 
iBBeipbrot  fönnen  mir  nidjt  af§  einpfef)Ien§mert  be3eid)uen,  benn  bei  ber 
f)entigen  ^erfteffnngsmeife  bes  9Bfef}fe§  merben  nämlid)  ber  gröpte  Jeif  be§ 
eimeipf)aftigen  ÄleberS,  ber  bid)f  nufer  ber  ©d)afe  ber  ©efreibeförner  fi^t 
fomie  bie  3m'  ßnod)enbiIbnng  nötigen!  9Jfinerafftoffe,  mie  bie  i)B^06pf)ate 
bnrd)  bas  9!>faf)Iuerfaf)ren  initfamt  ben  ©etreibef}üffen  entfernt.  3^a§ 
üb(id)e  ®rot  ift  baffer  eimeip=  nnb  näf)rfat3arm.  S^iefem  menig  gef)alt= 
reicf)en  53rote  ift  ein  groper  Steif  ber  ®erfd)fed}fernng  in  ber  5ßoIfsgefnnb= 
f)eit  3U3nfd)reiben.  2^a,  mo  man  grobe§  ©d)mar3brot  i^f,  mie  in  9ÖBeft= 
fnlen  nnb  ipoininern,  ift  ber  9)fenfcf)enfd)fag  ein  gefunber,  ba,  mo  ba§ 
meipe  Srot  mit  uiefem  fyfeifd)  uormiegt,  mie  in  ©ad)fen  nnb  in  ben  ©rop= 
ftäbten,  fjerrfdjen  and)  33Intnrmnt,  fd)mad)er  ^nod)enbait,  3ni)»©anfl)eiten 
nnb  ©ngbrüftigfeit.  Sta  ba§  t)ef(e  33rot  ebenfo  mie  ba§  ff^feifd)  mir  menig 
©d)iacfen  entf)ält,  nnb  besi)nlb  mir  geringe  9(nforbernngen  an  bie  Starm« 
mnsfniatnr  ftefft,  fo  erfd)lafft  biefe  mir  311  leid)t,  nnb  SBerftopfnng,  ^Ofageiu 
nnb  ^Jnrmfranff)eiten  finb  bie  3^ofge.  9fl§  9lbl)ülfe  mnrbe  3nnäd)ft  uon 
ben  SBegetariern  bns  an§  bem  gnii3en  ©etreibe  l)ergeftellte  © r a b a m b r 0 1 
eingefiU)rt.  Ü^a  aber  bie  barten  nnb  fiefelfänrebaUigen  ©d)alen  ber 
©etreibeförner  fid)  barin  in  311  grofjen  ©tiideii  oorfinben,  fo  rei3t  basfelbe 
nnf  bie  !iJaner  ben  SJ^arm  31t  fef)r  nnb  fann  311  ©nt3ünbnngen  besfelben 
9liüap  geben. 

’*)  iöcrliii,  Sterlng  oon  Ctto  Sailc  11)03.  iprei^  1 9Jif. 


40 


.^aifl§  t)arnfäuvcfreic  Diät. 

Dicfcv  g^cl)lcv  ift  bei  bciii  foßenaimtcu  Steinmcljbrot  ucrnüebcn, 
bei  nicld)cin  bic  Dor[)CV  ermciebteu  Sc()atcu  nad)  ciucin  neuen  Ük'vfnbven 
entfernt  luetben.  Dci§  cnt§  biefein  9Jiei)t  I)evQefte(Ite  33vot  entijäit  fänitUd)e 
'Jfäbrftoffe  be§  ©etreibeS  in  einer  gernbejn  ibenten  3^tf(^onnenfe^ung.  Qn 
beinfelben  finb  uort)anben  nngefäi)r  11  bi§  12%  ©iincif5ftoffe  nnb  2 bi§ 
2^  2%  Öläbrfatje,  mät}renb  biefe  3n[)len  ini  geinö[)nad)en  33rot  G tinb 
1V4%  betragen.  Do§  nad)  bein  ©teimne^=iBerfal)ren  gewonnene  9Jlel)I  ift 
mit  12  bi§  147o  ©itnei^- bent  gemöbnlid)en  91lebl  mit  nur  etraa  8%  @i' 
mei^  bei  roeitem  uorsiiäiefjen. 

©in  anbereS  gtiteS  uoKmertigeS  33rot  raetd)e§  t)eute  fd)on  nberail  in 
ben  §anbel  fommt,  ift  ba§  fogenannte  ©im on§  = iörot.  S^'^’-dig* 

fteünng  biefe§  iörotes  lä^t  man  bn§  ganje  ©etreibeforn  nad)  feiner  grünb= 
lid)en  med)anifd)en  fHeinigiing  im  Sßaffer  anfqnetlen,  mobtird)  bie  ©d)alc 
meid),  ba§  @iroei§  lö§Iid)er  nnb  ba§  ©tnrfemel)!  in  bie  SSorftnfe  be§ 
3:ranben3nder§,  in  Dextrin,  nermanbelt  mirb.  Diefe  anfgeqtiodenen  Körner 
roerben  nun  bnrd)  91tafd)inen  51t  einem  Steig  geqnetfd)t  nnb  einem  ^mölfs 
ftünbigen  Sadprojefj  ansgefetjt.  Dnrd)  ba§  aüe§  mirb  bem  9Jtagen  nnb 
Darm  genügenb  uorgearbeitet,  ber  gange  9däl)rgel)alt  be§  ©etreibeS  fommt 
bem  Jtörper  311  gute,  nnb  ximgefet)rt  mirb  btird)  bie  gart  gefprengten 
©cbalen  ein  genügenb  ftarfer  Dieig  auf  bie  Darml)ant  anggeübt,  nm  fie 
gnm  normalen  g^nnftionieren  gn  ueranlnffen.  Da§  ©imon§=9ioggenbrot 
entl)nlt  etma  7%  ©imei^  gegenüber  5%  im  gemöl)nlid)en  ^Roggenbrot. 

SCBegen  it)rer  9'tal)r5  nnb  ©d)inactl)nftigfeit  ift  l)ier  and)  nod)  bie 
ßaf ergrübe,  fpegiell  bie  grobförnige  fd)ottifd)e  ober  nmerifanifd)e  mit 
einem  ©imeif)get)alt  non  etma  11%  gn  ermnl)nen.  Der  .fpaferbrei  mar  ja 
früf)er  bei  nn§  auf  bem  Sanbe  ein  beliebtes  ©erid)t,  bei  bem  ba§  DSolf 
fräftig  gebiet),  ainb  anct)  l)ente  itod)  ift  bie  ^nfergrütge  bie  97ationatfpeife 
ber  robnften  @d)otten.  SCßenn  biefe  ^afergri©e  bief  gefod)t  mirb,  nnb 
bann  mit  9Rild)  nnb  eoentnell  nod)  ®xitter  nnb  ^ompot  gereid)t  mirb,  fo 
mirb  biefelbe  and)  einem  uermöl)nten  ©anmen  fd)mecfen. 

Unter  bem  iRnmen  ©rapesiRntS  mirb  uon  einer  amerifanifd)en 
^iima  ein  an§  2ßeigen  nnb  ©erfte  t)ergefteftte5  i|.lrnparat  in  ben  ,*panbel 
gebrad)t,  in  meld)em  bie  ©tärfe  btird)  einen  befonberen  Dlerarbeitnnggprogef) 
gnm  größten  Deil  in  Dranbengncfer  nmgemanbelt  nnb  baber  auf  ba§ 
leid)tcfte  uerbanlid)  gemad)t  morben  ift.  3lnd)  bie  mineralifcben  '^eftanb= 
teile  bcS  ©etreibeS,  mie  bie  fpi)o§pl)ate,  finb  in  il)m  reieblid)  entbalten,  nnb 
mirb  baber  bie§  ^Präparat  uon  ben  J^abrifanten  als  neruenftärfenb  empfoblen. 
Do  basfelbe  gut  fd)inedt,  uon  fnnfperiger  ilefd)affenbeit  ift  nnb  nid)t 
gel'od)t  gn  lucrben  brand)t,  fo  läf)t  fiel)  bagfelbe  auf  bie  mannigfad)fte  Sfiteife 
auf  ber  Dafel  uermenben. 

Dag  ang  bem  ©etreibe  gemonnene  .Rlebermebl  mirb  mit  feinem 
!)()  big  5);")  % ©imeifi  faft  gönglid)  uom  Crganiginng  anggenntgt.  Da  um 

Dr.  IDtfillcr,  .<tBrpcrlid;c  imb  gclftloc  JUicbctgebiin. 
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SlövpevlicI)L'  unb  fleiftifle  SUiebergebuvt 


iiuin  bem  ^avm  uirf)t  uict  'üCvbcit  sumutcn  luiH,  in  frf^iucvcn  .ftvnnf()cits= 
ftilleio  bei  4iortarf)cn  Sciftuurtcu,  gvojicn  Üicifen  ufiu.  loirb  baSfelbc  jiuccf= 
inäfetöc  'l^enucnbuurt  ftubeu.  c§  feine  önrnfnurc  cntf^ält,  fo  nimmt 
bei  feinem  @ebvnncl)e,  mie  i)evfcf)icbcntlirf)  nncf)gemicfen  morben  ift,  bic 
^nvnfcütrennSfcbeibnng  im  Uvin  ab.  S^asfelbc  fommt  and)  af§  3f'len* 
ronat  nnb  aB  9tobovnt  in  ben  .^anbef.  ©rfteres  foftet  pro  ÄUo 
3,60  OJff.,  ift  affü  eines  ber  bifficgftcn  nnfd)äb(id)en  (äimcijfprnparnte,  bie 
eriftieven. 

c)  'Jfüffc,  9Jc'(iubc(n,  .Slnftrtuicn  nnb  bie  bavnnS  [}ergeftef(ten  fifäbrmittel. 

®§  ift  febr  jn  oevnntnbern,  bnp  bie  eimeipreict)en  Dtiiffc  bisber  in 
ber  ^Otabrnng  eine  mir  getegentticbe  nnb  nebcnfäri)(idie  9toüc  gefpiett  baben, 
mnbrenb  fie  bod)  ibrem  nnrflid)en  SBcrt  nach  nerbienen  einen  Jeit  nnferer 
tägtid)en  fifnbrnng  nn§5nmad)en.  3)enn  ÜBattnüffc  cntbaltcn  3.  Iß  % 
(£imci§  nnb  70  % O^ett,  öafetnüffe  17‘/2  nnb  70  %,  fOInnbetn  23Vo  nnb 
61  ®o/  ^aftanien  IdVa  nnb  71^2  %.  '^cil  bernbt  ibve  geringe  “Cer« 

mertnng  baranf,  baf,  bie  9tiiffe  in  ihrer  nntnrtid)en  fyorm  fdjmcr  ucr= 
banlid}  finb,  befonbers  menn  fie  nid)t  bnrd)  ßnnen  auf  baS  feinfte  3cr== 
mntmt  merben.  Sf)c§boib  ift  c§  3iuccfmäbigcr,  menn  man  fie  uorber  3crreibt 
ober  fonft  med)anifd)  3crfteincrt.  ^ie  Sfiiffe  für  ben  tiigtid)en  !®ebarf  in 
eine  gut  uerraenbbare  g^orm  gebracht  311  bt^f^en,  ift  baS  Slerbienft  bc§ 
amerifanifd)en  9tr3te§  Dr.  Kellogg,  be§  teitenben  3tr3teS  oon  Sattle  (Sreef 
in  f)Jtid)igan,  bem  größten  Sanatorium  ber  ffiett.  3)erfetbe  uernrteitt  attc 
3^teifd]foft  nnb  giftigen  5i)7ebifamente  nnb  bat  uerfnebt,  bic  pf(an3Üd)en 
9tabrnng§mittct,  inSbefonberc  f)Kiffe  nnb  ©etreibe,  in  eine  teidjt  ansnntj^ 
bare  g^orm  311  bringen.  Stnet)  in  '3}cntfd)tanb  merben  biefe  3Zabningsmittet 
nad)  Dr.  fietloggS  Spftem  non  bem  „3)cntfdicn  herein  für  @cfnnbbcits= 
pflege"  311  JanebenSan  bei  f)ltagbebnrg  bergeftettt  nnb  in  ben  .^anbcl  gcbrad)t. 

So  merben  non  biefer  fyabrif  bic  9tüffc  biird)  in  eine 

natürliche  ©mntfion  ncrmanbclt  nnb  mit  bem  fIZamen  3hif?bnttcr  belegt. 
Über  ben  fltäbrgcbalt  biefer  ans  ©rbnüffen,  .fpafelnüffcn  nnb  fOtanbetn 
bcrgcftclltcn  53nttcr  gibt  folgcnbc  Tabelle  Stnffcbtnfi: 


©imeifi 

jyett 

Stoblclniövatc 

Snlse 

Cd)fcnflcifd)  . 

. . 20% 

10  % 

-% 

-% 

53obncn  . . 

. . 2Ü  „ 

// 

46  „ 

ft 

.ftnhbnttcr.  . 

• . tf 

8.7  „ 

““  n 

ft 

©rbnnpbnttcr 

. . 31  „ 

56  „ 

2 „ 

3 „ 

.Öafclmifibnttcr 

. . 17  „ 

62  „ 

7 „ 

2 „ 

fytanbelbntter 

. . 24  „ 

55  „ 

8 „ 

3 „ 

©erabc  megen 

ibves  reidjen 

©imeifp 

nnb  5'Cttgchaltes 

bei  lcid)tcr 

3lerbanlid)teit  fd)cint  bic  Ohifjbntter  bernfen  311  fein,  einen  ''IJtangcl  in  ber 
bisbengen  ncgctarifd)cn  ©riüibvnng  311  befeitigen.  03an3  befonberS  nerbient 
bic  (Srbnnfibntter  il)ves  b'-’h'-’'i  (SimeifigcbaltcS  (31  %)  nnb  ihres  billigen 


.'paig§  l)arnftturcfveie  Diät. 
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%üvcift'§  uiegcu  (I  foftct  90  ipfg.)  loeitc  Q.k'vbvcitung  and)  unter  ben 

nünber  bemittelten  'i^olfgflaffen.  2öoUte  man  3.  biefelbe  9}]enge  (gimeif) 
nnb  3^ett,  meld)e  in  einem  ^^fnnb  (grbnnfjbnttev  cntbalten  ift  bnvd)  Ötinbs 
fleifd)  nnb  .ftnbbntter  bed'en,  fo  erfel)en  mir  an§  folgcnben 
'i^rei§nnterfd)ieb : 

53kngc  ©imeif?  g^ett  ^rei§ 

(SrbnnBbntter 500  155  280  ©ramm  0,90  93H'. 

iHiubfleifd)  ())rü  )|3fnnb  0,80  'tÖIf.)  775  155  77  „ 1,24  „ 

■ftnbbntter  ( „ „ 1,20  „ ) 239 — 203  „ 0,57  „ 

9iinbfleifd)  imb  .^nl)bntter  . . . 1014  155  280  „ 1,81  „ 

Die  ©rbnnfibntter  ift  alfo  ibrem  97äl)rge()att  nad)  gerabe  l)alb  fo 
billig  mie  iKinbfleifd)  tinb  gemöl)nlid)e  53ntter. 

Unter  bem  97amcn  Shifttabletten  (ißromofe)  empfiet)lt  biefelbe 
3'abrif  ein  natürlid)e§  angenel)in  fd)medenbe§  ißflan3enprobnlt  an§  gc= 
malsten  SKiffen.  Dn§  (gimeip  ift  fel)r  fein  oerteilt,  bie  ©tärfc  bnrd) 
Diaftafc  in  lillaltofe  nbergefül)rt,  nnb  bn§  g^^tt  befinbet  fid)  in  einem  3it= 
ftanb  natiirlidjer  ©mnlfion. 

3'olgenbe  3lnali)fe  jeigt  bie  33eftanbteile ; 


©mnlfioniertc  fyette 

. . 24,06 

'>flflan3cncimeij3 

. . 19,G2  „ 

311altofe  (oerbantc  Starte).  . . 

. . 21,58  „ 

Dcrtrin  nnb  lö§lid)e  Starte  . . 

. . 17,82  „ 

9Mbrfal3c 

• . „ 

3Baffer 

. . 15,14  „ 

9Jiit  ißrotof  e ober  9^nf3fleifd)  mitt  bie  f^abrif  einen  oollftänbigen 
(Si-fab  für  3^'^ifd)nal)rnng  geben.  Dagfelbc  beftel)t  an§  gemalgten  illnffen 
nnb  SHebermel)l  nnb  entbält  24  % (gimeifi  (alfo  G 7o  mel)r  al§  gemöl)nlid)c§ 
magere§  3^leifd))  nnb  etma  20%  f^ett.  Da§felbe  fann  rol)  ober  gefod)t 
genoffen  merben  ;inb  ift  feinget)acftem  ^ül)nerfleifd)  äl)nlid)  im  (gefdimarf. 

(gin  nnbcre§  reine§  ilJflanjenpräpnrnt  ift  ber  fogenannte  „oegeta^ 
bilifd)e  3lnf  f d)nitt",  meld)er  nl)nlid)  mie  Sebermnrft  fd)medt  nnb  ber= 
felben  tänfd)enb  nl)nlid)  fiel)t.  ‘iletreffg  be§  2liil)rmerte§  ftel)t  er  mit  ber 
tprotofe  nnf  gleid)er  Stufe.  Der  einzige  3lad)teil  biefer  beiben  ^Präparate 
ift,  baff  biefelben  in  angebrod)enen  33led)bofen  leid)t  fd)immeln,  nnb  be§5 
l)alb  biefe  fct)nell  oerbrand)t  loerben  müffen. 

Derfelbc  Dlerein  bringt  nad)  bem  Spftem  Dr.  ,ft\'llogg§  and)  oer^ 
fd)ieOene  3lrten  33iblnit§  in  ben  ,'panbel,  bie  an§  reinem  ^Bei^ein  ober 
.'pnfermel)l,  311111  Deil  mit  3nfrttt  ftm  3inf)bntter  nnb  and)  0011  Dörrobft 
befte()en,  bie  0011  reinem  (gefd)iiiad  finb  nnb  bnrd)fd)nittlid)  nngefäbr  15% 
(gimeifi  cntbalten. 

d)  Wnrtciigcmiifc:  .^{nrtoffeln,  .^{ol)larten,  Üiüben,  Salate,  (giirfen, 
9{abiei>d)cn,  iKcttig,  grüne  3^ot)ncn  nnb  (grbfen,  Domaten,  3>tnebel  nfm. 
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Sörper(id)e  unb  ßeiftige  SBiebergeburt. 


e)  Cl)|t  in  fvifd}cr  unb  gctrorfnctcr  g=ovm,  foiuoi)!  cin()cimifcl)c§,  nl§ 
niicl}  nn§Iänbii‘rf)C§.  'Öci  nn5länbifrf}cn  3^rürf)tcn  nnb  bei  ^övvobft  büvfcn 
miv  ben  eimcitlgcbnlt  nirf)t  ücvnnrfjiäffigcn.  Diofinen  nnb  «acfpfinninen 
entbniten  bnnon  3.  iß.  gegen  2V2  7c,  3=cigen  gegen  4 7o,  ®attein  aber  gegen 
!» ö'o.  -Tiefes  letztere  evfiärt  nnS  5nr  ©eniige,  baf?  bie  3(mber  bei  einer 
.^oft,  in  ber  ^nttein  nnb  aifUd)  bie  ,fpnuptro(ic  fpieten,  gn  geiualtiger  ^ai§= 
bnner  befähigt  finb,  bag  fic  bnbei  bie  SBüftenhilgc  norgüglid)  uevtragen  nnb 
an  Snnglcbigfeit  non  feinem  nnberen  ®off  ber  SBeft  übertroffen  merben, 
fo  bnff  man  unter  ben  5febninenftämmen  mitunter  ©reife  uon  200  fahren 
nngetroffen  haben  miff. 

Ta§  getrodnetc  ^örrobft  fndie  man  jebod)  bnrd)  oorherigeS  ©in= 
meidjen  in  Üßaffer  leidster  uerbanUd)  gn  madjen. 

®a§  ©cbict  ber  erfanbten  ÜlnhrnngSmittet  ift  affo,  mie  mir  anS  bem 
«orftchenben  erfehen,  ein  fchr  groffcS,  unb  mifl  jemanb  gn  einer  havnfänre^ 
freien  'Jiät  übergehen,  fo  braud)t  er  nid)t  gn  uergmeifetn,  bag  er  ben 
fyreuben  ber  Jafef  nun  gängltd)  entfagen  müffc.  9^acf)  einer  länger  ober 
fürger  banernben  ÜbergangSgeit  mirb  er  ben  neuen  Speifen  ebenfooiel 
©efd)mad  abgeminnen  mie  früher  ber  mit  D^eigftoffen  bnrdjfehten  ßoft. 
2BiU  er  aber  bei  biefer  Tiät  riditig  fahren,  fo  ift  c§  nid)t  gleid^gidtig, 
iOcfd)c  unb  mie  uief  er  uon  ben  erfanbten  fffahrnngsmitteln  gn  fid)  nimmt. 
'iEßoIltc  jemanb  feinen  .junger  mir  bnreh  'OJiild)  nnb  .ßäfe  ftiffen,  fo  mürbe 
er  bnrd)  eine  aUgngroge  ©imeipanfnahme  in  bie  ©efaf)r  fommen,  ebenfo 
in  önrnfänreoergiftimg  gn  uerfaffen,  mie  bei  3^feifd)biät.  Umgefehrt,  mofften 
mir  mir  uon  ^of)f  nnb  .ft'artoffefn  feben,  fo  mürben  mir  teifmeife  gn  menig 
©imeig  aiifnehmen,  teifmeife  mürben  mir  mit  ben  groffen  9ZnhrnngSmengen 
nuferen  '45erbnnnng§organen  eine  übermäßige  Saft  anfbürben  nnb  bie 
''Jferuenfraft  unnötig  für  bie  3?erbannngSarbeit  uerfd)menben.  3Bir  müffen 
nufere  tlfahrmig  fo  mähfen,  baß  mir  meber  gn  uief  nod)  gn  menig  ©imeiß 
befommen. 

•Önig  ftimmt  mit  ben  übrigen  )|3hi)fiofogen  barin  überein,  baß  ba§ 
©imeiß  ber  mid)tigfte  33eftanbteif  ber  "Jlahrnng  ift,  uon  beffen  beftänbig 
geniigenber  ßiifußr  unfer  ffiohfbeßnben  nnb  nnferc  SeiftnngSfähigfeit  ab= 
hängt,  ^enn  bnrd)  bie  ^nanfprnd)nnt)me  beS  .^t'örperS  mirb  ftetig 
.ftörperfnbftnng  uerbraneßt.  "Xie  eigentfid)e  febenbe  Snbftang  beS  fförperS, 
bnS  ''f3totopfa§ma  ber  eingefnen  ßcf^cn,  befteßt  anS  ©imeiß;  mirb  biefeS 
bnrd)  ben  ©ebrnnd)  abgennßt,  fo  muß  für  ftänbigen  ©rfaß  bnrd)  neue 
©imeißgnfnhr  geforgt  merben.  ^n  biefem  ''f^nnfte  befinbet  fid)  min  .*onig 
mieber  im  ©egenfaß  gn  einem  Teif  ber  itegetarier,  mefd)e  gerabc  bem  ©i= 
meiß  eine  mehr  ncbenfäd)fid)e  ^Hoffe  gmueifen  moffen,  nnb  bie  baher  bie 
tägfid)e  ©imeißmenge  auf  ein  feßr  geringes  'ißtaß  befd)ränfen.  So  gibt 
ber  '43egetarier  e t e r f 0 n biefc  'i'Jknge  für  einen  ©rmad)fenen  auf  •)()  ©ramm, 
‘JfnbrieS  auf  .‘{.‘{©ramm  nnb  'ifnnernfcinb  afS  nnterfte  ©renge  fogar 


§ttigö  l)avniöuvefreie  ®üit. 

nur  auf  17  ©vaiinn  nu.  Qrf)  glaube  jcöoci),  baff  uacl)  biefcv  91id)tuug  l)iu 
bic  'ilcgctavier  cutfcl)icbeu  fiel)  auf  falfcljcv  3^äl)vte  befiubeu,  uub  baf?  bev 
im  'ilcrt}ältui§  311  bcu  aubeveu  9JaI)ruug§beftaubteUeu  ju  gcviugcu  (Simeiff^ 
aufuabme  bic  mauuigfarfjcu  ücvgcblid)cu  Ülcrfud)e  5U3ufd)teibcu  fiub,  bauevub 
bei  bev  i)cgctavifd)cu  ßcbcuSmcifc  311  bcl)avvcu  uub  babei  auSfoiumlid)  311 
beftebeu,  uub  baf5  bic§  eine  bev  Uvfad)cu  ift,  ba§  uicle  Slcgctavicv  uid)t 
auf  ciueu  gvüucu  ftnmucu,  cicub  auSfel^cu  uub  fid)  fvauf  uub  matt 

füt)leu  uub  cucutucU  fvüt)3citig  3ugvuubc  gc^cu.  2)ie  buvd)  bie  Slrbcit  ab= 
gcuul^te  91tatevic  mu§  cvfe^t  mcvbcu,  uub  fic  mivb  uid)t  cvfe^t  buvd)  ©tävfe, 
3ucfcv  obev  g^ett  — biefe  bieucu  uuv  3uv  ^et3uug  uub  ^ugaugl)altuug  bev 
meufd)lid)cu  91tafd)iue  — foubevu  buvd)  ©imeiff  felbft  uub  bvtvd)  9)tiucvat= 
ftoffc  (t)täl)vfal3c).  ®iue  abfolute  3^^)^  tägUd)eu  ©imeipebavf 

löfjt  fid)  uid)t  augebcu.  ®icfev  vid)tct  fid)  uad)  bem  J?bvpevgemid)t  uub  bev 
©vöffc  bev  gcleiftctcu  Slvbeit.  Slbcv  vclatiu  läfft  fid)  bic  evfovbcvlid)c  @iiv)ei^= 
meuge  augebcu.  ißei  ftavfev  3Ivbeit  mevbeu  umnlid)  auf  bcu  Jag  pvo 
ßilogvamiu  ßövpcvgeraid)t  0,5  ©vamm  ^avuftoff,  iv)cld)ev  ba§  i]3vobuft  be§ 
Stidftoffftoffmed)fel5  ift,  au§gcfd)iebeu.  3^^  beffeu  33itbuug  fiub  bveimat  fo 
uici  ©imeip,  alfo  1,5  ©vamm,  uotmeubig.  2Biegt  jemaub  3.  iß.  60  ^ilo= 
gvamm,  fo  loüvbc  ev  bei  augeftveugtev  fövpevlic^ev  3tvbeit  60  X'  0,5  X 3 = 
90  ©vamm  ©imcip  iu  bev  97al)vuug  uötig  l)abeu,  um  ba§  iBcvIovcuc  micbev 
311  cvfc^cu  uub  fid)  iu  glcid)em  ^vaft*  uub  ©vudl)vmug§3uftaub  331  I)altcu. 
3^ü()vt  bev  ißetveffeube  jebod)  ciuc  fi^eube  Sebcu§roeifc,  fo  mivb  pvo  ßilo= 
gvamm  Äövpcvgemid)t  uuv  0,43  ©vamm  ^avuftoff  gebilbet.  ©v  mivb  alfo 
uuv  60  X 0,43  X 3 = 78  ©vamm  ©imcif)  pvo  Jag  beuötigeu.  3^  i^fidf  bev 
3tvbeit  müvbc  alfo  bev  ©imeipbebavf  ciue§  60  ^'ilogvamm  fd)mevcu  iDtcufd)CU 
3mifd)cu  78  uub  90  ©vamm  fd)maufcu.  ißou  beu  fvül)cveu  i]3l):)fiologcu 
muvbeu  oicl  l)öl)cvc  ©imeipmeugeu  augegebeu  uub  120  ©vamm  ab3  Juvd)= 
fd)uitts3iffcv  l)iugeftcllt.  Jic  ueueveu  i|3l)pfiotogcu  udl)evu  fid)  jebod)  mcl)v 
bcu  uou  ,öaig  augcfül)vtcu  3lubcvcvfcit§  biu  id)  jebod)  bev  3lu= 

fid)t,  baff,  je  gcfuubcv  ein  0vgaui§mu§,  je  veiuev  feiu  ißlut  ift,  uub  je 
mcl)v  uou  feiueu  ißcvbauuugSovgaucu  bie  9Zat)vuug  au§gcuül3t  mivb  (bevgl. 
12.  .ftapitel),  ev  mit  um  fo  meuigev  3tal)vuug  uub  alfo  aud)  ©imeif3meiigcu 
aubfommt,  uub  boff  c§  ipevfoueu  geben  fauu  (l)ievübcv  mivb  aud)  fd)ou  iu 
bev  mcbi3iuifd)eu  Sitcvntuv  bevid)tct),  bie  meuigev  ©imeip,  alb  ,'paig  oev= 
laugt,  bebiivfeu,  um  il)vcu  .ftövpev  im  ©lcid)gemid)t  31t  evbnltcu. 
fpicleu  l)icv  iubioibucllc  33cvl)ältuiffe,  foioic  bic  3lupaffuug  eine  gvof?e  iHolle. 

Umgcfcl)vt  mivb  abcv  uou  ©eitcu  fold)Cv  ißegetaviev,  mcld)c  auf  bem 
©cbictc  beb  Spovtb  .'pevuovvageubeb  leiftcu  uub  fid)  aud)  fouft  im  tiiglid)cu 
ilebcu  buvd)  tövpevlid)c  uub  geiftige  3lvbcit  iu  uovmalev  ilßeife  betätigen, 
bic  3totmeubigt'cit  bev  3'Üid)V  eiuev  bctväd)tlid)eu  ©iiueipmeuge  im  Sinuc 
.'paigs  betont,  ^d)  evmäbiie  uuv  bcu  Siegev  im  lepteii  Jiftau3mavfd) 
Jvcbbeu=3.1cvliu,  S{avl3Jlauu,  bev  ciueu  ,'pauptmcvt  auf  fogeuauute  uolU 
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Sörpcv(id)e  imb  geiftige  Söiebevgeburt. 


UH'vtiiu'  "JJafmmgsmittcC  mic  )ie  3.  'S.  buvd)  bic  S?caoggid)cn  ^^ßräparatc 
rcpräfcnticvt  lucvbcn,  legt,  um  bic  ()öd)[tc  Sciftuug6fä()igfdt  311  cm'id)cu. 
3^crncv  fübvc  id)  ben  cngUfd)cn  Samn^StenniS^Sportsmanu  311  v.  3)litc5 
in  Cvfovb  an,  mctd)cr  neben  feinen  fporttid^cn  Sciftnugen  teigtid)  niet 
geiftige  3(vbeit  311  ucn-id)tcn  bat,  nnb  ber  cbcnfal(§  bic  9(ugabcn  $aig§ 
betvep  bei-  (£imeif33nfnbv  nnb  3mav  in  lcid)t  üerbanUd)cr  3=orm  nad)  feinen 
pvaftifdicn  ©rfabningcn  für  rid)tig  t)dtt. 

3-1lciuc  pevfönlid)en  (Srfabvnngcn  am  eigenen  ßövpcr  geben  cbcnfa[(§ 
eine  ^^eftätignng  nad)  biefer  3iid)tnug  biu.  2tt§  junger  Stubent  uerfnd)tc 
id)  bic  ücgctarifd)c  Scbcn§mcife,  mctd)e  mir  in  ben  erften  3Jtonatcn  and) 
gau3  gilt  befam.  3tber  nad)  einiger  3cit  fiU)itc  id)  mid)  babei  fd)led)tcr, 
nnb  ba  id)  auf  bie  '3)aner  babei  auf  feinen  befriebigenben  Stanbpnnf't 
fam,  fo  gab  id)  biefe  ScbcnSmcifc  mieber  auf.  3Bic  id)  jebt  cinfebe,  batte 
icb  ben  etementaren  ff^ebter  begangen,  nid)t  genügenb  (Simeip  311  mir  311 
nebmen  mit  einer  ^oft,  in  ber  Sreie,  ©emüfe,  §ütfcnfrüd)tc,  ©rabambrot 
nnb  ^nfao  eine  erfte  Dtottc  fpietten,  meld)e  ^^eftanbteitc  teitroeife  febmer 
uerbantid)  maren,  teitmeife  biird)  ihren  .^antingebalt  uor  ber  fonft  iibtid)cn 
5?oft  feine  33or3Ügc  batten.  2tt§  id)  aber  3cbn  ^abre  fpätcr  teils  an§ 
iniffcnfd)aftticbem,  teils  an§  gcfnnbbcitlicbcm  ^ntereffc  anfing,  negetarifd) 
im  Sinne  ©aigs  311  leben  nnb  babei  auf  genügenbe  nnb  teid)t  i)crbnn[id)c 
©imciBiiabrung  311  ad)ten,  gelang  biefe§  ©pperiment  uor3itglid),  fo  baji  id) 
jebt  bereits  feit  brei  ^at)ren  biefe  ®iät  befolge  nnb  babei  eine  3annl)mc 
oon  ßraft  nnb  3tnsbaner  foioic  eine  bebentenbe  33erbeffernng  meine§  ©c= 
fnnbl)eits3iiftanbe§  311  r>er3cid)iicn  l)abc.  3Jtcinen  ©imcifibebarf  bede  id) 
oorncbmlicb  bnrd)  3füffc,  bic  fyi-'d'ben§aner  ipräpnratc,  3)tild),  ©imonsbrot 
nnb  '^^ün'obft  (feigen,  Datteln  nfm.) 

2:ie  33egetaricr  merben  fid)  mit  ber  3cit  biefen  praftifd)en  g^olgcrnngcn 
ber  5orfd)iingscrgcbniffc  be§  cnglifd)en  3lr3te§  fd)on  anpaffen,  ^efonbers 
haben  bic  r)egctarifd)en  Speifebänfer  eine  33crbeffcrnng  in  ber  3abcrcitnng§= 
mcifc  nnb  3lrt  ihrer  ©pcifen  nötig,  ^ebod)  begegnet  man  jetjt  fd)on  t)icv  nnb 
ba  beginnenben  Oteformen  nnb  3nnel)mcnbcr  einfid)t  in  biefen  SErcifen. 

©eben  mir  nun  311  einer  fnr3cn  3ufammcnftellnng  ber  ncrfd)icbcncn 
'Jfabrnngsmittet  nnb  ihrer  3Jtengcn  über,  bie  notmenbig  finb,  um  bem 
CrganismnS  ba§  erforberlid)e  ©imeif?  311  liefern,  „fo  l)at  3.  'S.  ein  ^Jtann 
oon  ()4  .Kilogramm  Störpcrgcmid)t,  täglid)  64  X 05  X 3 = 06  ©ramm  ©imeif; 
311  fid)  311  nel)mcn.  Um  biefe  36  ©ramm  ©tiefftoff  311  erhalten,  müfitc  ber 
genannte  3Jtann  feine  3tabrnng§mittel  ungefähr  fo  an§mät)lcn: 

:540  ©ramm  53rot  . . ( «%  ©imeif?)  = 27  ©ramm  ©imeif; 

60  „ .fpaf ergrübe  (12%  « ) = '^  « " 

1 ,2  Sitcr  3Jlild)  . . . ( 3 % „ ) = 36  „ „ 

(iO  ©ramm  .ftäfc  . . (33%  „ )=  20  „ » 

Summa  = 00  ©ramm  ©imeif;; 


iQaitß  I)avnfäurcfreic  'Sint. 
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bic  fc()(cubcu  fcd)§  ©vamin  werben  gemif?  buvcf)  bie  übrigen  Speifen 
('PnbbingS,  ©emüfe,  Obft  n.),  nie(d)e  er  neben  ben  obigen  9?af)rnngsmitteln 
31t  fiel)  nimmt,  geliefert." 

3n  ben  in  ber  <paigfcl)en  fleinen  i8rofct)üre  angegebenen  Seifpielen 
loill  icl)  nur  nocl)  einige  binjufügeu.  SBill  man  bic  Quantität  ber  9la()rung 
möglicl)ft  genau  bemeffeu,  1003U  man  Kleber  unb  bie  ciraeiprcid)crcn  93acf'= 
waren  jiir  ^älftc  nimmt,  fo  ergibt  fid)  etwa  biefe 


100  ©ramm 

iHoboratjwicbacf  (21%  ©iweib)  = 

21  ©ramm-  ©iweib 

50  „ 

^afcrmcbl  . 

. (12% 

. ) = 

6 

30  „ 

ßlebcrmcbl  . 

. (80  0/0 

. ) = 

24  „ „ 

500  „ 

mild)  . . . 

. ( 30/0 

. ) = 

1 ^ //  ff 

60  „ 

Safe  . . . 

. (3V3% 

. ) = 

— ff  ff 

Summa  = 86  ©ramm  ©iweiff. 


2Bitl  mau  jebod)  alte  tierifd)eu  i|3robuf'te,  alfo  aud)  ^äfe  uub  931ild) 
au5fd)alten,  fo  fauu  mau  beu  ®iwei§get)alt  folgcubcrmaffeu  becEeu: 

350  ©ramm  Simousbrot  . ( 8%  @iwei§)  = 28  ©ramm  ©iweip 
125  „ 9JtaubeIn  . . (23,5%  „ ) = 29  „ „ 

100  „ Sßattuupferue  . (16%  „ ) = 16  „ „ 

150  „ Satteln  . . . ( 97o  „ ) = 13 

500  „ Sßeiutrauben  . (0,6%  „ ) = 3 „ „ ' 

Summa  = 89  ©ramm  @iwei§. 

Sie  folgeube  Sabellc  jeigt  eiue  gwedmäbige  ^enubuug  ber  ^cIloggfd)cu 
"flräparate : 

200  ©ramm  ^i§fuit§  . . (15%  @iwei§)  = 30  ©ramm  ©iweif? 

100  „ ©rbuu^butter  (317o  „ ) = 31 

100  „ Söroutofe  . . (20%  „ ) = 20 

100  „ Sattelu  . . ( 97o  „ )=  9 „ 

100  „ Steigen . . . ( 4%  „ ) = 4 

Summa  — 94  ©ramm  ©iwcifn 

(ju  beu  augefübrtcu  Sabetleu  fiub  bic  weuiger  ciwcif3rcid)eu  Speifeu 
wie  ©cmüfe,  Salate  uub  Qbft  uidü  mitgcuaiiut,  fclbftocrftäublid)  ift  ibre 
53cuubuug  uid)t  au§gcfd)loffcu. 

©eben  wir  f'urj  bie  cingetueu  lölabläciteu  biircl),  fo  föuucu  wir 
beu  .ft’affec  bc§  crftcu  3'^nibftücfS  burd)  ©rbbccrblätters  ober  3lpfcltec 
cr-fetjcu,  wetd)c  ciuerfeits  feine  $arnfänrc  cntbaltcn,  anbcrerfciü=  burd) 
il)rcu  3llfaligcbatt  bic  3tusful)r  ber  ,'parnfäurc  bcgüuftigcu.  Saju 
geuiepen  wir  Semmel,  «rot  ober  «i§fuitä  mit  «uttcr  uub' 93krmclabe 
wie  früber.  Cbcr  wir  töuueu  aud)  9Jlild),  91litd)fuppeu  ober  bide  ,<pafcr» 
grübe  jur  ©ruubtage  ber  erfteu  9Jlat)l3eit  mad)cu.  Sa§  9.nittagämal)l 
fauu  mit  einer  9JHld)=,  ©cmüfcs  ober  Qbftfuppc  begiuuen.  Saä  .^aupt= 
gerid)t  beftebe  ausi  .^{artoffcln,  «latt=  unb  ÜUuractgomüfeu,  ober  9tei§, 
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ftörperlidjc  imb  flciftige  ©iebergebuvt. 


Wafavont  ober  aubeveu  901ef)(fpeifen ; (^iev^u  geuiege  man  an  Ste([c  be§  3=[ct)c{)e§ 
Qnavf  ober  anbeven  meiilen  ober  aber  bie  Ä'eUoggi'ctien  'i^rdparate. 

©atat  nnb  5ibmpot§  fomie  irgenb  eine  ^Jlarfjfpeife  iinb  Obft  oerooUftdnbigen 
bie  '9J^a^)Iseit. 

'J^ag  i)(benbe)fen  fann  fid)  an§  ©imon§brot,  Dr.  iKettoggS  ®i§fnit^, 
'-Butter,  5?dfe,  'JZnjiprdparaten,  ©atnten,  Stettid),  9labie§,  2:omaten, 

Cbft  nfm.  jni'ammenfe^en.  3ti§  ©etrdnfe,  mouon  man  bei  biefer  Sr» 
ndt)rnng§meife  nid)t  fooiet  nötig  [)at,  at§  bei  ber  iibtid)en  g^tcifdjfoft, 
fönnen  bienen;  iJBaffer,  'üJtitd),  Simonaben,  bie  ermdi)nten  3;ee§  nnb  atfo» 
Ijotfreie  Dbftfdfte. 

Öaig  bered)net  ba§  @emid)t  ber  uoirU)m  in  oier  tdglid)cn  9Jlat)l» 
seiten  eingenommenen  3la[)rnng  auf  294:0  ©ramm,  ß'^'^äd^ft  f)a[te  id) 
bie ' ber  5)4a^tseiten  für  jn  t)od),  ,^aig  ptaibiert  and)  an  anberen 
©teden  im  aUgemeinen  für  meniger  t)dnfige  'Jtai)rnng§anfna()men.  ^rei 
'>94ai)Iseiten  merben  moI)i  bnrd)fd)nittiid)  genügen,  niete  fommen  fogar  mit 
gmei  an§.  3^erner  t)atte  id)  and)  bie  angefüt)rte  'DJtenge  für  eine  gn  bc» 
trdd)ttid)e;  für  einen  ftarf  arbeitenben  '})tcnfd)en  pafft  biefetbe  roo^t,  nid)t 
aber  für  einen  ©tdbter,  bem  e§  an  ber  nötigen  9Jtn§fetbcroegnng  fe^tt,  ber 
nid)t  gn  uiet  9Zerücnfraft  für  bie  25erbannng§arbeit  oermenben  barf.  ^ie 
9)tenge  tdpt  fid)  ja  fet)r  teid)t  babnrd)  verminbern,  bafe  man  bie  fonfiften» 
teren  9Jlet)tfpeifen  ebenfo  mie  and)  ben  ©ennp  uon  ^Brot  befd)rdnft  nnb 
fie  bnrd)  bie  na()rt)afteren  .^ettoggfd)en  94nig»  nnb  ©etreibeprdparate  erfe^t; 
id)  fetbft  fomme  mit  einer  34at)rnng,  in  ber  biefe  tetgteren  in  'Berbinbnng 
mit  '3Jtitd)  f)anptfdd)tid)  ben  Siroeipbebarf  beefen,  mit  bebentenb  geringeren 
93tengen  an§,  nnb  gmet  5Jtat)tgeiten  im  3:age  genügen  oöttig  gn  meiner 
©dttignng. 


4.  Kapitel. 

energetifdi^  Ernährung  nach  Dr.  Bircher-Benner. 

'Bei  ber  ooranfgegangenen  iJtnfftettung  nnb  'Begntad)tnng  ber  '44ab» 
rnngSmittet  finb  mir  ben  '}tnfd)annngen  .öaig§  gefotgt,  iinb  biefer  gebt 
bei  it)rer  ‘Bemertnng  oon  it)rem  ,4;antinge()att  an§.  'S»  tdjft  fid)  jebod) 
bie  'Jtat)rnng  and)  nod)  oon  einem  anberen  für  bie  'f3rari§  mid)tigen  ©e» 
fid)t§pnnft  nn§  betrad)ten,  ndmtid)  oon  bem  ber  '-Benrteitnng  ber  d)emifd)en 
©pannfraft,  iuetd)e  in  it)nen  anfgefpeid)ert  ift.  , hierauf  t)at  Dr. 'Bird)er» 
5ienner  in  ßürid),  ber  oerbienftootte  ttberfel)er  ber  ■'paigfd)en  ^(rbeitui, 
tet)tt)in  in  einer  tefenSmerten  '-örofd)üre  *)  bingemiefen.  ©ein  ^beengang 
ift  fotgenber:  Xk  gefamten  Sebengformen  nnb  Seben§dnf?ernngen,  meld)e 

*)  iöivd)ev»'-öenner,  .^tiirgc  ©ruubgügc  ber  Gmdbrungä-'Ibr’rapi'-’-  '-öerliu, 
5ücrtag  oon  Dtto  Satlc.  'Preis!  1 'JJtarf. 


Gueroetifdie  (£rnä()vimg  nac^  Dr.  3}ird)ev:53eiuter. 
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auf  imfcvcm  '^Mauctcu  in  (£cfrf)etmtug  treten,  ucrbant'cu  i[)veu  lirfpvuuci 
bev  ©iuunvEuug  bev  Sonne.  Unter  bem  ©iuftnffe  beiS  oonncnüd)tc§  uer- 
inag  ba§  pftansüd);  S.xmenforn  aiiB  ber  nnorgnnifdjen  'iDlateric  bic  fnnfU 
üoltcu  organifd}en  '^J^otct'iUc  anfjnbancu.  ®er  tierifd)e  Organismus  ift 
()icr3U  nid)t  iinftanbe,  er  bcuil^t  uictmet^r  311  feinem  'Ütnfban  bireft  ober 
inbireft  pftanjticfie  i)iabrnngSmittcl,  inbem  er  bereu  3nfnmmengefel3te 
OJlotefiUe  in  eiufarf)crc  d)emifd)e  .Körper  jertegt,  biS  biefe  fd)tie^Ud)  mieber 
jn  ben  anorganifct)en  ‘ätnSgangSformen  jnrndgcfiUjrt  finb. 

S'iefem  5?reiStanf  ber  'DJtaterie  entfprirf)t  and)  ein  StreiSlanf  ber 
ftraft.  '3)ie  ißflan3en  repräfentieren  anfgefpeid)erteS  Sonuenüd)t  nub 
Sonnenmärme  unb  ftetten  bamit  eine  große  Ä'raftqnette  bar.  Dr.  '^ird)er 
oergteid)t  fic  mit  3tffnmntatoren,  bie  mit  eleftrifd)er  ©pannfraft  uoUftänbig 
gelaben  finb,  unb  nennt  fie  bnber  Stftnmntatoren  erfter  Orbnnng.  ®er 
tierifd)c  nub  menf(^tid)e  Organismus  oermag  uid)t,  lueuigftenS  nid)t  in 
irgenb  ioetd)em  merUid)cn  ©rabe,  bie  ©nergie  beS  Gonnenlid)teS  bireft  in 
Sfrbeit  nm3ufeßen.  @r  fann  bieS  mir  auf  llmioegen,  inbem  er  bie  in  ben 
ißffan3en  in  ber  ©eftntt  oon  i)ta[)rnug  aufgefpeidjerte  ©onnenfraft  für  feine 
3mede  oerioenbet.  Sei  ber  9(rbeit,  iuetd)e  bie  in  ben  ißffan3en  uort)anbene 
d)emifd)e  ©nergie  in  ber  tierifd)cn  unb  menfd)Iid)en  99tafd)ine  leiftet,  gibt 
baS  pf(an3lic^c  S^olefüt  beftänbig  (ebenbige  ^raft  ab,  feine  ©pannfraft 
loirb  bei  bem  Sauf  biirc^  ben  tierifdjen  S^örper  immer  geringer,  bis  fie 
fd)tießUd)  auf  bem  niebrigften  ©tanbpnnft  angefommen  ift,  auf  iueld)cm 
fic  irgcnbmctd)e  ütrbcit  nid)t  mcf)r  311  leiftcn  imftaube  ift.  ©0  mirb 
nttmäf)tid)  anS  bem  Sfffmmdator  erfter  Orbnnng  ein  fotd)cr  uiebrigercu 
©rabeS,  bis  berfefbe  fd)üefflid)  gau3  enttaben  ift. 

.^at  baS  pf[an3(id)c  9fcif)rmotefiU  3.  S.  ba3ii  gebient,  tierifd)eS  ©iiocifj 
311  bitbeu,  fo  f)at  eS  babei  and)  an  ©nergic  ocrloren.  OaS  tierifd)C  ©iiocif) 
ift  alfo  feiner  ©pannfraft  nad)  minbermertiger,  afS  baS  nrfprnnglid)c 
pffan3Üd)c.  9Jlad)t  biefeS  tierifc^e  ©tmeiß  min  bie  meiteren  Seränbernngen 
beS  ©tofftocd)fcfS  bnrd),  fo  mirb  feine  ©pannfraft  beftänbig  geringer  nnb 
oermag  immer  meniger  biofogifd)e  9frbeit  31t  leiftcn.  ©)ie  nntcren  QerfallSi 
probnftc  beS  ©imeißeS,  ber  .önrnftoff  nnb  bic  .foarnfänre,  finb  ooUfommen 
cntlabcne  9(ffnmnlatorcn,  fic  cnt()alten  für  ben  mcnfd)lid)cn  OrganiSnmS 
überl)anpt  feine  ucrmenbbnrc  d)cmifd)c  ©nergie  mel)r,  fie  finb  im  ©egenteil 
für  il)ii  3^rcmbftoffc,  mirfen  als  ©iftc  nnb  bürben  il)m  bnrd)  fein  Se^ 
ftreben,  fid)  il)rer  mieber  311  cntlcbigen,  neue  Ülrbeit  anf.  9lbcr  and)  fonftige 
Seränbernngen,  mic  3.  S.  baS  .^od)en  nnb  bie  ©dl)rnng,  benen  bie  pflaii3' 
lid)en  'Jtal)rnngSmittcl  nntermorfen  loerben,  ueranlaffen  ein  ©infen  ißrer 
d)cmifd)cn  ©nergic. 

^ic  ein3elncn  9fal)rnngSmittcl  finb  alfo  oom  energetifrben’Stanb^ 
pnnft  ücrfd)icben  311  beurteilen,  ©ic  oermogen  mcl)r  9lrbeit  311  Küften,  je 
mcl)r  fic  311  ben  9lffnmnlatorcn  l)öl)crer  Orbnnng  gebären,  nnb  um  fo 
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Stövper{icl)e  mib  flciftige  Söiebcrgebuvt. 


UH'uigcv,  je  geringer  ü)re  Spannfraft  i[t.  i8ei  einer  Grnniirnng  mit  uor= 
miegenb  "ilffninnlntoren  erfter  Crbnnng  mirb  ber  93lcnfd)  eine  gröfjere 
Ji?eiftung§fä()igfeit  eri)olten  als  mit  foictien  nieberer  Crbnnng.  .ßat  mm 
bie  biologifrfje  Seiftnngsfäbigfeit  infoige  banptfäri)Ud)cr  nnb  langbauernber 
Grnälirnng  mit  ihrer  Spannfraft  nnd)  geringmertigen  9^iaf)rnng§mitte(n 
nnd)geia|fen,  fo  müfitc  bie  Seiftnngsfnhigfeit  mieber  fteigen,  menn  ber 
'i>1?enfd]  311  'iUnhrnngsmitteln  mit  uoKmertiger  c()emifd)cr  (£ncrgie  jnriidfehrt. 
Ciefe  energetifche  ®rnni)rnng,  mie  Dr.  i8ird)er  fie  nennt,  ()nt  fid)  ilpn  in 
ber  'iprnriö  und)  biefer  9iid)tnng  hin  anci)  nodfommen  hemährt.  ^8ird)er 
teilt  mm  nnd)  ben  ongegebenen  'ißrinjipien  bie  Sinhrnngsmittel  in  brei 
ftinffen  ein,  in  'iJlftnmnIntoren  erfter,  jmeiter  nnb  britter  Crbnnng. 

3n  ben  3lffnmn(ntoren  erfter  Crbnnng  gehören  bie  rohen 
nnb  imgefod)ten  9]nhrnng§mittei:  Cbft,  Siilffe,  9tabiesd)en,  Dtettig,  Karotten, 
0oiate,  nngefod)te  6)erea(ien  (©ofer=  nnb  Oieisfioden  mit  fnitem  2Bnffer 
üorgerocid)t  nnb  mit  nnberen  ’Ofahrnngsmittein  3nfammengemifd)tj,  frifd)e 
DlUd)  (jebod)  mehr  für  ben  mnd)fenben  Crgnnisnuis  geeignet). 

3n  ben  3t  f f n m n I a 1 0 r e n 3 m e i t e r C r b n n n g gehören  bn§  ißrot 
nnb  fonftige  33admaren  (biefetben  fd)einen  bnrd)  ben  ®adpro3eh  nid)t  3x1 
nie!  an  Spnnnfraft  ein3ubüf?en,  noransgefeht  bnp  bie  ©efe  möglid)ft  babei 
gemieben  mirb),  gefod)te  pftnn3lid)e  ^iahrnngsmittet,  gefod)te  SOlitd),  frifd)er 
ftäfe  nii§  Cuiarf  nnb  enbtid)  bie  (£ier.  33ei  nieten  331enfd)en  er3engt  ber 
®enn§  einiger  @ier  3tiiftreten  non  ©imeiü  im  ^arn,  biefetben  üben  bnher 
einen  rci3enben  (Sinflnp  nnf  bie  0toffmcd)fetorganc  be§  3Jlenfchen  an§, 
finb  baher  mir  mögtid)ft  menig  in  ber  ßranfenfüd)c  311  uermenben.*) 

ßn  ben  3tffnmntatoren  britter  Crbnnng  gehören:  a)  reifer 
Äcife.  .öat  berfelbe  eine  längere  ©ährnng  hinter  fid),  fo  neränbert  fid) 
fein  föimeifj  bebentenb,  hierbei  finft  bie  0pannfrnft  feineö  3iahrnngs= 
motetüts  immer  tiefer  nnb  bie  fid)  bitbenben  ißerfaltsprobnfte  finb  gteid)= 
Seitig  giftiger  3trt.  C)ernrtiger  Ääfe  ift  non  ber  9Jahrnng  nn§3nfd)tief5en. 

b)  Ca§  3’leifd).  Sffiie  mir  fd)on  gefehen  haben,  hat  ba§  pftan3tid)e 
©imeifi  bei  feinem  Übergang  in  tierifd)e§  an  Spannfraft  nertoren.  Ciefe§ 
lebenbe  tierifche  ©meift  mirb  aber  nod)  meiter  in  feinem  ©iergieget)alt  babnrd) 
gefd)mnd)t,  baff  es  ben  Sterbepro3ef5  biird)mad)t.  Crittenö  mirb  ba§  fyteifd) 
meiftenteilS  bnrd)  .ftochen  ber  ©nmirfnng  hoher  Jemperatnren  nnter= 
morfen,  mobnrd)  eine  ©erinnnng  be§  (SimeiffeS  nnb  bamit  eine  meitere 
33eränbernng  beäfetben  im  Sinne  ber  Spannfraftabnahme  bemirft  mirb. 

*)  .^inmeifen  motten  mir  hier  and)  auf  bie  t)ochmid)tige  iöeobnd)tung 
Dr.  .Pettings  in  ®teöben,  bafi  ber  öenuf?  non  rot)cn  iiühnercicrn  ebenfo  mie 
non  rohen  Jeden  nuö  ben  trnd)tigen  ©efd)ted)t5orgnnen  meibticher  ©d)tod)ttierc 
.drebeertrnnfnng  nnd)  fid)  3iet)en  fonn,  inbem  eimjetne  nod)  tebenbe  cmbri)onate 
3etlen  pnrnfitcnnrtig  in  ben  öemeben  bc§  3.ltenfd)en  fd)rnntento§  meiter  mndifen 
nnb  311  ben  trebfigen  Wcfd)mutftmud)erungen  3tntnfi  geben. 


(£'ucvgetifcl)e  (Srnäf)vimfi  imd)  Dr.  Söivc()ev=33enner. 
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„Unb  bicfc§  eiu'Vflctifri)  mcln'fcicl)  gcfc()iuäd)tc  (Shueif?  ift  bic  ^ubflanj, 
mit  mclrf)cr  bic  ifiscvtfc()äl3ung  bc§  ^J^ai)vuug§mittcl  miffcu* 

frl)aftlic{)  [legvüubct  mirb." 

noiim  eben  nu,  baf?  bic  @imcif?fortcn  uerfd)icbcuftcr  .^erfunft 
ciuaubcv  gteidiincrtig  feien  nnb  fid)  gegenfeitig  crfctjcn  fönnten.  ^ie§  ift  mol)! 
nicbr  nlä  fraglid),  beim  bn§  f^Icifdicimcift  mirb  bereits  im  mcnfd)Iid)cn  3)arm 
groBenteUS  in  9?ioIcfiUc  nicberer  Orbnnng  gcfpaltcn.  9hi5  biefen  ßerfnUS^ 
Vrobnften  bant  fiel)  aber  nid)t  mieber  Simci^  nnf,  ober  bod)  mir  im  9lot* 
fnUc  unter  9tnfmcnbnng  oon  nnS  anberen  fRnfirnngSqncncn  gemonnener 
ßmft,  mas  für  ben  Äörpcrbnnsf)alt  menig  öfonomifd^  ift.  9(ii§erbcm 
müffen  biefe  oorjeitigen  be§  fylcifdjcS  im  mcnfd)Iid)cn 

Körper  an§  bcmfclbcn  mieber  entfernt  merben,  maS  miebernm  unnötige 
9(nftrcngnng  erforbert. 

9(nf5cr  bem  ®imet§  ent()dtt  bn§  f^teifd)  nod)  nnberc  pbx}fioIogifd) 
mirfenbe  Stoffe,  nöndid)  bic  ^evfnüSprobnftc,  mcld)e  mäf)rcnb  ber  SebenS« 
seit  bes  Stieres  bnrd)  ben  @toffiücd)fcI  fid)  bilbcn,  mojtt  and)  bic  .^arnfönre 
gehört,  nnb  gtueitenS  Stoffe,  me(d)e  und)  ©intritt  be§  SobeS  bnrd)  bie  be= 
ftänbig  fortfd)reitenbe  ^cvfe^nng  unb  ben  f^äuIni§proge§  entftct)en,  Stoffe, 
metd)e  mit  bem  Sammelnamen  Seid)engifte  belegt  merben,  über  beren 
©iftmirfnng  in  großen  Clxiantitäten  fein  ^'^eifet  ()errfd)t,  bic  aber  and) 
in  fleincn  9Jtcngcn  eine  mcid)tige  pf)i)fiofogifd)c  9Birfnng  nnSüben.  ®icfe 
©rtraftiüftoffe  be§  jylcifd)e§  finb  Stciämittel  nnb  becinträd)tigen  bie  natür= 
üd)cit  iRegxifatoren  be§  Äraft=  nnb  Stoffmed)fcf§,  nämfid)  bie  9[ftgemein= 
gefüf)Ie,  mie  ©nnger,  SDnrft,  Sättigung,  9Jtübigfeit,  ®rfd)öpfting,  SlrbeitS- 
Inft  nfm.  SDnrd)  bie  bnnernbe  ©inmirfnng  biefer  Stoffe  mirb  enbfid)  and) 
ber  ,ftraft=  nnb  Stoffmed)fef  felbft  in  crf)ebfid)em  ©rabe  geftört  nnb  bic 
Sciftnng6fäf)igfcit  nnb  @cfnnbf)cit  bc§  l^'örpcrS  mnf)  mcf)r  ober  minber 
groffc  Sd)äbignngcn  bauontragen. 

„Seiber  mirb  bic  ißecinfln^nng  uon  9t((gcmcingcfüblcn  bnrd)  bic 
fRcijftoffc  bes  fyleifd)e§  für  ben  bnrd)  bic  mcd)fcfnbcn  9(nforbcrnngcn  be§ 
gcfd)rnnbtcn  SebenS  nnferer  3cit  uon  einer  Stimmnng  in  bic  anberc  ge- 
jagten 9Jtenfd)cn  311  einem  ©ennf?. 

®r  gibt  fid)  biefen  ©enüffen  anfangs  nur  miberftrebenb  immer  mcl)r 
nnb  me()r  f)in.  Sic  merben  gn  einem  nnübcrminbtid)cn  SBebürfniS,  gn 
einer  9Jtad)t,  mcld)c  l)crrfd)füd)tig  i()rcn  Sflaucn  in  !93anbcn  f)ält.  St'icfc 
9Jtad)t  ift  cS,  mcld)c  nnS  baS  ff^lcifd)  als  ein  fo  uorgüglid)  „fräftigeS" 
fftal)rnngSmittcl  bctrad)tcn  läftt,  mc(d)c  ber  9Biffenfd)aft  bic  9(ngcn  blcnbct 
nnb  il)r  bic  ©rfenntnis  ber  üffia()r()cit  über  baS  f}(eifd)cimcif)  uorentl)ält. 

Xer  'JtimbnS  beS  f}'lcifd)cimcifteS  märe  in  bem  9lngenblicf  gcbrod)cn, 
in  mcld)em  cS  of)nc  bic  als  fJtäbrftoffe  mcrtlofcn  iHeigftoffe  ricrnbrcid)t 
mürbe.  Umgcfcl)rt  erfreuen  fid)  bic  uon  ben  9iäl)rftoffcn  getrennten  f)tcig= 


S{üvvev(id)e  iinb  gciftige  SBiebergebuvt. 


(iu 

[toffc  bcg  ^’(cifri)e§  ciucv  fcl^r  grof?cn  33cUcbt()cit  tu  bcv  ^^ovm  bcr  3^lcifd)= 
crtvrtftc  iiub  bcv  3^lcifcl)bviU)c.  Um  bicfev  Oici^ftoffe  mUleu  mivb  ba^ 
^•Icifd)  al§  3?a[)vuug§mittc[  geid)ä^t,  iuä()vcnb  c§  vid)tigevmcifc  besmcgcn 
gcfürd)tct  mcvbcn  foütc,  mic  bic  alfo()oüfd)Cu  ©ctväufc  mcgcu  bc§  'ü((fol)ol5. 

2)ic  (Suevgctif  biübct  c§  uid)t  länger,  baft  mir  einen  5)ienfd)en,  beffen 
lnotogifd)c  Seiftnng§fnl)igfcit  biird)  @rfd)öpfnng  (9?curnftl)cnic),  anbancrubc 
5trant'beit,  bnrd)  uerfc()rtc  Sebcn§gcmo()nl}citen  ober  and)  bnrd)  angeborene 
0d)ioäd)e  I)crabgefe^t  ift,  bnrd)  eine  „fräftige"  @rnäi)rung  mit  g^teifd), 
beffen  3iäi)rmert  bnrd)  Üteismirfnng  in  ncbel()after  ©röfte  erfd)eint,  511  ftärfen 
nnb  31t  ^eiien  fnd)en." 

infolge  biefer  angcfiU)rtcn  @efid)t§pnntte  finb  bei  ber  25>ai)l  ber 
tnglid)en  9Za[)rnng  bie  9Za()rnng§mittel  befonberS  311  berüdfid)tigen,  meld)e 
311  ben  Stttumniatoren  I)öf)erer  Drbnnng  geboren.  ®e§()flll’  ^äpt  Dr.  33ird)er 
bei  feinen  i)3atienten  3ioei  9)lal)l3eiten,  ba§  jyrnbftüd  unb  ^(benbeffen  311111 
größten  Steif  an§  ungefod)ten  pfian3iid)en  iRäbrftoffen  befteben.  Um  feinen 
'i|3atientcn  bie  Stnsmabl  nnb  ßiifanimenfebnng  ber  nngefod)ten  pf(an3Üd)en 
9Zabrung  31t  crlcid)tern,  b^^t  er  oerfd)iebene  9.'t|ifd)nngen  3erfleinerter  i)läbr' 
fnbftait3en  erfter  Drbnnng  3nfaninicngefteüt  nnb  mit  bem  9iatnen  „®int  = 
fpeife"  belegt,  oon  benen  ici)  einige  33eifpiele  al§  fomobf  für  ©efnnbe 
atg  and)  gaii3  befonberS  Srnnfe  praftifd)  3mcd'tnäpig  anfübren  miit; 


'ibtenge  pro  i]3erfon 

33eftanbteUe ; itiib  9Jtabb3cit : 

1.  .^aferfioefen  mit  faitem  3Bnffer 2 bi§  4 (Sfitöffet 

mnbrenb  12  ©tnnben  oorgemeid)t 

2.  iEpfet,  mit  ©d)ate  nnb  ©ebänfe  fein  gerieben  . . . 1 bi§  3 Stürf 

3.  g^rifd)  nn§gepref?ter  ©itronenfaft \'-2  Gitrone 

4.  ^onbenfierte  91Uld),  ©abne,  .^onig  ober  g^rnd)tge[ec . 1 ßjflöffel 

eoentneU  meitere  '43eimifd)iing  oon 

5.  3Uiffen  ober  fiipeii  9Jlnnbeln,  fein  gerieben  . . . . 1 bi§  2 ©fdöffcl 

coentneU  nod)  meitere  33cimifd)iing  oon 
().  .ftarotten,  fein  gerieben 1 Splöffel 


©tntt  ber  .öaferfioefen  fann  and)  ©teinmebbrot,  ftatt  ber  'itpfet  3CVä 
giictfd)te  .öeibclbccrcn,  .öimbccrcn  ober  ^obanniSbccren  ober  and)  getroefnete 
^rüd)te,  bie  in  faitem  'Jßaffcr  oorgcmcid)t  nnb  mit  einer  ^^ncfmafd)inc  3cr= 
fieinert  finb,  oermenbet  merben.  3ind)  biefem  33eifpiel  laffen  fid)  nod) 
ocrfd)icbcnc  9JUfd)iingctt  fombinicren.  Stic  cinsclnen  nid)t  311  fodicnbcn 
^iicftanbteUc  merben  mit  cinnnber  31t  einem  iUrci  ocrrnbvt  nnb  finb  rol) 
31t  effen. 

*Jßiv  cv)c[)cu  cilfü  cui$  bcni  ‘^}(iu'jcfül)vtcu,  baf?  aud)  Dr.  *iJ3iuI)cv  bei 
bcr  33ernrffid)tignng  ber  (Snergetif  im  groficn  gait3en  auf  bie  .'paigfd)c  Stiät 
fommt,  bafi  and)  oon  biefem  (bcfiditüpiinfte  anb  bab  J4cifd)  alb  minber^ 
mertig  für  bic  ntcnfd)lid)c  'Jiabrnng  nnb  gcfnnbl)eit'5fd)äblid)  31t  betrad)ten 
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ift.  Tcv  Uutcrfd)icb  tiefttd)!  nur  bariu,  ba)5  «ivrfjcv  ben  ©cmifi  bc§ 
SäfeS  fc()V  cinfc()väuft  unb  and)  btc  9Jli(d)  nid)t  in  bcm  UnifauflC  luic 
^)aic^  cnipficl)(t,  unb  baf?  er  ein  befoubeveS  ©ciuid)t  auf  bcii  @cmil3  roI)er 
uu(3cf'üd)tcr  pf(au3tid)er  3Ja()VUug  legi,  iucld)c  er  jebod)  btird)  uortjerige 
uied)auifd)e  burd)  Iauge§  @intueie()eu  für  bie  33er* 

bauuug§orgaue  luöglidift  aufua()mefcit)ig  mad)en  luiü.  ift 

biefer  Staubpunft  ja  and)  uord)er  fc^ou  uou  uiand)en  fiaienärjten  uertreteu 
morbeu,  meld)e  bie  9ioI}foft  al§  befonberS  gefunbl^eitsförberlid)  empfo()ien 
haben,  (eiber  aber  fid)  babei  oft  non  fanatifcheu  Übertreibungen  nict)t  frei 
hielten.  5Jtand)e  mottten  3.  nur  non  rohen  nngeinahleneu  ©etreibe* 
förnern  (eben  unb  bürbeteu  bainit  ben  33erbannng§organen  eine  Strbeit 
auf,  benen  biefe  nid)t  geioad)fen  loaren,  foba§  t)ieran§  nur  ^üliperfotge 
entftehen  muhten.  


5.  Kapitel. 

Übergang  zur  Reformdiät. 

2Bn§  nun  ben  Übergang  oon  ber  alten  atlgcmein  übüd)en  @rnä()rnng 
311  ber  ©aigfd)en  2)iät  betrifft,  fo  finb  and)  hiei'üi’cr  nod)  einige  SBorte  311 
fagen.  @§  ift  felbftuerftcinbtid),  bafe  ^a()rhnnberte  lange  ©eioohn[)eiten 
nicht  mit  einem  Schlage  in  bn§  ©egenteit  nmgemanbelt  merben  fönnen, 
nnb  bap  man  bat)er  berartige  tief  in  bie  Sebensbebürfniffe  be§  ^'orper§ 
einfd)neibenbe  ftnberungen  nid)t  ohne  geioiffe  9Jtcthobif  oornehmen  barf. 
Seid)t  toirb  bie  Stnnahme  biefer  ®iät  fid)  bei  f'teinen  ^inbern  geftalten. 
ITiefe  fann  man  fofort  und)  ber  ©ntioohmmg  oon  ber  9Jintterbrnft  ber 
harnfänrefreien  ©rmührnng  teilhaftig  merben  taffen,  nnb  foId)e  ßinber 
merben  fid)  and)  nad)  jeber  9tid)tnng  I)in  beffer  at§  atte  anberen  entmiefetn. 

•Öaig  meift  biesbe3ÜgUd)  auf  ba§  gute  ©ebeit)en  ber  .ßinber  in  ben 
.Jütten  ber  Saubbeuötfernng  hin- 

„5Jlnn  hnt  ber  Snft  einen  a(l3n  meit  gehenben  ©inftnf)  3ugefd)rieben 
nnb  ber  frugalen  .ßoft,  311  ber  bie  armen  f?ente  ge3mnngen  finb,  a(t3n 
menig  53ebentnng  3nerfannt;  bnrd)  bie  tel3tere  finb  fie  mit  einem  nner* 
fannten  ©egen  befd)enft,  metd)en  ber  9teid)tnm  nur  311  oft  nid)t  311  er* 
taufen  oermag.  2(ber  fogar  in  ben  .»pütten  ift  biefe  prächtige  ©efnnbheit 
nid)t  fo  attgemein  oerbreitet,  al§  fie  c§  fein  foUte;  beim  ber  Jee  ober  ber 
.Kaffee  finb  fogar  rafd)er  atei  ba§  f^-teifd)  alttägliche  ©ennhmittel  gemorben, 
nnb  neben  bem  3^teifd)  hnben  fiel)  bie  nod)  oerheerenberen  fyl'-'ifd)e):trafte 
eingebürgert,  nnb  alle  biefe  Snbftan3en  haben  il)r  f^erftörnngömerf  felbft 
in  bie  armen  .Jütten  fct)on  getrageii." 

2ßenn  aber  bereite  oorl)er  eiiie  fehlerhafte  ©rnährnng  beftanben  hat, 
meiin  momög(id)  fd)mere  .ftranfheiten  fiel)  eingeniftet  haben,  nnb  babnrd) 
bie  menfd)tid)e  9Jiafd)ine  befelt  gemorben  ift,  fo  mirb  ber  Übergang  311  ber 
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neuen  ^iät  nidit  o()iie  0rf)unevigfeiten  uoiiftntten  ge()en.  '3}enn  „(ycmo()iu 
Iieiten  fönnen  nic()t  in  einem  ^age  abgennbevt  merben,  nnb  mand)e,  meid)c 
in  einem  n(lc§  nnbevn  moden,  fommen  in  U)rer  ($vnnf)rnng  mei)v 

nnb  mebv  bevnnter.  2Benn  mir  aber  biefer  0d)roierigfeit  fejt  ins  3(uge 
fd)anen,  finben  mir,  betf]  fie  nid)t  nnnberminblid)  ift;  beim  e§  ift  mögüd) 
0d)ritt  fi'tv  0ci)vitt  ben  2ßeg  siranf^ngeijen,  ben  mit  gefommen  finb; 
menige  ^!)3et)ünen  nnSgenommen,  bei  benen  bic  @emo()ni)eit  3itt  jmeiten 
3Jntnt  gemovben  ift,  gelangt  man  fo  mit  Umfidjt  n(tmäl)lid)  311111  3icl." 

ffi'nvben  mit  mit  einem  0d)lage  bie  etmäl^nten  Dteismittet  insgefamt 
nn§  nnfetet  9tn[)tnng  fottlnffen,  fo  mütbe  bie  im  .ftötpct  nnfgefpeid)ctte 
^atnfäiite  nid)t  mel)t  in  0d)tanfen  gel)nlten  metben  fönnen,  fie  mütbe 
uielnief)t  non  allen  befteit  in  ben  ^Intfteislanf  ftntsen  nnb  l)iet 

fdjmete  (Sollaemie  mit  allen  il)ten  nnangene^men  3cirf)en  l)etnottiifen,  ma§ 
fid)  in  etftet  Sinie  biitd)  blaffe§  3lu§fel)en,  falte  ^änbe  nnb  bepti^ 

iiüette  ©emütsftimmnng  nnb  netmef)tte  .ßtanfl)eit§etfd)einnng  fnnbgibt. 
Ätäftige  nnb  junge  ißetfonen  metben  and)  tto^bem  ot)nc  mcfentlid}e5 
llnbel)agen  mit  bet  alten  SEiät  mit  einem  0d)lage  btcd)en  fönnen.  .öanbelt 
es  fid)  jebod)  nid)t  met)t  nm  jngenblid)e  ifietfonen,  inad)en  fid)  beteifs 
3eid)en  netminbetfet  Sebensftaft  bemetfbat,  fo  möge  man  ben  Übetgang 
langfam  bemetfftelfigen.  9Jiait  ftteid)e  affo  3nnäd)ft  Kaffee,  2:ce  nnb 
0d)ofolabc,  lind)  einiget  3ßit  ^otiidon  nnb  3^teifd)fnueen  nu§  feinem 
täglid)en  0peife3cttel,  fod)e  and)  bie  ©einnfe  ol)iie  fyleifd)  nnb  fe^e  ben* 
f eiben  mebet  33onillon  nod)  3^Gifrf)Gi'ttafte  311.  3’^  ^vitten  i^etiobe 
ticf)te  man  ba§  3lbenbeffen  gaii3  l)atnfäiiteftei  ein  nnb  in  bet  oietten 
^etiobe  Inffe  man  and)  beim  'DJfittngeffen  bas  bi§l)et  nod)  genoffene  3^cifd) 
nnb  bie  übtigen  netbofenen  9^al)tnng§mittef  fotf.  3lnf  biefe  2ßeife  ift  eö 
möglid),  innct^alb  meniget  2Bod)en  fid)ct  nnb  ol^ne  33cfd)metben  311  bet 
.Öaigfct)cn  iJ^iät  übet3iigel)en.  9fnt  batf  man  nid)t  fo  tötid)t  fein,  eine 
fofottige  3lnfbeffetnng  feinet  iötntfatbe,  ein  fofottige§  3.^etfd)minben  nllet 
feinet  33efd)metben  311  etmatten.  'S^et  ©tfolg  ift  in  ben  etften  btei  bi^ 
üiet  3Jfonntcn  fein  gtopet.  @0113  fid)et  mitb  eine  33etbeffetnng  bet  3?lnt= 
fatbe  nad)  uiet  bis  fcd)§  nnb  nod)  met)t  und)  nenn  bi§  3,ttonaten  auf* 
ftefen.  Xie  übetl)anpt  gtöf3tmöglid)e  intenfio  tote  J-atbe  bet  0d)leiml)änte 
etteid)en  (ätmad)fcne  obet  fd)met  .fttanfe  gat  nid)t  mel)t  obet  mit  und) 
langen  fttenget  t)atnfäntefteiet  Sebengmeife. 

3n  33eginn  einet  betnttigen  Gtnäbtnng§meife  fönnen  mm  bei  ben* 
jenigen,  bic  lange  3cit  einet  uiel  f^lcifd)  nnb  i)fei3mittcl  baltigcn  .^{oft  ge* 
l)iilbigt  bnben  nnb  bnbntd)  fd)mad)  nnb  ftanf  gemotben  finb,  Übetgangs* 
ctfd)cinnngcn  anfttefen,  mcld)c  einen  petiobifd)  ftitifd)cn  (£l)ataftetanncl)men. 
^iefe  (Stfd)cinnngcn  metben  l)änfig  ooii  ben  'f^etfonen  felbft,  bei  benen 
fie  fid)  3cigen,  falfd)  gebentet,  nid)t  minbet  abet  and)  uon  3it3fen,  bie  mit 
fold)cn  'itotgäiigcn  nid)t  uetttant  finb.  (£^5  ift  felbftoetftänblid),  bap  bic 
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bieljer  an  ftavfe  ^lid.^niitrcl  i-\en)ül)ntcu  ''Jicvucn  bei  (£ut,^ici}mu';  berfelbcn 
3unäd)ft  im  fcf)uinc()evcu  'i'.Hof?e  U)ve  Seben^tätigfeit  uerviebteu,  fo  bnf3  ber 
'i^etreffenbe  infolgcbcfieu  fiel)  eine  fcfjmnd)  uub  matt  fü[)lcu 

faun.  Scbcu  mir  ja  boct),  baf3  bei  plötjlidier  ünfo()ot=  uub  9i)lovpt)ium^ 
cutjiebuufi  ebeufall§  ein  0d)uiäd)eciefül)l,  ftnrfes  llubet)ai3eu  uub  bie  gvötlteu 
33eid)merbeu  eiutveteu  töuueu.  9(bev  ebeufomeuiev  mie  mir  be§t)alb  i}[tt'ol)ol 
uub  ''Dtovvt)ium  abj  fvaftfpeubeube  Subftaujeu  aujel)em  büvfeit  mir  bas 
ßteifd)  megeu  ®iutreteu§  cit^utidjev  ©rfdieimiugeu  at§  gau3  befoubers 
fräftige  3iat)ruug  biufteUeu.  .^abeu  fid)  evft  bie  5Ierueu  mit  ber  ßeit  uou 
ber  öiumirfuug  ber  Ütei3|toffe  be^^  ßteijd)e§  erl^olt,  fo  genügen  ber  ptjgfiolo^ 
gifdje  iRei3  einer  t)arufäurefreieu  SebeuSmeife  uub  bie  übrigen  uaturgemnf3eu 
9tei3e  be§  tägtid)eu  Sebcu§,  luu  bie  ßuuftioueu  be§  i^lerueufi^ftemS  auf 
einer  gefuubeu  uub  uormateu  ööt)e  511  batten. 

ßeruer  aber  gebt  mit  'dufböreu  ber  ßufubr  ber  giftigen  9tbfa(t§= 
probufte  be§  tierifdieu  0toffiued)fet!o  uub  uou  beu  gteid)  fd)äbtid)eu  9ttfatoibeu 
bes  ipftau3eureid)e§  ein  (£utgiftuug§pro3eb  im  fiorper  oor  fid).  ^Die  iu  beu 
eiu3etueu  Drgaueu  uub  ßetteu  niifgefpeicberteu  5tabruug§gifte  uub  0toff= 
med)felprobuf'te,  meld)e  baut  ber  ßufubr  neuer  @ifte  au  Ort  uub  0te[te 
feftgebatteu  mürbem  begiuueu  mm  atlmäbtid)  it)re  Sage  31t  uerlnffeu  uub 
ins  ^liit  über3uget)eu,  iubem  fie  fid)  mit  beu  gefiiubeu  0afteu  be§  931ute§ 
austaufd)em  ober  gemiffermaf3eu  burd)  ba§  iötut  au§  beu  ©emebeu  amg^ 
gemafd)eu  merbeu.  Sind)  bie  SebeuStatigfeit  ber  eiu3etueu  ßetleu  loirb 
uuumebr  eine  regere.  Si§t)cr  tafteteu  geu)iffermaf3ei3  bie  tciglid)  eiugefübrteu 
@ifte  mie  ein  ftäubiger  3(tp  auf  ibueu  uub  binberteu  fie  au  bem  uormateu 
fyuuftiouiereu  uub  au  ber  träftigeu  'Qtbmebr  gegen  bie  iu  it)iteu  bereite  auf= 
gefpeicberteu  ftrauft)eit§ftoffe.  9Birb  aber  mit  ijtuberuug  ber  ®iiit  biefer 

2ttp  non  ibueu  geuommeu,  fo  eutfattet  fid)  gau3  taugfam  it)re  Sebeu§fraft 
roieber  uub  fud)t  b)ird)  eine  ert)öbte  Jütigfeit  bie  fd)ftbtid)eu  ©iubriugtiuge 
au53ufd)cibeu.  ©etnugeu  mit  einem  itJtate  auf  biefe  iffieife  niete  fotd)er 

patbotogifd)eu  ©toffe  23tut,  fo  luirb  biefe§  ftarf  mit  bemfelbeu  uer= 

mifd)t,  uub  bie§  mad)t  fid)  burd)  ein  gefteigerte?  llubebageu,  'üllübigfeit 
ober  2tufgeregtbeit  fur3  burd)  eine  ikrfct)timmeruug  beftet)euber  ober '®ieber= 
auftreten  früher  fct)ou  uorbaubeu  gemefeuer,  bann  aber  uerfcbmuubeuer 
.ftrauf'bcitsfpmptome  tuub.  'ißarattet  biermit  get)t  gemöbutirt)  eine  iuteufiue 
2lrbeit  ber  2tusfd)eibuug§orgaue,  uub  hier  fauu  mau  uom  är3ttid)eu 
©tanbpuntte  aus  iutereffaute  23eobad)tuugeu  mad)eu.  ßu  erfter  iJiuie 
arbeiten  bie  Stieren  ftnrfer,  ber  Urin  mirb  buufter,  fein  fpe3ififd)eS  ©emid)t 
fteigt  ber  ©äuregrab  nimmt  aufäugtid)  311,  bie  .*oarufäuremeuge  uermebrt 
fid)  über  bie  Storni,  mäbreub  ber  .'oaruftoffgebalt  beS  UriuS  abuimmt, 
metd)  te^tereS  ein  S3emeis  bafür  ift,  baf)  es  fid)  t)ier  uid)t  um  einen 
uermebrteu  ßerfatt  uou  .^{örpereimeif),  ober  uou  eiugefübrtem  ©imeif) 
baubctu  fauu,  fouberu  baf)  biefe  ,'parufäure  uorber  bei  bev  fatfebeu 
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^cbcnsnicifc  im  ßövvcv  nufgcfveidicvt  unb  ;;uvürfc5c()nltcn  morbcu  ift. 
©bcnfo  ftcic^t  c^cuuilmliri}  aud)  bic  9[usfubv  bcr  ^:|?(m5p(}ate,  imb  oft  jeigt  bet 
Ih-in  einen  intenfinen  ©evncb.  3(bev  and)  bie  anberen  iMn5fd)eibnng5orflane 
mevben  311V  i}(vbeit  ()eran(:)esücien,  bie  ^nnt  arbeitet  in  erf)öt)tem  5Jtape. 
.•pat  lundier  fd)on  9?etann()  jn  edimeiBen  beftanben,  fo  nef)mcn  biefe 
511,  mar  bie  ßant  imrber  troden  nnb  fatt,  fü  fängt  fic  an,  mann 
nnb  fend)t  311  merben,  nm  i()re  3;ätigfeit  oft  311  mebr  ober  minber 
ftarfen  3d)meiften,  befonber§  bei  93tn§fetanftrengnngcn,  ober  nad)ts  im 
mannen  33ett  311  fteigern.  Sefcnber§  mad)t  fid)  bies  3nnäd)ft  oft  an  ben 
g^üften  bemerfbar,  Sdimcif5füBc  treten  anf  ober  nehmen  31t.  SoId)e 
mnrben  nietfad)  bi§l)er  al§  3eid)en  einer  (£rfd)taffnng  bcr  .^ant  nnb  it)rer 
^5:rüfcn  anfgcfaBt,  nnb  man  fnct)tc  fic  bnrd)  totale  ginmirfnng  mit  attertei 
5:itcbifamcntcn  311  befeitigen.  fRid)t§  ift  jebed)  nnbered)tigtcr  at§  biefc;_3tnf= 
faffnng.  ®ir  haben  niclmct)r  in  ben  (Sd)mci§fühcn  einen  Selbftreinignngs* 
pro3cf)  bcs  fiorperg  nen  übermäBigen  ®toffmed)fctprobnftcn  31t  fet)cn,  bie 
ficb  biird)  fatfd)c  ober  nbcrrcid)c  ®rnabrnng’'in  3?crbinbnng  mit  311  geringer 
förpcriidjcr  Jätigfeit  bilben.  ^treten  bed)  Sd)mcifefühe  bei  Slinbern  erft 
bann  anf,  menn  eine  fct)tcrt)afte  6rnät)rnng  ben  Straft=  nnb  ©toffnmfaB 
im  mcnfd)tid)cn  Körper  erft  tangere  Q^it  hinbnrd)  bceinftiiBt  t)at.  ^afür, 
baf)  mand)C  'ißerfonen  bei  it)rcr  fehlerhaften  Sebensmeife  hoch  lange  ^ahre 
hinbiird)  ohne  fd)mcrere  @efnnbt)eitöfd)äbignngcn  bleiben,  geben  bie  be* 
ftehenben  Sd)meif)abfonbcrnngen  bnrd)  bie  '$orcn  ber  g^npe  eine  h^^' 
reid)enbe  ©rftärnng.  Umgefehrt  mirb  aber  and)  nom  ^nibtifnm  bem 
ptöt)lid)en  9tnft)örcn  bc§  <2d)meihfnBe6,  fei  e§,  bap  bie§  bnrd)  mebifamem 
töfe  (Sinmirfnng,  bnrd)  ©rfältnng  ober  an§  nnbefannten  ©rünben  eintritt, 
ein  nad)teiligcr  ©inftnf)  anf  bie  ©cfnnbheit  3ngefd)rieben  nnb  banad)  ent* 
ftet)cnbe  Reiben  hierauf  3nrndgcfnhrt.  Sßenn  bnrd)  cntfprcd)cnbc  ®r* 
nährnng  ober  fonftige  53tntrcinignngsfnren  bcr  Körper  entgiftet  mirb,  fo 
taffen  and)  bic  Sd)mcif)füBc  und),  nm  mit  oollftänbigcr  2Öiicbcrt)crftcttnng 
bcr  ©cfnnbhcit  gon3tid)  311  ücrfd)minbcn.  9tnd)  bnrd)  ba§  3tnftretcn  von 
gnrnnfeln  pflegt  bie  .'jpaiit  manchmal  anf  bic  Tiätänbcrnng  311  reagieren; 
bn  biefelbcn  fid)  trop  peinlidjftcr  d)irnrgifd)cr  iiBchanbInng  hdnfig  micber* 
holen,  fo  taffe  man  biefelbcn  ansreifen,  ba  bic  ©itcrbilbnng  einen  ilieini* 
gnngspro3CB  bcs  ,^örpcr§  bar3nftcllcn  fd)cint.  i}lnd)  bic  Sd)lcimt)änte  ber 
oberen  Idiftmcgc  nnb  bc§  'T'armeS  meifen  311  feiten  eine  gefteigerte  ^ötig* 
feit  anf. 

0old)C  Irifcnartigen  (£rfd)cinnngcn  finben  fid)  mm  feinesmegg  bei 
allen  iferfonen,  fonbern  t)niiptfäd)lid)  bei  ben  mit  .ftranfl)citsftoffcn  ftarf 
behafteten,  bei  benen  fic  and)  mir  periobenmeife  nnb  mcllcnförmig  er* 
fd)cincn.  Tab  ben  5lnsfd)cibnngcn  gemöhnlid)  uorangchenbe  .ftranfheits* 
imb  iniattigfeitsgcfühl  läpt  fid)  bnrd)  bic  erhöhte  inncrlid)c  ilieinignngs* 
arbeit  bcs  Crganismnb  nngc3mnngcn  erflären.  iJlbgcfchen  von  ben  (£r* 
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fd)cinunc\cu  im  Uviu  betont  ßt^iQ  biefe  JJvtfcu  uiri)t  befoubev»,  uidjtsbcfto* 
uu'iiioev  fommcu  bicfcibcu  oov,  e'iu  jebev  ^Iv^t,  bev  fold)C  2)icitäubcniugcu 
xicvovbiict  iiiib  bic  hiiucidi  ciutvctcubcu  @tfd)cinuugcu  bcobcid)tet,  cvfötjvt 
oou  foldicn,  tmb  ocgctavifd)C  Sd}viftftc(tcv  (^^^eterfon,  9tnbric§)  bcvid)tcu 
cingebenb  über  biefelben.  9$em  aUerbing§  ein  bernrtiger  ®ertanf  fremb 
ift,  ber  mivb  mir  gn  Ieid)t  jn  einer  fatfcf)en  2)cntnng  berfelben  uernntnpt. 
3o  mnrben  einer  meiner  ^!ßotientinnen  bie  eintretenben  @d)mei§e  nnb  bn§ 
Sd)nnid)egefü()I  oon  einem  nnberen  Ütr^t  nt§  beginnenber  Snngcn= 

fd)minbfnd)t  bingefteUt  nnb  fie  uor  ber  g^ortfe^nng  ber  „fd)mäd}enbcn 
Äol't"  gemnrnt. 

9(nf  biefem  biätetifd)en  Sßege  ift  e§  möglid),  bic  ©d)Iacfcn  ndmäbtid) 
gnn3  ober  bod)  jnm  größten  Steil  an§  bem  CrganiSinnS  jn  entfernen  nnb 
bamit  gennffcrmabcn,  mie  §aig  fid)  ousbriieft  ba§  f^ener  jn  löfdjen,  meld}c§ 
bie  SPeruniftnngen  nnb  ßerftörnngen  im  Körper  tjcroorgcrnfen  bat.  9]icbt 
aber  merben  bic  Otxiinen  xinb  bic  ßei'ftbrmngcn,  mcidjc  ber  ^ranb  im  Snnf 
ber  Ifjabrc  in  ben  ©emeben  erjengt  b«t  mieber  anfgebant.  Stic  gerftörten 
nnb  anfgctricbencn  ©etenfe,  bie  Okarben  in  ber  Seber  nnb  an  ben  .^cr3s 
f'Iappen,  bic  ermeiterten  ©cfä^c,  bic  jerftörten  ©ebirnjeden,  bie  ansgefaltcncn 
.fpnarc  nnb  cibnUd)e  Sd)öbigxmgen  taffen  fid)  gnm  gröf3ten  Steit  nid)t  mehr 
reparieren,  ftc  bteiben  befteben  nnb  müffen  mit  in§  ©rnb  genommen  merben. 
'Iic§  fotitc  nns  aber  eine  ftdnbigc  9[Robnnng  fein,  ba,  mo  c§  nod)  früh 
genng  ift,  bei  ben  ^inbern,  jnr  ißerbütung  bicfc§  i8ranbc§  ba§  nnfrige 
bci3ntrngen. 

9tbcr  trob  biefer  ©infd)rcinfnng  ift  ber  ^nmpf  be§  ©cbmeibes  ber 
©bten  mert  nnb  nnr  berjenige,  ber  bereits  ein  bobe§  Üttter  crrcid)t  b^t 
fann  nid)t  befonberS  ba3it  ermuntert  merben,  obmobl  .^aig  non  einem 
.ÖciTn  bcrid)tct,  ber  mit  GO  fahren  einen  ©d}taganfalt  erlitt,  bann  3111- 
ocgctarifd)cn  SebenSmeife  überging  xnib  nun  nod)  30  ^nbre  in  nottcr  @c= 
fnnbbcit  fid)  feincS  SebenS  erfreute.*) 

Söcr  aber  jünger  ift,  ba§  britte  nnb  nierte  Sebcn5jabr3cbnt  nod) 
nid)t  überfebritten  b«t/  ^cr  mirb  mit  ©cbnlb  nnb  ShiSbancr  nnb,  menn 
nötig,  fad)gcmäpcr  är3tticber  33erahing  fd)on  311111  fommen.  „9tbcr 
bic  ©cbmierigfeit  beftebt  ein3ig  barin,  bafj  bic  9Jlcnfcbcn  biefen  ik'rfnd) 
nid)t  niad)en  motten,  ©ic  gtanben,  baf)  biefe  Stiät  ibnen  bie  .<TMftc  nebiiie, 
mctd)c  nnr  bei  93ratcn,  53icr  nnb  Sßein  anfrcd)t  311  crt)attcn  feien,"  nnb 
bcftnrtt  merben  fie  in  biefer  9tnfict)t  ja  and)  teiber  noct)  nietfad)  bnret)  bie 
attgcmcinc  är3ttid)c  9tnfid)t.  iöefragcn  fie  nämtict)  einen  'Jlr3t  bierüber,  ber 

*)  S);m  uorigen  3nt)re  ftarb  in  f^ranffiirt  a.  9Jt.  in  feiiiein  87.  SebenSjabr 
ber  ';<(tbagog  .Tinrl  Dppcl,  ber  evft  im  5((tcr  oou  66  S\nbi'cn  3111-  'jjftaii3cu= 
toft  übergegaiigen  mnr,  oI)ne  bafi  bie  neue  SebenSmeife  ibm  ba§  geringfte  Um 
behagen  bereitet  hätte. 

Dr.  an  »Iler,  ilörperlidjc  mib  »eiftlßc  aOiebcrflclnivt.  5 
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mit  bicfcr  Tiät  nid)t  ':j3cfd)cib  mcifj,  bcv  feine  pvaftifdje  ($vfnl)vung  am 
eigenen  ftövpev  bnmit  gemad)t  f)at  nnb  nodj  ber  'ifn)id)t  fjnlbigt,  baR  bie 
nb(id)en  5)teismittef  gnv  ($vl)nltnng  be§  Sebeng  notiuenbig  feien]  fo  mevben 
fie  erft  red)t  bnuon  abget)nlten,  einen  «erfnd)  511  madjem  gegen  ben  Strom 
bev  nügemein  übtidjen  93teinnng  311  fd)mimmen.  Sinb  bie  kenfd)en  aber 
tvüt3  aUebem  311  einem  ^:i^evfnd)  31t  oerantnffen,  fo  „finb  fie  oft  fo  ängftüd), 
baf?  fie  mir  einen  t)nlben  «erfnd)  nmgem  ber  natürfid)  nid}t  Ijinreidjt  fie 
über  bie  fleinen^  Störnngem  benen  fie  anfangg  nnSgefe^t  finb,  meg  311m 
rn()igen  ^&afferfpiegel  f)in3iifüf^ren,  mo  affe  anfgefpeid)erten  Urate  nn§= 
gefdpeben  finb.  ^-ct)  t^abe  feinen  je  gefe()en,  ber,  nnd)bem  er  fo  lueit  ge= 
foinmen,  mieber  nmgefef)rt  märe." 

^er  franfe  aifenfd),  bem  ba§  9:iteffer  nn  ber  5tef)fe  ftef)t,  nnb  ber 
fonft  nffeS  biird)probiert  fjnt  nnb  feine  Ütettnng  fief)t,  ift  am  erften  31t 
einem  berartigen  «erfiid;  311  bemegen  nnb  füf)rt  if)n,  menn  er  nod)  bie 
nötige  ®iffensfraft  f)at,  and)  bnrd)  nnb  f)i(ft  bann  ben  3[nf)ängerfreig  ber 
negetarifd)en  Sebengineifc  üermef)ren,  ber  fid)  in  feiner  bnrd)  bie  praftifd)e 
{Srfaf)rnng  gemonnenen  Überseugnng  nid)t  bnrd)  bie  Sd)idmei§f)eit  oon 
1)3rofefforen  nnb  @ef)eimräten  irre  mad)en  faßt,  ^ifber  bie  meiften  53]enfd)en 
finb  mit  tanfenb  tauben  an  bie  nbUd)c  Sebengmeife  gefettet,  fnfteien 
moffen  fie  fid)  nid)t,  roie  fie  fid)  angbrüefen,  nnb  bie  bigf)erige  3Mf)rmeife 
^t  if)ren  ef)arafter  fd)on  umgeäiibert  nnb  if)ve  Sinnegart  unfähig  gemnd)t, 
irgenb  metd)e  anberg  gearteten  ©inbriiefe  in  nad)f)nitiger  SOßeife  auf  fid) 
cinmirfen  311  laffeii. 

^enn  „bag  f}[eifd)effen"  — nnb  f)ier  mifi  id)  nod)inatg  meine  fyeber 
ben  einbringfid)en  SBorten  ^aigg  feif)en  — „ober  bie  3fnfnaf)nie  oon  ^arm 
fänre  in  irgenb  einer  3^orm  mnd)t  ben  93ienfd)en  faul,  meif  eg  einen  trägen 
nnb  fcf)ferf)aften  33fntfreigfanf  in  affen  Drganen  beg  ^törperg  bemirft. 
3^auff)eit  bebciitet  Sefbftfnd)t,  'iÖKiftiggang,  Sd)ioefgerei,  3]ermeid)fid)iing, 
Gntartnng,  93erfaff  nnb  fd)fief3fid)e  9fngtifgnng.  ®eg  3^feifd)efferg  ©ebanfe 
ift  fd)netf  reid)  311  merben,  um  fid)  ber  Sefbftfnd)t,  Sd)mefgerei  nnb  bem 
^JiüfHggang  f)iii3ngeben.  ^Dod)  miifjig  nnb  träge,  mie  ber  fyfeifd)effer  ift, 
mirb  er  bafb  feineg  Sebeiig  überbrüffig,  nnb  eg  ift  if)in  einerfei,  ober  er 
behauptet  bieg  menigfteng,  ob  er  fein  Seben  mit  40  ober  ÖO  3nf)ven  oer= 
licre,  mäf)renb  ein  Seben  oon  100  Qat)ren  für  if)ii  ein  Sd)reden  fein  mürbe. 
'-8feid)fnd)t,  5JlüRiggang,  (äntartnng  beg  .f^örperg  nnb  ©eifteg  entfpringen 
bnraiig.  ÜBenige  ober  üietmef)r  niemanb  meif),  mag  ein  gefnnbeg  Beben 
cigentfid)  ift,  nnb  bie  grope  3Jief)r3af)f  febt  nur  f)afb  if)re  Unfere 

Strafen  finb  erfüfft  mit  'i)JKif)iggängern , mefd)e  nid)t  get)en  moffen, 

oon  ©id)tifern  nnb  Üif)enmatifern  mit  uerfrüppeften  ©efenfen,  mefd)e  nid)t 
gef)en  fönnen  nnb  mit  ben  ^^etten,  mefd)e  mir  3»  matfd)efn  uermögen. 

^nbeffen  bieten  biejenigen,  mefd)e  frei  finb  oon  ber  Goffaemie,  ein  gaii3 

entgegengefe^teg  iBifb.  '’ftfeg  ift  latfraft,  ein  Beben  ooff  'Jfrbeit  ift  ein 
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’iHuf)!!!,  ba§  fiviiftcicfiU)l  i'ic  511  Düdbringcu  ein  Sicvcjnügcu.  @§  bcl'tc()t  ein 
ftavfcv  ®uuid),  fognv  bisS  jum  3ütcv  von  100  Qa()rcn  ju  leben  nnb  fein 
'Isevlnngen  träge,  niüfng  nnb  fetbftlüd)tig  and)  nur  für  ben  geringften 
‘'llngenblid  31t  fein,  eine  @eifte§3nftanb  ift  @efnnbl)eit  in  be§  2ßorte§ 
clhimfaffenbfter  'üebentnng,  ber  anbere  ift  5?ranft)eit,  ©ntartnng,  ©eifteS^ 
fd)nind)e  nnb  Job.  2)er,  n)etd)er  ba§  2ote  ifet,  benft  an  ben  Job  imb 
ncrfditoinbet  fel)r  balb  non  ber  fonnenbefd)ienenen  Dberf[nd)e  ber  @rbe." 

g^ür  benjenigen,  ber  ben  ©inn  für  eine  iuaf)re  Harmonie  be§  Seben§ 
in  för)^erlid)er  nnb  geiftiger  ^infidjt  nod)  nid)t  oerloren  I)at,  luirb  e§  nid)t 
fd)ioer  fein,  mit  58erüd'fid)tignng  biefer  einbringlid)en  Söorte  ^aig§  bie 
bieberigen  SebenSgenüffe  ctma§  311  uerminbern.  §at  fict)  fein  ©anmen 
erft  an  bie  einfad)e  rei3tofe  ^oft  geroöt)nt,  fo  nnrb  it)m  biefe  mit  ber 
cbenfognt,  raenn  nid)t  nod)  beffer  fd)meden,  mie  frül)er  bie  mit  9tei3initteln 
bnrd)fet)te.  9tncb  einer  met)r  ober  minber  langen  itbergnng§3eit  merben 
al§  Sol)it  für  bie  ©ntfagnng  eine  grope  91tenge  raoI)ttnenber  Slernnbernngen 
im  öan§t)att  feine§  Borgers  uor  fid)  get)en.  loirb  bie  Seiftnng§= 

fnl)igfeit  in  förperlidjer  iinb  geiftiger  §infid)t  tangfam  aber  beftänbig  311= 
nel)men,  ber  Stppetit  mirb  in  gefnnbe  Sat)nen  gelenf't,  .^eipbnnger  täpt 
cbenfo  nad),  mie  ätppetittofigfeit  oerfc^rainbet,  nnnntürtid)er  Jnrft  meid)t, 
bie  SJtenge  ber  anfgenommenen  ^^tüffigfeit  finft  bebentenb. 

Jie  93erbannng  mirb  eine  regelmäßige,  93efd)merben  non  feiten  be§ 
.§er3en§,  ber  Seber,  ber  Stieren  laffen  nad).  JaS  ^tnt  mirb  beffer,  bie 
.^antfarbe  frifdjer  nnb  gefnnber,  bie  ©efict)t§3Üge  ebenmäßiger,  mie  fid) 
überßanpt  bie  Ä'örperformen  nad)  ben  ©efeßen  ber  ©d)önßeit  nnb  ©efnnb= 
ßeit  iimgeftalten.  Slbmagernng  fd)minbet  ebenfo,  mie  a(t3ngroßc  Jtörper^ 
fülle.  31^  ßidtftigften  2Beife  mirb  aber  ba§  9ter*uenfi)ftem  beeinflußt. 
Jie  uerfeßiebenften  nernöfen  93efd)merben  taffen  nad),  ber  ©d)laf  mirb  ein 
rußiger  nnb  gteid)inäßiger  nnb  bringt  bie  gemünfd)te  @rfrifd)nng.  Jic 
^äßigfeit,  geiftige  Strbeit  31t  teiften  tmb  feinen  Sinn  mit  SlnSbaner  anf 
einen  ©egenftnnb  311  f'on3entrieren , ma§  ja  oieten  9Jtenfd)en  ßent3ntage 
abgeßt,  ftellt  fid)  mieber  ein.  Jie  finnlid)en  33egierben  merben  ge3Ügett 
nnb  in  gefnnbe  SBaßnen  gelenft,  mäßrenb  nmgefeßrt  bnrd)  eine  ©rßotnng 
ber  entfpred)enben  Organe  infolge  Üterforgnng  mit  befferem  nnb  reinerem 
S3lnte  bie  gefnnfene  3c^ig'iiig§tä-aft  mieberanfleben  nnb  eine  maßuolte  Sie» 
tätignng  geftatten  mirb.  Sltit  all  biefen  'iüeränbernngen  ftellt  fid)  ein 
lnngentbeßrte§  ©efnnbßeit^gefüßl,  forpertid)e  nnb  geiftige  bamit 

eine  ^venbigfeit  nnb  ^lO’-'icbenßeit  ein,  bie  fid)  and)  über  bie  oielen  Un* 
anneßmtid)feiten  be§  iJebenS  ßinmegfeßt,  bie  ben  Sltnt  nießt  bei  jeber 
geringen  Sßibermärtigteit  finfen  täßt,  fonbern  oolt  i?crtrane)i  nnf  ©rfolg 
ben  Stampf  nm§  Jnfein  anfnimmt. 
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körperliche  iinb  flciftige  ®iebergeburt. 

6.  Kapitel. 

Vorbilder  und  Beifpiele. 

„1'a§  ift  aUc§  rcdjt  fcl)c)u",  mirb  mancher  bei  biefen  Sd)überungcn 
niiSrufcn,  „ba§  malt  ^hr  ®ud)  aUe§  in  Segeiftevung  für  Sure  ®ad)c  tu 
ber  'i|?hfi>dafic  au§,  aber  mo  finb  bie  '^eioetfe?"  biefe  ^öemeife  finb  ge- 

liefert uou  betten,  bie  in  ber  angegebenen  SBeife  ihre  '3}int  geänbert  itttb 
babei  ein  ©d)tüittbett  ihrer  maitnigfaltigeit  i?eibeit  ttnb  iöefchmerben  gefehett 
haben.  '^efonberS  3U  bead)teu  ift,  baß  aitd}  iErjte  felbft,  bie  hoch  int 
allgemeinett  in  ihrer  ^enfmeife  einen  gefnnbeit  ©feptisismng  ttnb  eine 
bered)tigte  S?ritif  malten  laffett,  nad)  einer  proberoeifen  Einnahme  biefer 
'©iät  biefelbe  batternb  beibehalten  hnben.  2lttf  ^aig§  eigenes  ißeifpiel  ttnb 
®rfolg  ift  int  norftehenben  jnr  ©enüge  hingemiefett. 

(Sin  nitberer  englifdier  Slrjt  fd)lieüt  eineit  Srief  ait  ^aig  mie  folgt: 
,,^d)  hfibc  jmeifellofe  jtatfad}e  fonftatiert,  baff  meine  förperlid)ett  ttnb 
ntornlifd)en  ©törnngen  3ttnt  groffett  Seil,  meitn  itid)t  gnitj  nont  3^leifd)geittt^ 
herftammten,  beffett  ©toffmedifel'ßnbprobntte  id)  nid}t  au55ttfcheibett  ner^ 
mod)te." 

(Sin  attberer  ißatient  ati§  bent  ärjtlidien  ©tanbe  fd)reibt:  „'f?erföttlich 
bin  id)  ^hi^ctt  für  Sl)corie  nerpfliditet.  93or  nier  fahren  mar  id> 
mit  37  fahren  ein  alter  9JIattn,  Segeifternitg  ttttb  SebenSfraft  maren 
gättjlich  gebrochen;  ich  mid)  anf  eine  armfelige  8attbprapi§  3ttrücf= 
gesogen,  um  ein  elettbeS  Snfein  fertigsufpinnen.  2llle  biefe  ©d)mäche  ift 
mtit  itad)  allen  iDSittbridittittgen  serftreut;  id)  bin  sttr  ©tabt  surüdgefehrt 
ttnb  feimpfe  mit  nollfter  Seben§frettbe  iit  bett  norberften  Dteihen." 

^d)  felbft  hflbe  feit  brei  fahren  bie  üblid)e  g^leifd)biät  bttrd)  bie 
.<paigfd)e  hco^ip'Sia'cfrcic  Siät  erfeld,  ttttb  id)  h^l^c  allen  ©rttttb,  tnit  bent 
iHefttltat  snfriebett  an  fein,  beittt  babei  hnf^e  id),  allerbittgs  unter 
nähme  uerfd)iebener  attberer  ^eilntethoben,  auf  meld)e  id)  meiter  nnten 
3tt  fpred)en  fontme,  itid)t  itttr  bie  beträd)tlid)ett  (SimeiBattsfd)eibttngett  tnit 
bent  Urin,  meld)c  id)  jn  23egitttt  biefer  Sebett§meife  anfällig  au  meiner  nid)t 
gerittgeit  23eftüraitttg  etttbedte,  oerloreit,  fottberit  attd)  eilte  23effernng  meiner 
i8lutbefd)affenl)eit  fomie  nteine§  gef  amten  (Scfnnbt)eit§auftanbe§  nnb  eine 
©teigernng  meiner  förperlid)en  nnb  geiftigen  fieiftnngsfähigfeit  erreid)t,  mie 
id)  bie§  norbem  bei  bent  attbanernben  ©inten  berfelben  nie  au  hoffeu 
gemagt  hätte. 

«iele  2lrate  Sentfd)lanb§,  Öfterreid)S  nnb  ber  ©d)meia  gehören  and) 
fchon  bent  Sentfd)en  SSegetarierbnnbe  an. 

Ser  aßietter  2lrat  Dr.  23oenifd)  fd)reibt: 

,,^ch  fühlte  mich  itnd)  fd)ncllem  Übergang  aum  itegetovi§mu§  infolge 
ber  plö(3lid)eit  (Sntlaftung  fo  mohh  fo  [elig,  mie  nie  aimor. 


iüorbUbcv  unb  58eifpiele. 
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Die  juiueUeii,  meift  anfaug§  auftretenbe  Gd)U)äc[)e  rütjrt  «on  ber  ®e= 
iüol)nf)eit  beö  evfai)ven  f)at)e.  Qd) 

befanb  nüd)  einft  nod)  baju  in  bein  2Bat)ne,  bte  '^^ftansenfoft  fei  „minberiuertig" 
unb  muffe  man  ba(}ev  reid)(id)ere  unb  I)äufige  9Jlat)t, feiten  511  fid)  ne[)inen. 

Dod)  bitvd)  9(u§bauer  bei  fortmät)renben  Serfudjen  gelangte  id)  sur  @r= 
Tenntni§  ber  3Öa£)v()eit  unb  na()in  ,^u  an  @efunbt)eit,  S’raftgefnl}!  unb  St'vaftleiftung, 
fo  bap  id)  beim  Söergfteigen  5.  33.  bie  beften  fleifd)effenben  Gteiger  meit  l)inter 
mir  liep.  Seit  langer  ß^it  bin  id)  fomeit  uorgefd)ritten,  bnfi  id)  meift  burd) 
eine  einzige  93tal)(5eit,  bie  faum  ein  33iertet  meiner  frül)eren  täglichen  9tat)rung 
mi^madit,  für  ben  gan,5en  Sag  I)inreid)enb  geträftigt  unb  gefättigt  bin." 

©in  0d)iuci3cr  3(v5t  teilt  mir  in  einem  33rief  foIgenbeS  mit: 

,,3d)  felbft  l)abe  uor  fieben  3nl)i^en  angefangen,  bie  fyteifc^foft  auf  meinem 
Sifd)  äu  uerminbern  unb  geniefie  feit  brei  smeimat  möc^entlid)  ein 

menig  fyleifd).  Slbftinent  bin  id)  fi^on  feit  15  3al)ven.  Da  id)  nid)t  franf  mar, 
uerfpüre  id)  ben  ©rfolg  nur  in  einer  erl)ö^ten  8eiftung§fät)igfeit  unb  in  einer 
geringeren  9Jtorbibität  gegenüber  S'atarr^en.  9luffaUenbere  ©rfotge  t)abe  id)  bei 
ben  nnberen  9JJitgIiebern  meiner  beobachtet.  33ei  meiner  grau  faft 

uöüige  33efeitigung  ber  IDtigrnne  unb  9tüdfel)r  ber  3-ül)igfeit  äum  Stillen.  IBei 
meinen  Jlinbern  eine  ciuperft  geringe  9Jtorbibität  fid)  t)abe  fed)§  ^inber),  blül)enbe§ 
3lnsfel)en  unb  l)ol)e  förperlid)e  2eiftung§fnl)igfeit.  Go  macht  3.  33.  mein  britter 
5tnnbe,  ber  noch  nid)t  fed)§  3al)i‘e  ölt  ift,  feit  jmei  3nt)i^en  ^Bergtouren  mit, 
marfd)ierte,  beuor  er  uier  3al)i^6  alt  mar,  auf  ben  ißitntu§,  über  ben  ®ottl)arb, 
um  ben  50türtfchenftO(d  l)erum,  mobei  bie  ©rmübnng  nur  in  fel)r  geringem 
9Jtape  in  ©rfd)einung  trat.  Die  ®rnäl)rung  beftanb  au§  33rot,  3'rüd)ten  unb 
etmaS  tOtild)." 

3lud)  unter  ben  nmerif'auifd)en  flrjten  finbet  man  bie  uegetarifd)e 
Sebensroeife  nerbreitet.  ^er  nerbienftnolle,  bereit?  ermät)nte  Slrjt  Dr.Jt'eUogg 
tritt  ebenfalt?  für  bie  Gntt)altnng  non  fold)en  9^at)rnng?mitteln  ein,  bie  al? 
3^einbe  be?  teibtid)eu  nnb  geiftigen  9Bol)lbefinben?  erfannt  finb.  ^n  feinem 
Ganatorinm  gilt  ba?  93totto:  fein  fyleifd),  fein  3ttfol)ot,  fein  ISee,  fein 
Äaffee  iinb  feine  ©emürge.  Dr.  Jtelfogg  erfreut  fid)  fefbft  einer  präd)tigeu 
®efnnbl)eit  nnb  gropen  Seiftnng?fät)igf'eit,  ba?  ©et)eimni?  bajn  finb,  mie 
er  felbft  fagt,  feine  einfnd)en  nnb  mäpigen  @emol)nl)eiten  nnb  ba?  ftrenge 
befolgen  ber  @efnnbt)eit?gefehc,  bie  er  fo  rnl)rig  oertritt. 

3tber  and)  unter  ben  Saien  nimmt  einerfeit?  bie  oegetarifd)e  33eä 
megnng  gn,  anbererfeit?  and)  bie  3lnfid)t,  baf)  bie  bi?l)er  üblid)e  ocgetarifd)e 
Ufät)rmeife  ui  bem  Sinne  .'paig?  gn  reformieren  fei.  3lnf  biefe  IVseifc 
merben  aber  and)  uorgügtid)e  ^eiftnngen  ergielt  nnb  g.  33.  auf  bem  ©ebiete 
ber  fportlid)en  2Ö3ettf'ämpfe  gerabe  0011  33egetariern  bebenteube  Siege  er' 
rnngen.  33on  Dr.  3llbn*),  33rioatbogent  an  ber  33erliner  Iluioerfität,  merben 
biefe  Sportfiege  ber  33egetarier  atlerbing?  uid)t  ber  flftibrrneife  gngefrbrieben, 
fonbern  bem  Umftanbe,  baf)  biefelbeu  nt?  grof)e  'ilfatnrfrenube  bem  ©el)= 

*)  3llbu,  Die  ocgctarifd)e  Diät.  Ceipgig,  33crlcrg  oon  ©eorg  Sbieme. 


^öri.ierac()e  unb  geiftige  ®ieberge(nivt. 

fport  an  unb  für  fiel)  ftavf  bulbtgcn,  unb  baf?  fic  „biefev  .^vaft  tm 
fpovt  fid)  lüoblbcimiftt  Jyauatifcv  für  i()rc  @nd)c,  biefe  Äraft  im  Qntcreffe 
ibrcr  ®nd)c  moglid)ft  niismificu.  6ic  fcljcn  ba§  gniijc  'ilufgcfaot  i()vcr 
©iücnijfvaft  energifd)  ein,  nm  bnrd)  fotd)c  ,'pöd)ft(ciftnng  bie  SciftnngS^ 
fnbigfeit  bev  ucgctnrifd)cn  Scben§mcifc  aüer  SCßcIt  nor  Gingen  ^n  führen. 
®ic  ^egeifternng  nnb  3(nfopfcrnng  für  U^rc  Sonberintcreffen  geben  Ujnen 
bte  3üi)e  3(nsbnner  in  foId)en  5?nntpfen."  Um  biefe  feine  53e()nnptnng  aber 
and)  nod)  bnrd)  tatfäd)(id)en  iöemeiS  311  ftü^en,  moUen  mir  §errn  Dr.  3[(bn 
bui  9iat  erteilen,  feine  miffenfd)aftlid)e  itber3engnng  non  ber  f^medinnfüg^ 
feit  nnb  Unfd)äbtid)feit  be§  f^teifd)gennffe§  imb  feiner  @teid)mertigfeit  mit 
ber  fteifct)Iofen  ©rnnbrnng  babnrd)  311  befnnben,  bajf  er  feine  i)JlnBe3eit  bem  ©e()* 
fport  mibnie  nnb  bei  bem  näd)ften  ®iftnn3mettmnrfd)  mit  ben  «egetnriern  in  bie 
Sd)ranfen  trete  nnb  nm  bie  i]3alme  be§  ©iege§  ftreite.  2öenn  bie  ®rnäl)rnng 
für  biefe  Sad)e  gteidjgiUtig  ift,  fo  merben  feine  9(nfopfernng  nnb  iöegeifternng 
für  bie  uon  it)m  vertretene  3tnfid)t  nic^t  ntinber  grof?  fein  nl§  bie  ber  Vegetarier, 
nnb  fie  merben  it)m  im  Verein  mit  feiner  2ßiüen§frnft  311111  Siege  uerbetfen. 

^n  ber  @rfenntni§,  ba^  Vorbitber  bei  ber  @n'eid)iing  eine§  ^ieteg 
nur  anfpornenb  mirfen  fönnen,  nnb  in  ber  9[nfid)t,  baf)  mir  anf  biefen 
mid)tigen  praftifd)en  ©ebieten  and)  von  Saien  lernen  müffen,  mitt  id)  über 
einige  Vegetarier,  bie  anf  bem  ©ebiete  be§  Sportes  .^ervoiTagenbes  leiften, 
einige  fnr3e  9foti3en  bringen. 

ßart  9Jlann,  ber  befannte  Sieger  im  Vßettmarfd)  VertimiTresben 
berid)tet  über  fid)  fetbft  fotgenbeS: 

,,3[d)  bemerfe,  bafi  id)  nod)  im  3(lter  von  17  gabren  fd)iond)Iid),  anf  ber 
Scbule  fogar  ein  blaffer,  verfümmerter  Vüd)ennenfd)  mar,  mid)  bann  aber  mit 
f^^enereifer  förperlid)  er3og,  fo  gut  id)  e§  eben  verfteben  lernte,  jeljt  and)  bn§ 
nennte  !3abr  Vegetarier  an§  etbifd)en  ©rünben  nnb  beiter,  frifd)  unb  teben§= 
frob  bin.  Sie  iSiät  ift  mit  ben  Veigung,  nicht  au§  Viarotte  immer 

ibeater  gemorben.  ©eit  vier  fahren  fct)on  t)fitte  id)  ben  ©enufi  von  tierifd)er 
Vutter  unb  von  ©iern  fo  gut  mie  gau3  aufgegeben  unb  vermifite  beibeS  gar 
nicht  mehr,  ©eit  IV2  fahren  nahm  id)  aud)  Viitd)  unb  bereit  äufierft  na()r= 
hafte  Vi-'obufte  nur  gaii3  fetten  nod).  Vei  ©etegenbeit  biefeS  fportlidien  Söeta 
fampfeS  mottte  ich  nun  einmnt  ben  VemeiS  erbringen,  bnfi  bei  ber  benfbnr  ctn= 
faebften,  ja  Umftänbe  halber  oft  eintönigen  3'rüd)tebint  neben  iinmiSgefebt  geiftiger 
Sätigfeit  bennoeb  ein  erftauntid)  bebe^'/  ivirflid)  ma):imnter  ©rab  förverlid)er 
Üücbtigfeit  erreid)t  merben  fnnn.  ®enn  nur  baS  fonnte  uon  bvb>-’>a  miffenfebafa 
lieben  Vierte  fein,  meit  bie  ©benbürtigfeit  ber  „milcb=vegetarifd)en"  ®iät  nid)t 
mehr  beftritten  mirb.  DeSbatb  habe  id)  in  ben  lebten  vier  Vionaten  vor  ber 
grofien  ®auertraftprobe  mit  ben  beften  Viunlcn  im  ©ebfport  grunbfäbltd)  and) 
atte  biefe  reinen  tierifeben  i)iabrungSmittet  niiS  meiner  ®iät  (tnglid)  3ivei  Vial)t= 
3eiten)  niiSgef chattet.  3tnfierbem  aber  habe  id)  fd)on  feit  über  vier  fahren  bie 
fo  fet)r  „nahrhaften"  unb  für  f3'tc'ifd)veräcbter  atS  unertä)'itict)  nngefebenen  oft 
fd)iver  verbauticben  ,6ütfenfrüd)te  vermieben,  bn  fie  für  ftubenfibenbe  VJenfdjen 
eine  meift  red)t  ungeeignete  Vnbrung  finb. 
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^ie  ^Jiät  bcitmib  nlfo  au§  famtüd^cn  gefunben  reinen  91nl)rung§mitte(n 
mit  5(nsfd)ini3  non  ,'pülfenfvüditen,  (Siern,  Sltiid),  33nttev,  Ji'cife,  SUt'oijoIifn,  Sabof, 
2ee,  Sinffee,  Rafao,  übeviniegenb  au§  füjien,  frifd)en  unb  getvodneten  ^i^üd^ten 
(Iet3teve  einfod)  in  SBaffev  geqneütl,  auc^  gcijnitnoüen  5-rud)tfnften,  ®on5mel)t= 
bvot  unb  nnbeven  ®etreibefrüd)ten  (3.  93.  ©nppe  au§  önferfiod'en),  unb  regei= 
inäöig  9hn'3bntter  a(§  einer  f)eruorrngenb  eiineij3=  unb  fettijaltigen  99ni)rung,  non 
ber  inbe§  täglidj  100  bi§  1‘25  ®rnmm  3111-  ®edung  be§  i)oc^ften  @nergiebebarte§ 
nollftönbig  genügen,  ßniate  unb  frifdjgrüne  ©emüfe  fommen  ja  fajt  nur  im 
Sommer  in  jyrage. 

®iefe  nöKig  I}arn)äurejreie  unb  reell  nu§nu^bnre  ISiät  in  nielfad)fter 
inbinibueller  SJJannigfaltigfeit  l^alte  icl)  für  bie  unbebingt  befte,  nnmlid)  für 
biejenige,  ineld}e  bei  geringftem  93olumen  unb  tüglid)  nur  3ineimaliger  ®iu5 
nal)me  bie  f)öd)ft  möglid)e  (Energiemenge  nu§gibt,  bereu  93erinenbung  ftet§  gnu3 
beliebig  für  geiftige  ober  förperlidje  2lrbeit§leiftung  ober  beibe  3ugleid)  ers 
folgen  fann." 

®in  anbercr  ber  ncgetarifdfcu  Scbcn§nicifc  l)ulbigcitbcr  ©portsinnuu 
ift  ber  (Smglänbcr  CUex).*)  5)erfclbe  ift  unbcftritten  ber  am  bcftcn  nu§= 
gcbilbctc  fHabfnljrer  @uglnnb§  unb  l)nt  in  ben  lebten  ^al)vcn  gnu3  crftnxin« 
(id)e,  cinjig  baftel)cnbc  ©tcgc  hn  9fab=fRennfport  banongetrngcn.  (£r  bnibigt 
feit  xxicr  ^al)rcn  einer  fleifcblofen  iReforinbiät,  I)axiptfäd}lid^  uns  etl)ifd}en 
nnb  äftl)etifd)cn  (Srnnben,  aber  and)  in  ber  Überseugnng,  baf)  er  fid)  nur 
bei  biefer  SebenSraeife  ben  f'oloffalen  9(nftrcngnngen  bc§  ©porte§  3x1  xinter= 
3icf)en  xxermag.  „(Sin  gnte§  93ilb  von  bem  fcl)ier  nnerfd)öpflid)en  ißorrat 
an  breingenber  Seben§cixergie,  ben  eine  f(eifd)lofe  nnb  faft  alfol)oIfreie 
SebeixSmeife  in  Cl(ex)§  ferngefxuxbem  Körper  axif3xifpeid)ern  geftattete,  ergibt 
bie  5atfad)e,  baff  er  ix)äl)renb  ber  fcd)§inonatlid)en  2ßettfampf3cit  bc§ 
(ctiten  Qa^re§  nid)t  ixjeniger  al§  18  I3)anerrenneu  nnb  37  fyliegcrrcnnetx 
beftritt.  2ßa§  feine  fDiätform  anbetrifft  fo  bedt  fid)  biefe  faft  gaii3  mit 
ber  öaigfcl)en  l)arnfäxircfreien  9täl)rmeifc. 

(Sin  britter,  befonber§  miebcrxim  in  ©nglanb  befannter  ©portSmann 

ift  i)Jl.  9)tile§.  ll^enfelbcn  l)at  bie  93egeifternng  für  bie  ^aigfd)e  ©'iiit  nnb 
bie  bamit  an  fid)  fclbft  ex'3ielten  (Erfolge  X)eranlaf3t  ein  gröf3cre§  93nd)**)  31t 
fd)reiben,  in  meld)em  er  biefe  ^iät  non  allen  ©eiten  belcnd)tct.  9Ui§  bem 
.fiapitet  in  meld)em  er  über  feine  perfönlid)en  (Srfabrxingen  berid)tet  moKen 
mir  als  (f)egengcmid)t  gegen  bie  falfd)en  unter  Saien  al^  and)  9lr3ten  uer» 
breiteten  9lnfid)ten,  fomie  ferner  31t  Dhtl)  xinb  g^rommen  berer,  bie  U)in 
nad)3nal)men  ftreben,  einige  ©teilen  nnb  l'nr3e  9lns3Üge,  fomeit  fic  nn§ 
intereffieren,  ix)iebergeben. 

,,gd)  begann  ben  (^ebrnud)  biefer  9?a()rung§mittel  al§  ein  (S?:pcriment 
unb  oline  Spur  non  Über3eugung.  gd)  batte  nid)t  an  bie  9.)Jöglid)feit  gebadxt 
baf?  biefe  9ia[)rungSmittel  jemals  baS  yeben  untcrbalten  fönnten  unb  felbftxu'r= 

*)  „.(traft  unb  Sd)önbcit."  1002,  9lv.  lo. 
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fiövpex-ndje  unb  fleiftige  ©iebergeburt. 


ftänblid)  ^atte  id)  iüd}t  bauen  geträumt,  baf?  fie  ein  fotd}eö  Ceben  untevi)atten 
mürben,  mie  id)  e§  je^t  fiU)re." 

'■8i§  3um  3ttter  uon  27  ^ni)ren  pflegte  er  fec^§  big  fieben  Stunben  jiems 
lid)  nngeftrengt  511  arbeiten  unb  fid)  uiet  33emegung  ju  machen,  babei  mar 

a)  feine  ernäl)rung  foftfpielig,  fomo()t  an  unb  für  fid)  unb  megen  be§ 
3üfü()or§  atg  und)  be§t)atb,  meil  er  fid)  o^ne  förperlid)e  Übung  fd)merfäUig 
fiU)tte,  unb  biefe  nid)t  umfonft  311  i)aben  mar. 

b)  5n  biefem  3eitpunft  pflegte  er  fid)  t)äufig  mübe  unb  abgefpnnnt  ju 
füt)(en,  gleid)3eitig  mürbe  er  forputent. 

c)  @r  füt)tte  fid)  oft  rut)eto§,  unbefriebigt  unb  beprimiert. 

d)  @r  beburfte  uiet  ©d)taf,  f)atte  ^ier3u  aber  be§  3(benb§  ®t|i§fi)  nötig, 
mie  er  über()aupt  ein  ftarfeä  ^öertangen  nad)  nlfol)otifc^en  ©etränfen  uerfpürte. 

e)  @r  litt  uietfad)  an  8eberbefd)iuerben,  Stopffd)mer3,  (Srfättung  unb 
'i^erftopfung. 

f)  Sein  ©ebäc^tnig,  ingbefonbere  für  gefd)id)ttid)e  'Säten,  mar  nie  gut 
gemefen. 

g)  6ineg  Sngeg  fanben  fid)  bei  ber  är3tttc^en  Unterfui^ung  beträc^ttid)e 
Gimeipmengen  in  feinem  Söaffer  uor,  g(eid)3eitig  entbedte  er  bei  fid)  ©efäpuer; 
I)ärtung.  Qf)m  mürbe  geraten,  ben  3üfof)ot  311  meiben,  mag  it)m  furd)tbar 
fd)mer  mürbe.  Sn  er  3ufättig  mit  ben  Schriften  §nigg  befannt  mürbe,  fo 
manbte  er  fid)  feiner  Siät  3U,  unb  fd)netl  t)ntte  er  fid)  fo  gut  in  fie  eingetebt, 
bap  fie  it)in  batb  ebenfofet)r  bel)agte  a(g  früf)er  bie  5(eifd)foft.  tDtit  ber 
fonb  er,  bof?  uerfd)iebene  ißeränberungen  mit  i()m  uorgingen.  Sag  'Bertangen 
nad)  aIfot)oIifd)en  ©etränfen  unb  fogar  ber  ©enuf)  an  it)nen  tiep  nai^,  mag  er 
früt)er  nie  für  möglid)  gef)alten  t)atte.  ©tei(^3eitig  fparte  er  3eit  unb  ©etb  bei 
ber  Siät.  Sag  überftüffige  g^ett  uerfd)ioanb,  feine  .önut  betam  eine  gefunbere 
fyarbe.  S8ei  ber  3tugübung  beg  ©porteg  3eigte  fid)  eine  3unat)me  ber  ©et)fd)ärfe, 
feiner  ©efd)idlid)feit,  3tugbouer  unb  S3emegtid)feit.  ©eine  geiftige  9trbeit  ging 
beffer  unb  fc^netter  uon  ftotten.  ©ein  ©ebäd)tnig  für  gefd)id)tlid)e  Säten  mnr 
im  3ii>iet)inen  begriffen,  ©eine  33eobad)tungggabe  mürbe  fd)ärfer,  unb  er  uer= 
mod)te  in  feinem  ©eift  bie  Singe  fd)netler  untereinanber  311  orbnen;  über[)aupt 
tonnte  er  längere  3eit  ot)ne  ©rfd)öpfung  fid)  geiftig  betätigen.  ,,©et)irnarbeit, 
fnnn  id)  mot)l  fagen,  ift,  abgefe^en  uon  ber  Stacht,  fo  nntürtid)  für  mid)  gc= 
morben,  mie  bag  3ttmen.  ©etbft  menn  ic^  einen  Üiafttag  t)nbe,  rut)t  mein  ©e= 
t)irn  fetten  — ber  Sßec^fet  in  ber  9trbeit  bebeutet  genügenbe  Grl)otung  für  mid)." 

3tlg  iöemeig  für  feine  grof?e  geiftige  Ceiftunggfät)igteit  meift  er  auf  bie 
grope  3at)t  junger  ©tubenten  t)in,  metd)e  er  für  bie  Gj;aminng  uorbereitet  l)abe, 
ferner  auf  bie  grope  3al)t  uon  S0üd)ern  unb  3tuffäl)en,  meld)e  er  in  einem  3at)r 
uerfafit  t)abe. 

3ltterbingg  tauchten  im  Itertnuf  biefer  3*^*^  bei  it)in  fetbft  bie  anfäng^ 
tid)en  3meifet  an  ber  JHid)tigfeit  unb  ben  35or3Ügen  biefer  Siät  häufig  mieber 
auf,  aber  immer  mürben  biefelben  burd)  bag  Gpperiment  mieber  3erftreut.  'i3ei 
feinen  fporttid)en  Übungen  nämtid)  mit  benfelben  ©egnern  maren  feine  8eiftungen 
aud)  beftänbig  bie  gteid)en.  ©omic  er  aber  31*  i"-'’-'  alten  Siät  3urüdfel)ite,  fo 
fanten  feine  fportlid)en  8eiftungen  um  gau3  beftimmte  ©rnbe ; aber  aud)  fein 
atlgemeineg  ©efunbt)eitggefüt)l,  feine  3lrbeitgfät)igfeit  mürben  in  ber  gleid)cn  Seife 
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bawon  betroffen,  ©imeif?  erfdfien  nod}ma(§  in  feinem  ®nffer  unb  bie  ^Ivterien« 
luänbe  mürben  beutiic^  ()örter,  mit  einem  äßort  „eine  9iücffef}r  }u  ber  frü()eren 
■Xüit  bebeutete  jcbe§mnt  eine  9iücffef)r  nuf  ba§  früt)ere  9iiüeau  fct)Iect)ter  ®c= 
funbfieit".  3tt§  ferneren  ®emei§  füt)rt  er  bie  iöerbefferung  feiner  eeiftungen 
auf  fporttid)em  ©ebiete  an,  mie  foId}e  fid)  fonft  in  einem  berartigen  9üter  nid)t 
me()r  ju  geigen  pflegt.  ®ie  grofje  fewev  bem^ufotge  errungenen  ©port= 
fiege  unb  feine  gemaltig  babei  bemiefene  3tu§bnuer  finb  in  ©ngtanb  in  ©port= 
freifen  äur  ©einige  befannt.  ®etrep  ber  ©rmübung  nnb  Sepreffion  unb  nieter 
anberer  unangenetjmer  @i)mptome  beijnuptet  er,  baf?  fie  in  bireftem  iöert)ättni§ 
3U  ben  ©int,  nid)t  aber  31t  ber  SJIenge  ber  geteifteten  3(rbeit 

ftet)en.  9JUt  anberen  ffiBorten,  e§  ift  oiel  meniger  ermübenb  für  i()U,  tägtid) 
3mötf  ©tunben  nngeftrengtefte  ©eifte§arbeit  311  nerrid)ten,  menn  er  bie  rid)tige 
9trt  unb  SJienge  einer  fIeifd)tofen  9^al)rung  311  fid)  nimmt,  nl§  3roei  ©tunben 
tägtid),  menn  er  bnbei  f^Ieifd)  geniept. 

©in  raeitcver  ^emei§  bnfür,  baf)  man  bei  ficifd)armcr  ©rnäpvungs* 
mcife  gef  unb  beftepen  fann  unb  311  fräftiger  9trbeit  befähigt  ift,  liefert 
uns  bie  Sanbbepölferiing.  3-  ^ofci^  niib  im  ©d)mar3roalb  ernährt 
fid)  biefelbe  nur  non  ©i^inargbrot,  Kartoffeln,  ©emüfen,  93]e^tfpeifen  nnb 
menig  931itd)  nnb  Käfe.  entmeber  gar  nid)t  ober  nur  ©onn= 

nnb  3^efttag§.  ©abei  erfreut  fiel)  bie  Sanbbeuölfernng  einer  änperft  frdftigen 
©efnnbpeit  nnb  oerrid)tet  bie  ()ärtefte  3trbeit.  ©ie  ift  e§,  meld)e  panpt^ 
föd)Iicp  ben  Kern  nuferer  Strmee  liefert.  SBanbert  aber  biefe  ^enöiternng 
in  bie  ©tdbte,  unb  nerdnbert  fie  babei  ipre  9MI)rioeife,  fo  fann  gioar  bie 
erfte  eingemanberte  ©eneration  nod)  nie!  anSpalten  nnb  bringt  e§  nitd) 
im  rau-tfd)aftUd)en  Kampfe  311  bebentenben  ©rfotgen.  ®ie  3iueite  nnb  britte 
©eneration  finb  aber  nid)t  mef)r  fo  auSbanernb,  frdftig  nnb  gefnnb,  e§ 
fteden  fid)  bei  ipnen  bie  in  biefem  33nd)e  befd)riebcnen  Krnnfpeiten  ein, 
fie  inerben  friegSuntangüd)  nnb  nerfntten  fcpliefilid)  ber  Degeneration. 

3(bfofut  nnggefd)toffen  ift  ba§  <^t’'-'r  bei  ber  ©rndprnng  ber 

Drappiften.  Über  bereu  SebenSineife  I)at  für3lid)  ^ofrnt  Dr.  ©nd)ier  in 
ff^reibnrg  i.  33.  einen  intereffanten  ^eriept*)  erftattet.  Dnnad)  ift  in  biefem 
3Jfönd)§orben  bie  negetnrifepe  SebenSineife  fd)on  feit  über  300  3f^f)ten 
peimifd).  Die  9Kond)e  finb  bei  biefer  3faf)rnng  311  ben  fcpinerften  3frbeiten 
fdf)ig  nnb  Kranfpeiten  meniger  nnterinorfen  al§  bie  übrigen  3,Kenfd)en. 
Die  gau3c  Seben§meife  ift  babei  eine  dnperft  ftrenge  nnb  a§fetifd)e  311 
nennen,  3umat  bie  3Kitgtieber  burd)  i()r  ©elübbe  311  einigem  ©d)ineigen 
nerurteilt  finb.  Qpre  9fa[)rnng  feljt  fiel)  an§  ©ctreibefaffee,  ©emüfe,  ,'pülfem 
früd)ten,  .Kartoffeln,  93lel)lfpeifen,  f)3f[an3enfett,  Gd)iuar3brot,  Kdfe  nnb  nur 
menig  3JUld)  3ufammen.  3l(§  3:ifd)getrdnf  erl)dlt  ein  jeber  mittag?  nnb 
abenb?  je  Vio  ^itcr  33ier.  Dabei  finb  bie  3lnforbernngen,  bie  an  bie  3,Künd)e 

*)  ©ucbicr.  ©er  Drben  ber  Irnppiften  unb  bie  negetarifd)c  Öebcn?ineife. 
9JJünd)en  1902. 


!TUirpcrIicI)e  imb  geiftige  SBiebergeburt. 

gcftcUt  lucvbcu,  gcvabcju  I)artc.  Sie  cr(;cbcn  fid)  in  bcv  9lari)t  um  ^luci 
lU)v  üoin  ?agcv;  bic  e()om'(igiü)cn  I;nbcn  fcd)§  bis  fiebcn  Stnnbcn  firdjürije, 
uicv  Stunbon  fouftigc  gciftigc  nnb  giuci  Stunbcn  fci)v  fd^rocre  förperüdie 
^(vbcit.  ^ie  übrigen  58rnbcr  i)nben  lunbrenb  ad)teini)n(b  Stnnben  änfierft 
I)arte  iJtrbeit  (.£-)nnbinevf,  Jyelbarbcit)  311  (eiften.  ^ie  übrige  ßeit  ift  ben 
5(nbnd)t5Übnngen  gennbinet.  ^ie  ©efnmtbnner  ber  tägUd)en  ®efd)äftignng 
bclönft  fid)  nnf  17  Stnnbcn.  2^1e  förpcrlid)e  nnb  gciftigc  Sciftnngsfät)igfeit 
crrcid)t  nlfo  mit  17  Stnnbcn  tngad)cr  33cfci)ciftignng  eine  .£)öi)c,  bie  mo()l 
fmim  non  einer  anberen  ernnt)rnng§n)cife  übertroffen  roerben  bürfte. 

'Itts  snfnmmcnfaffcnbcS  (£rgcbni§  feiner  Untcrfnd)nngcn  gibt  Dr.  Snd)ier 
folgcnbcS  an : 

1.  „'3:ic  forpcrUd)e  iinb  gciftigc  Sciftnngsfäijigfeit  erteibet  bnrd)  bic 
Tbnrrcidinng  einer  ubtUg  fIcifd)iofen  S^oft  nid)t  mir  feine  einbnjfc,  fonbern 
fann  of)nc  Sd)nbignng  ber  @cfnnb()eit  bi§  31t  bem  benfbnr  f)öd)ften  ©rnbe 
nngefpannt  merben. 

2.  ^ic  ucgctarifd)c  Scbcnsracifc  bietet  bem  5Jtenfd)en  nüe§  bn§,  ma§ 
3itr  (Srbnitnng  bcs  Scben§,  ber  @cfnnbi)cit  nnb  minbeftenS  ber  mittleren 
Scbcnsbnncr  notmenbig  crfd)cint. 

3.  Qn  bem  g^Icifd)fonfnm,  befonberS  in  ber  cinfeitigen  nnb  übcr= 
reid)lid)cn  (£infn()r  nnimnlifd)er  9fnbrnng§mittel  liegt  eine  @efnl)r  für 
bic  ©cfnnb^cit." 


r.  Kapitel. 

Kritik  der  Haigfchen  Hnfehauungen. 

.*pcit  önig  in  feinen  Slrbcitcn  für  bie  non  il)m  oertretene  5^iät  ein 
fe^r  gropes  91latcrinl  gcfnmmclt,  mcld)c§  bnrd)  bic  ®rfnl)rnngcn  be§  tng= 
Iid)cn  Scbcn§  gcmaltig  geftü^t  nnrb,  fo  bürfen  mir  nn§  febod)  nid)t  nb= 
l)altcn  (affen,  and)  önig  gegenüber  eine  gefnnbe  5i£ritif  malten  311  laffen 
nnb  bic  5=c()lcr,  bic  feinen  2(nfd)annngen  anl)aftcn,  311  betonen  nnb  bc* 
rcd)tigtc  ©inmänbe  gegen  bicfclbcn  geltcnb  311  mad)cn,  fomeit  bic§  nid)t 
fd)on  in  bem  ®orangcgangcnen  gcfd)c()cn  ift. 

.*paig§  (ang|äl)rigc  3^orfd)iingen  ()altc  id)  perfönlid)  für  gaii3 
l)crüorragcnbe  Sciftnngen  nnf  bem  ©ebictc  ber  mcbi3inifd)cn  2Biffcnfd)aft, 
bic  geeignet  finb,  nufere  .ftenntniffe  über  bic  ftranfl)cit§cntftel)nng  nnb 
.^ranfl)citsüorgängc  gaii3  gcmaltig  311  crmcitcrn  nnb  bie  ipatl)ologic,  b.  l). 
bic  ^cl)rc  non  ben  .^lrnnfl)citscrfd)cinnngen  31t  reformieren.  Ülor  allen 
Gingen  bringen  feine  f}^orfd)nngcn  mc()r  (Sinl)citlid)fcit  in  ba§  bisber  fo 
ücrmorrcnc  öcbict  ber  inneren  .ftranfl)citcn.  i)3iir  fiel  e§  bei  bem  liefen 
ber  .'paigfd)en  Sd)riftcn  mie  Sd)nppcn  non  ben  2lngen;  für  meine  eigenen 
törperlid)en  nnb  fcclifd)en  iieiben  fanb  id)  eine  befriebigenbe  (Srflärnng, 
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Uiiti  lia§  ^mifd,  luclrfics  übcv  fo  uidcu  S!vauf()cit§crfc{)cimiugcu  gcfd^mcbt 
l)attc,  uub  ba§  fclbftucvitdublid)  für  eine  crfolgrcidjc  Jbcvapic  ein  gvopeS 
.'pinbcvui‘3  barftclltc,  begann  einer  t'lareren  (£infid)t  511  :ueid)en,  bie  and) 
für  bie  iBebanblnng  bev  .^ranfbeiten  ganj  beftimmte  g^inger^eige  an  bie 
,*panb  jn  geben  neijprad),  nurs  fid)  mir  and)  feitbem  in  ber  'ißrariS  be* 
[tätigt  bat. 

.'paig  3eigt  nn§,  baf]  eine  grof?e  ^ranf’beiten  anf  9(n« 

bänfnng  non  9tabrnng§giften  nnb  ‘i[?robnften  be§  eigenen  Stoffn)ed)[eI§ 
bernben,  nnb  baniit  mirb  bie  9[n[id)t  ber  Saien  nnb  ingbefonbere  ber 
9tatnrbeilfnnbe,  baf?  c§  [id)  bei  ben  d)roni[d)en  ^rnnf'beiten  faft  bnrd)= 
gängig  nm  bie  9(nme[enbeit  nmterieüer  !^'ranfbeit§ftoffe  bfinbte,  gefüllt  nnb 
ü)r  eine  bisfntabie  Unterlage  gegeben.  Sobann  mirb  bie  alte  Sebre  non 
ber  Säfteoerberbnig,  oon  bein  iinreinen  iöüit,  meid)e  bnrd)  bie  ®eüidarpatbo= 
Icgie  93ird)omg,  ber  ade  J^ranfbeitgoorgänge  in  bie  ßeden  uertegte,  ganj 
befeitigt  mar,  mieber  in  ben  93orbergrnnb  gerüd't.  iTenn  bie  fal[d)e 
9?a()rnng  oernnreinigt  bag  93(nt,  nnb  bnrd)  le^tereg  merben  bie  ^örperscüen 
febicrbaft  ernährt,  mit  ^'ranU)citgftoffen  bnrd)[ebt  nnb  [omit  511  nmngeU 
bafter  nnb  frnnf'bafter  Sebengängernng  ueranln[3t.  9BiU  man  nmgefebrt 
anf  bie  nnnmebr  erfranften  feilen  einmirfen,  fo  mnf)  man  3iinäd)ft  bag 
i8Int  reinigen  nnb  ibm  bie  rid)tige  geben,  mobnrd)  bagfelbc 

für  bie  in  ben  abgelagerten  patbologifd)en  Snbftanjen  anfnabmes 

fä()ig  genmd)t  mirb,  nnb  mobnrd)  anbererfeitg  bie  erfranften  ßeffen  mieber 
in  gefnnber  SBeife  ernährt  merben. 

.31t  feinen  gefamten  9tngfübrnngen  begebt  aber  öaig  ben 
oon  alien  fJtnbrnnggbeftanbteiten  511  fe()r  bag  ©imeif)  in  ben  95orbergrnnb 
311  rüden.  9Jtit  9Uicffid)t  anf  bie  9Jäbrmeife  ber  bigberigen  Vegetarier  bnt 
.^aig  fid)  bamit  and)  ein  Verbienft  ermorben.  '3^ieg  barf  nng  aber  nid)t 
abbatten,  im  (Simcifi  attein  eine  ^raftqnette  311  fet)cn  nnb  fydte  nnb  S?o()le= 
bpbrate  311  ocrnad)(äffigen.  ®ag  ©imeifj  bient  bf”iptfäd)Iid)  ba3n,  bie 
bnrd)  bie  9trbeit  abgenübten  Veftanbteite  ber  menfd)lid)en  9,ttafd)ine  311 
erfeben,  mätirenb  Stärfe,  3dte  bag  Vrennmaterial  für  Qngang« 

battnng  berfetben  liefern.  Von  tebteren  ift  mm  bie  fötenge  feinegmegg 
gleid)giltig  für  bag  9Bol)(befinben  beg  Vtenfd)en  nnb  für  bie  ÜUiebererlangnng 
ber  @efnnb()eit.  .*pieranf  fommt  .'paig  garnid)t  311  fpred)en,  obmot)!  biefeg 
Verbältnig  für  bie  ,'pnrnfänrecr3engnng  nnb  .'parnfänrebefeitignng  fid)er 
and)  oon  9©id)tigfeit  ift,  mie  mir  ang  ber  eigenartigen  Vcbanblnngginetbobe 
ber  Stoffmed)felfranfbeiten  bnrd)  ben  italienifd)en  '•[.«rofeffor  (Santani  nnb 
ang  ben  oon  ihm  er3ie(ten  folgen  fd)tief3en  müffen. 

ferner  merben  bie  in  ben  9tal)rnnggmittcln  enthaltenen  ''lUinerab 
ftoffe  ebenfallg  oon  .«paig  nur  oberfläd)lid)  berüdfid)tigt.  Tnrd)  bie  9lrbeiten 
oon  .Sponfel  nnb  Vnnge,  bereit  tl)eoretifd)e  fyovfdjnngen  befonberg  oon 
4ial)innnn  in  bie  ^[.U'arig  übertragen  loorben  finb,  loiffen  loir,  baf?  bag 
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'^crf)ältni§  bcr  einäctncu  „^JZcif)vfal5c"  in  iinfcvcr  9Za()nmß  ein  gnnj  bc^ 
ftinnnteS  fein  nuif3,  lucnn  mir  nirf)t  frnnf  incrbcn  moiien.  SLiefeg  rid^tieje 
'i)-1^ifd)nng§ucvbältni§  ift  aber  and)  für  bie  .öarnifnnreanffpeid)erung  niib 
Äarnfänrennöfd)eibnng  non  ®id)tigfeit.  ^c§f)alb  merben  mir  and)  in  ber 
'Jinbrmug  ()iernnf  311  nd)ten  i^nben  iinb  ben  ©ffeft  euentneU  bnrd)  3ufnl)r 
nä()rfa(3reid)er  Siränter  uerftnrfen  fönnen. 

(Sin  meiterer  smeifelbnfter  ^^?nnft  ift  bie  Drtjbierbarfeit  ber  öarn= 
fänre.  ^ad)  ^aig  fann  bie  in  ben  Körper  eingefü^rte  ober  im  Körper 
an§  ben  3^abrnng§mitteln  gebilbete  ^arnfänre  mir  babnri^  befeitigt  merben, 
bnff  fie  fid)  im  ^(nte  löft  nnb  bnrd)  bie  92ieren  nn§gefd)ieben  mirb,  fo 
baff  fie  im  Urin  it)rer  3)lenge  nad)  nad)gemiefen  merben  fnnn.  9]ad)  Sln^ 
fd)annng  nnberer  Strgte  fann  jebod)  bie  ^arnfüure  im  Sörper  bnrd)  0aner« 
ftoffnnfnat)me  311  ^arnftoff  uerbrennen.  ^aig  leugnet  bie§  gaii3  entfd)ieben 
mit  ben  SBorten:  „^d)  smeifte  feinen  Sfngenblicf,  baff  fogar  atter  3aner= 
ftüff  itnb  alle  O).i)bation  ber  gaii3en  Sffiett  ba§  33er()ältni§  ber  Sifbung 
uon  .^arnfänre  nnb  Ä^arnftoff  im  menfd)lid)en  Körper  nid)t  im  minbeften 
311  änbern  oermögen."  demgegenüber  müffen  mir  aber  bemerfen,  baff 
encrgifd)e  3ttemübnngen,  aifo  uermef)rte  ©anerftoffanfnat)me  mit  ben 
Snngen,  fid)  bei  mand)en  Seiben  mie  3.  ber  ®teid)fnd)t  junger  9Jfäbd)en 
nnb  junger  J'vcmen,  atfo  bei  Seiben,  bie  nad)  ^aig  bnrd)  bas  9]orf)anbenfein 
ber  öarnfänre  im  33Iute  bebingt  finb,  oon  gaii3  erf)eblid)er  SBirfnng  gc3eigt 
t)aben.  Dr.  Ä 1 0 ^ in  dresben  berid)tet  bap  er  bnrd)  fi)ftcmatifd)e  täg(id)e 
'ättemübnngen  oon  jebeSmaf  ^,'2  bi§  Iftünbiger  daner  gnii3  mnnberbare  Seffe^ 
rnngen  nnb  öcihingen  ber  33teict)fnd)t  mit  alt  i()ren  fonftigen  Ü8efd)merben 
nnb  33egteiterfd)einnngen,  mie  fd)taffer  9JtnsfnIatnr  fomie  Si)mpt)brüfcm 
nnb  f)fafenrad)enmnd)ernngen  gefe£)en  f)abe.  fßfir  müffen  f)ier  annet)men, 
ba§  bnrd)  bie  gröffere  ©anerftoffanfna()me  bie  im  33Inte  befinblid)en  t)atbä 
uerbrannten  0toffmed)feIrefte  oöUig  o);pbiert  nnb  in  an§fd)eibbare  fyormen 
gebrad)t  merben.  daf)  fid)  f)iernnter  and)  bie  .^anifänre  befinbet,  ift  nad) 
ben  eiTeid)ten  (Srfotgen  mof)f  maf)rfd)einlid).  illnd)  bie  (Srfotge  ber  fünfU 
lid)en  (Sinfüf)rung  oon  ©anerftoff  in  ba§  33(nt  uermittelft  ber  im  3meiten 
deit  biefer  9tbt)anb(nng  311  befd)reibenben  ©anerftofft)eitmetl)obe  mnff  nn^ 
bie  ,öaigfd)e  3tnnaf)me  at§  teitmeife  irrtümlid)  erfd)einen  taffen,  ©ine 
•Önnptftü^e  für  bie  Orpbierbarfeit  ber  .^arnfünre  bietet  nm3  aber  bie  !öe= 
banbtnngsmeife  ©antanis  bc3.  ber  ©toffmed)fe(franft)eiten,  metd)er  mir 
ein  befonbereä  .ftapitet  311  mibmen  gebenfen. 

t)tad)  ßaig  fommen  ferner  für  bie  ©ntftebnng  ber  .'iparnfänre  nnb 
für  il)rc  Unfd)äblid)mad)nng  an§  bem  .ftörper  mir  rein  d)emifd)e  'isorgänge 
in  «etrad)t.  demgegenüber  ift  aber  ein3iimenben,  baff  eS  fid)  bei  allen 
©toffmed)felpro3effen  im  menfd)tid)en  .ftörper  nid)t  allein  um  rein  d)emifd)e 
'ilorgange,  mie  in  bem  IHeagei^glas  beb  ©bemiferS  banbeit,  fonbern  and) 
nm  fold)e  biologifd)er  tltatnr;  b.  b-  bie  iiebensfraft,  metd)e  ber  ein3elne 
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?J1enfd)  uou  feinen  ©Itern  bei  bev  ©vjengnng  mit  anf  ben  2Beg  befonnnen 
bat,  t)at  auf  bie  eigenen  Stüffnierfjfetnovgnnge  ben  größten  ©infhifs,  bev 
and)  gegenüber  bev  lönrnföiive  eine  bebentenbe  fHoüe  fpielt.  2)as  mit 
ftnvfev  uitatev  ©nevgie  an§geftattetc  ^nbiuibmim  nevmng  mie  fo  niete 
nnbere  6d)äbtid)feiten  and)  bie  ^avnfnnve  teid)tev,  fd)iteltev  nnb  bnnevnbcv 
jn  übevminben,  mie  ba§  mit  nnv  fd)mnd)ev  SebenSf'raft  nn§gevii1tetc.  ®ir 
miffem  bnf)  bie  evblid)e  3tnlngc  non  entfd)iebcnev  58ebe:itnng  für  bie  gemse 
^ebenggeftaltnng  ift,  nnb  fo  fefjen  mir  unter  ganj  gteidjen  ^ebingnngen 
ben  einen  CvgnnismnS  fd)on  in  jungen  ^nt)ven  an  ^avnfänvenevgiftnng 
leiben  nnb  euentnett  and)  siigvnnbe  get)en,  mät)venb  bev  ftävfeve  biefem 
@ifte  bis  an  fein  fpäte§  SebenSenbe  evfotgveid)  SBibevftanb  leiftet.  ^f}ev  letjtevc 
nevmag  eben  bie  SÖBivfnngen  bev  ^avnfmtve  jn  pavalt)fieven,  fei  e§,  baft  ev 
imftanbe  ift  biefetbe  an§3iifd)eiben  ober  jn  uevbvcnnen,  ober  biefelbe,  mie 
bie§  nenerbing§  bet)anptet  mivb,  bnvd)  bie  STätigfeit  bev  Seberjetten  gn 
gevftöven. 

9(bev  and)  mät)venb  be§  £eben§gange§  einmivfenbe  Sd)äblid)feiten, 
mie  anfregeitbc  ätvbeit  ©ovge,  ^nmmev,  gefd)tcd)tlid)c  3tn§fd)meifiinge)i, 
übermäßige  ^nanfprnd)nat)mc  bev  ®evbannng§ovgane  taffen  bie  Sebc)t§s 
traft  evtat)men,  nnb  fofovt  fet}en  mir  bann  axid)  §avnfnnrefvanft)eiten  ein= 
treten.  '3}er  fOtenfd)  t)at  eben  nnv  eine  beftimmte  ©nnimc  non  SebenSfvaft 
giiv  93evfügung;  mivb  biefc  ^vaft  in  übermäßiger  Sßeife  für  äußere  9lvbeit 
ober  fonft  für  einen  einjehien  SebenSnorgang,  mie  etma  für  bie  @cfd)ted)t§? 
tätigfeit  ober  für  bie  QScrbannng  nermanbt  nnb  erfd)öpft,  fo  feßen  mir, 
baß  babnreß  anbere  mid)tige  Stiifgaboi  be§  Crgani§mn§  uernad)täffigt 
merben,  baß  ber  Stoffmeeßfet  barnnter  teibet,  nnb  baß  bieJtbbanprobiifte  nid)t 
nöttig  gnr  9tnsfd)eibnng  getangeit  nnb  fomit  giir  5ßergiftnng  nnb  ©rfranfnng 
bes  Körpers  beitragen. 

^er  Crganismnb  fan)i  ja  feßr  fange  ßeit  oß)ie  fd)etnbaren  ©d)abe)i 
©d)äbtid)feiten  ertragen.  i3)e)m  oft  mnd)t  fid)  biefer  ©d)oben  nid)t  gteieß 
in  ber  erften  ©eneration,  fonbern  erft  in  ber  fotgenben  gettenb.  3S>a)ibert 
g.  S.  ber  mit  einem  guten  3=o)ib  non  Sebengfraft  anggeftnttete  Sa)ib* 
bemoßner  in  bie  ©tabt,  fo  fd)abet  ißm  bie  neränberte  Sebengmeife  gimäd)ft 
entmeber  gar  nid)t  ober  mir  feßr  menig.  Qn'  ©egenteit  feine  geiftigen 
nnb  förpertid)en  iträftc  fönnen  fid)  beffer  entfaften  nnb  ißn  gn  großen 
i!eiftnngen  befäßigen,  loeit  unter  nnbereii  tffeigen  and)  bie  .*parnfänrc  gn= 
näd)ft  anregenb  anf  bie  fetten  einmirft.  ®enn  bnrrß  bag  '-öeftreben,  fid) 
biefeg  ©ifteg  gn  enttebigeii,  merben  bie  .gelten  gn  erßößter  Jätigfeit  oer^ 
antaßt.  3)od)  biefeg  ©tabinm  bcr  üicignng  nnb  gefteigerten  Scbengänßernng, 
meteßeg  non  ben  .önrnfänrcfrantßciten  ßöd)ftcng  @id)t  nnb  ^ü'ßcnmatigmng 
im  ßößeren  9ttter  anfmeift,  banert  nid)t  emig.  ®ci  bcr  näcßftcn  nnb  übers 
näd)ftcn  ©cneration  mad)t  fid)  unter  bcmfelben  ©inflnß  bereitg  ein  ©inten 
ber  SBiberftanbgfäßigfeit  in  förpcrtid)cr  nnb  geiftiger  .f:;iinfid)t  bemerfbar. 
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bas  Stabium  bcv  Gvfclilaffung  ()at  begonuen,  uub  bamit  fommcn  53leid)= 
fud)t,  (SvfaltuugsfvanffH'iten,  !9^cuvaftf)cnic  u)iu.  jum  'J(usbvud).  Xicfcr 
3Bcc3  fanu  in  bev  bvitten  ©cncvatiou  uod)  immer  tiefer  fiU)ren  imb  bic 
i^eraulaffung  für  fd)iuere  (Sruäf)rung§ftörungen,  (Spilepfie  unb  bie  aubereu 
geiftigeu  Tegeneratiün§trnuf()eiteu  nbgeben. 

ÜBn'g  nun  bie  Jljerapie  ber  ,*parnfäurefrnnf()eiten  betrifft,  fo  fönute 
es  nad)  ben  3[usfüt)rungeu  ^aig§  erfd)eincn,  baf?  e§  fefjr  leid)t  fei,  non 
beufelbeu  mieber  511  gefunben,  inbem  mau  311  ber  uou  U)m  uorgefd)(ngeueu 
^iät  überge[)t,  metd)e  bie  «euer  .öarufäure  uerf)iubert.  ynir  uor= 

trefflid)  f)alte  id)  biefe  ^iät  mid)  jur  ißcr()ütuug  ber  betreffeubeu  .ftrauf()eiteu, 
alfo  iusbefoubere  für  fiel)  uod)  eutmid'etube  OrgauiSmeu;  biefe  merbeu  ba- 
bei  au§gc3eid)uet  gebcif)eu.  'ätud)  iu  leid)tereu  ftrauftteitsjuftäubeu  uub  iu 
foId)eu,  bie  uod)  uid)t  311  fel)r  eiugemur3ett  fiub,  mirb  mau  mit  biefer  ^iät 
aüeiu  fe()r  gute  Srfolge  er3ieleu.  3(uber§  ftet)t  e§  aber  iu  beu  3'«ücn,  iu 
me(d)eu  bie  5trauft)eiteu  fd)ou  längere  3eit  gebauert  t)abeu,  iu  meld)eu  fid) 
biefclbeu  eiugeuiftct,  bie  Organe  bereite  oeräubert  uub  bie  Sebcusfraft 
untergraben  l)nben.  §ier  ift  ber  ©rfolg  uid)t  fo  leid)t,  fo  eiufad)  uub  fo 
fid)er,  at§  mau  ermarteu  emb  roüufd)eu  möd)te.  (£§  merbeu  31001-  burd) 
bie  2;äät  feine  neuen  Srauf()eit§ftoffe  iu  beu  Körper  eiugefüf)rt,  aber  bie 
3tusful)r  ber  ««ö  3al)r3el)ute  laug  aufgefpeid)erteu  ftraufl)eit§ftoffe 

gel)t  bei  biefer  -Xiät  ja  ciuerfeit§  mir  fet)r  Inugfam  oou  ftatteu  uub  auberers 
feit§  fi^eu  biefe  ©toffe  fo  feft  iu  beu  Organen,  fie  fiub  gemifferma^eu  mie 
eiugeftampft  iu  beu  ©eioebeu,  ba^  fie  burd)  biefe  ®iät  allein  eutmeber 
nur  oberfläd)lid),  ober  mir  fel)r  laugfam  ober  felbft  gar  uid)t  beeiuflufft 
merbeu,  fo  bafj  bie  meifteu  9Jfeufd)eu  fnum  bn3u  311  bemegeu  fiub,  folange 
au53U^arTeu,  bis  ein  oölliger  (Erfolg  er3ielt  ift. 

^em  ermäl)uteu  Umftaube  ift  e§  mid)  uielfad)  3U3ufd)reibeu,  bap 
uiele  93egctarier,  tro^bem  fie  fd)ou  jahrelang  3ur  fleifd)lofeu  Sebeuämeife 
übergegaugeu  fiub,  immer  uod)  frauf  au§fcl)eu  uub  uod)  uid)t  bie  rid)tige 
Sebeusfi'ifd)e  miebererlaugt  l)abeu;  allerbiugS  bilbeu  l)ierfür  bic  crmälmtcu 
g^el)lcr  iu  ber  bi5l)crigcu  oegctarifd)eu  ®iät  ebenfalls  einen  iu  53ctrad)t 
fommeubeu  öiuberuugSgruub.  '2^ie  Scibcu,  mcld)c  bic  iBcgctarier  3ur  3111= 
nal)mc  ber  fleifd)lofcu  SebeuSmeife  ge3muugcu  l)abcu,  fiub  eben  311  fcl)r 
ciugcmur3clt,  alS  bap  fie  ber  Oiätäuberuug  allein  rabifal  mid)cu.  Unter 
meiucu  ißaticutcu  bin  id)  uielfad)  fold)cu  uod)  fraufeu  iUcgctarierii  begegnet. 
Oft  meigeru  fid)  biefclbeu  auf  irgeub  meld)c  aubere  ik’rfabrcu,  falls  biefe 
uid)t  311  il)rcu  cigeueu  oft  cigcutiimlid)cu  Qbceu  paffen,  eiu3ugcl)cu  uub 
babur'd)  beu  teutgiftuugS»  uub  ,'peihiugSoorgaug  311  befd)leuuigem 

'^lud)  .öaig  felbft  ficl)t  ein,  baf?  feine  Tiät  allein  iu  fd)mcrcreu  g^ällcu 
uid)t  fd)ucll  uub  rabifal  genug  mirft,  lucuu  er  biefelbe  and)  für  bic  ^afiS 
l)ält,  auf  mcld)cr  fid)  bic  OJcfiiubmig  aufbaueii  mufi.  (£r  nimmt  beSmegeii 
gjlcbifamcutc  mit  3111-  .*pilfc,  mcld)c  ciuerfeitS  bie  ,<parufäure  auS  bem  '-ölut 
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in  ba§  ;juucvc  bcv  Dvgciuc  3uvücftrcibcii,  aubcvcvfcitS  bic  3(usfu()v  bcv 
.'Oiivuiäurc  au§  bcm  ßovpcv  bcforbcru.  3^ic  cvftcveu,  311  beueu  (Sifcn, 
OuccffUbcr  uub  bio  übviGCu  ©dpucrinctaUe  Gcbören,  u>cU)It  cv,  um  bic 


Übcvfd)uicmmuuG  bc§  mit  .^avufäurc  uub  babuvct)  ijcvuorgcrufeue 

311  ftarfc  ßüdocmic  31t  ucrl)iubcvu  roic  3.  bei  33tigväucaufäUcu,  ober  aud) 
um  bcu  3[u5fri)cibuug§orgaucu  uid)t  311  oict  3U3umutcu  uub  fic  iu  U)vcr 
3:ötigfcit  crlat)mcu  311  ta)fcu.  Unter  ber  3mcitcu  ßtaffc  ber  53^cbifnmcutc, 
meld)c  bic  .*puruföureau§fui)r  beförberm  ift  feiu  ^nuptmittet  bic  ©ati3X)i= 
fäure,  mcld)c  er  iu  sicmlid)  grof^cu  2}ofeu  uub  fct)r  tauge  ^cit  biuburd) 
uerorbuet.  ®cmgcgeuüber  mup  mau  eiumeubcu,  bap  bic  3Birfung  bicfe§ 
■iDtebifameutS  fcine§mcg§  fo  fid)cr  ift,  mic  §aig  auuimmt.  3tufäuglid)  uub 
iu  rnebr  afuten  fyntten  ift  fie  fidjertid)  oft  uou  SBirffamfeit,  aber  uad) 
einiger  3^'^  ^^pt  biefe  uad),  uub  ber  Körper  reagiert  uid)t  mef)r  barauf. 
■3)a3u  fommt,  bafx  il)r  ©ebraud)  für  bie  if^atieuteu  burd)  9tcbeuerfd)ciuuugeu 
unaugcuet)m  ift,  fo  bap  biefetbeu  fid)  batb  bagegen  ftraubeu,  uub  baf?  ferner 
bie  Sali3ptfäure  für  beu  mcufc^Iid)cu  0rgaui§mu§  and)  uid)t  aB  in= 
biffereute§  9Hittct  311  bc3cid)ueu  ift.  93ietmef)r  loerbcu  uou  eiuronubSfreier 
0citc  über  9tei3uug§crfd)ciuuugeu  ber  SUcreu  uub  ber  übrigen  ^armuege 
bei  it)rem  teiugereu  ©ebraud)  bcrid)tet. 

2ßir  müffeu  uu§  ba^er  xnufd)aueu,  ob  c§  uid)t  uod)  auberc  ißcr= 
fat)reu  gibt,  burc^  luetdje  man  bie  ^arufäurc  uub  fouftigeu  ©toffiuedjfcU 
probutte  fid)erer  uub  fd)uet(er  au§  bem  Körper  t)erau§fd)affeu  uub  eine 
gefunbe  i8tutmifd)ung  mieber  t)erftetteu  fauu.  ©teid)3citig  beftct)t  für  uu§ 
bie  fyrage,  ob  c§  beim  uuu  für  alte,  bie  if)re  ©cfuubtjeit  f)ebeu  luotlcu, 
abfotut  nötig  ift,  311  einer  tjarufeiurefreieu  atfo  uegetarifd)cu  ScbcuSmeifc 
über3uget)eu.  ®ie§  ift  eine  fcf)r  midjtige  uub  ciufd)ueibcubc  fyragc.  3Bcuu 
man  auef)  tt^eoretifd)  uou  beu  33ortcitcn  einer  berartigeu  ScbeuSiueifc  über= 
3cugt  ift,  fo  mirb  fid)  bie  i]3rari§  bod)  iu  ber  ?0tcl}r3at}[  ber  glätte  anber§ 
geftatten.  tJic  mcifteu  ^Jtenfd^eu  — barüber  braudicu  mir  un§  feinen 
^ttufiouen  t)iu3ugebeu  — motten  ober  föuueu  uid)t  311  einer  fo  totateu 
3'tnberuug  iu  ber  ©rnät)ruug  fd)rcitcn,  mic  ,§aig  bic§  uertaugt.  iffiieber 
aubere,  bic  biefeu  2Bcg  uerfud)eu,  merben  burd}  bic  aufäugtid)  fid)  eiii= 
ftetteubc  93crfc^timmcrung,  ®d}mäd}cgcfüt)t  ufm.,  fomic  burd)  bic  Saug= 
famfeit  be§  örfotgc§  uou  einer  cucrgifd)cn  f^ortfüt)ruug  bcöfetbeu  abget)attcu. 

fjft  nun  atten  biefeu,  bic  bod)  and)  uiifercu  är3ttid)cii  Ütat  ert)cifd)cu, 
ber  SCßeg  3ur  ©cfuubuug  abgcfd)uitteu?  ‘0a§  tägtid)e  i3cbeu  fd)ou  miber- 
tegt  biefe  3tnuat)me  teitmeife  3ur  ©cuügc.  3jßir  fet)eu  33kufd)eu  crftcuS 
bei  mötHger  f^teifd)foft  oft  fct)r  att  mcrbcu,  3mcitemi  tauge  ßeit  uou  mefeut- 
tic^eu  ,Krauft)citcn  ucrfd)out  btcibcu  uub  brittcuS  uou  biefeu  .Kraufbeiteu 


tro^  3^tcifr^foft  fid)  mieber  crt)oteu  uub  gefuubeu. 


fju  bcu  uuu  fotgcubcu  .Kapitetu  motten  mir  bic  il^erfabreu  uub  bie 
SÖegc  unt)er  bcteud)teu,  mctd)e  uad)  nuferer  praftifd)cu  ©rfabruug  eutmeber 
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ticu^  (Svfo(g  bei-  5?cl}aiibhing  mit  ber  .'paigfd)cn  Tiät  befd)tcunigcu  uub 
ucritärfeu,  ober  bic  and)  tvo^  mer)v  ober  minber  ftarfen  ^cft^altenS  au 
ber  üblidien  gemifd)teu  ^iät  eine  ©efuubuug  be§  d)roniid)4ranfen  Stöx^Qx^ 
Iierbeijufübren  geeignet  fiub. 


8.  Kapitel. 

Cantanis  Theorie  der  Stofftnechfelkrankheiten  und  feine 
Behandlungstoeife  derfelben. 

3(uf  rein  biätetifd)em  3Bege  m-anftjeiten  311  t)eiten,  t)nben  und)  oor 
.•paig  feit  ben  ätteften  feiten  fd)on  Ütrste  nerfud)t  nnb  bnbei  oft  gegen  ein 
unb  basfetbe  Seiben  gong  entgegenftet^enbe  33erfat)ren  empfof)ten  nnb 
tro^bem  gteid)e  ober  cit)ntid)e  ©rfotge  erhielt.  ®§  gibt  eben  me^r  at§  einen 
3Beg,  ber  nad)  9tom  füt}rt.  So  bürfen  mir  un§  bn£)er  and)  nic^t  rannbern, 
roenn  3.  iö.  bei  ben  ^iätnerorbnnngen  be§  bereits  erroäf)nten  itatienifdjen 
3tr3tc§  G^antani  bei  ben  burd)  bie  ©arnfänre  ^eimorgernfenen  Stoffe 
med)fetfranft)eiten,  loie  @id)t,  Steinteiben,  Ot^enmatisnuis,  ^^ettfudjt  nfm. 
burd)  eine  fnft  aUeinige  3^Icifd)bint  gau3  f)croorragenbe  ^eiterfotge  er3ielt 
morben  finb.  2Bir  muffen  baf)er  im  ^ntereffe  ber  5iel)anbtnng  ber  ^arn= 
fänrefranft)eiten  unb  im  ^ntereffe  ber  3^rage  und)  ber  Sd)äbü^feit  be§ 
5teifcf)e§  auf  feine  Stt)eorie  fur3  einget)en. 

9tud)  (Jantani  fa^te  bereits  20  bis  30  ^nt)re  uor  §aig  bie  ^arnfäure 
nät)er  inS  3(nge.  @r  t)ätt  biefelbe  in  ber  .§auptfact)e  für  ein  nnuott* 
fommeneS  S5erbrennungSprobnft  ber  ftidfto^^attigen  9tnt)rungSmitte[. 
®eim  ©efunben  merben  bie  ©iroeiffftoffe  3unäd)ft  teitmeife  31t  ^arnfäure, 
bann  aber  roeiter  311  ^arnftoff  nnb  ^oI)(enfänre  nerbrannt.  ®ei  ber  @id)t 
mirb  nun  ber  größte  3:eit  ber  .^nrnfmtre  nid)t  meiter  oppbiert  unb  gibt 
feinen  ßarnftoff.  ^ie  llrfad)e  biefer  iJtid)toerbrennnng  fief)t  ©antani  in 
einem  9Jtiftüerf)äftniS  3mifd)en  ben  eingefüt)rten  9taf)rungSmitteln  unb  ben 
uerbrennenben  nnb  fonfumierenben  Kräften  beS  DrgnniSmnS.  ©0  fange 
bie  'Jtaf)rungSmittef  in  fofcf)en  9Jfengen,  mie  fie  ber  i?örper  nötig  fiat-  ein= 
geführt  merben,  merben  fie  und)  uofffommen  i)erbrand)t  unb  auf  bie  fe^te 
Stufe  beS  Stoffmed)fefS  3urüdgefüf)rt.  ©S  med)feft  hingegen  bie  S3ene, 
menn  in  ber  ^ffahrnng  baS  ©imei§  in  einer  über  bie  ^Bebürfniffe  beS 
CrganiSmuS  f)inauSgehenben  9Jfenge  genoffen  mirb,  fo  baf?  bie  iBerbrennnngSj 
frnftc  nid)t  affeS  311  bemäftigen  oermögen  nnb  einen  S’eif  beS  ©imeifjeS 
nur  bis  3ur  Stufe  ber  öarnfäure  orijbieren. 

3(nS  biefem  ©rnnbe  finben  mir  3.  bie  @id)t  bei  ben  oief  ^^feifd) 
effenben  ©ngfänbern.  3fber  and)  bei  ben  menig  ^^feifd)  effenben  nnb  f)anpt' 
fäd)fid)  oon  mef)lf)oltifl‘-’n  5faf)rnngSmittefn,  Süfngfeiten  nnb  ''f?ff('03enfetten 
febenben  Sübitalienern,  an  benen  ©antani  t)nnptfäd)lid)  feine  ^stnbien 
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öcmad)t  f)at  ift  bic  @id)t  fet)v  verbreitet.  ®ie§  füt)rt  un§  311  einer  raeiteren 
Urfad)e  ber  Ü^erlangfaiming  be§  @iivei^ftoffiued)fel§.  ®urd)  bie  übermäßige 
einfu^r  non  ^oi)tebt)braten  uiib  g^etten,  met^e  a(§  nu^erft  Ieid)t  verbrenn^ 
bare  Subftausen  ben  bnri^  bie  Ültmung  aufgeuommenen  ©auerftoff  in 
erfter  Sinie  gierig  an  fic^  reißen,  bleibt  non  teßterem  ni(^t  me^r  genügenb 
für  ben  Ülbban  be§  fd}merer  oj:ßbierbaren  @imei^e§  übrig. 

'DJtit  ber  biefen  5ßert)ättniffen  eine  no(^  größere  ®r= 

fdjüßfnng  ber  nmmanbetnben  Kräfte  be§  Organi§mn§  eintreten,  nnb  and} 
bie  ftidftofffreien  9tat)rnng§beftanbtei(e  merben  nid)t  me^r  uoüfommen 
op)biert;  bie  ^oßlebßbrate  bleiben  vielmehr  nnf  ber  ßalben  Dji)bntion§= 
ftufe  be§  Oi'alfdnre  fte^en,  nnb  bie  3^ette  merben  mir 

jnm  gernngften  Steil  verbrannt.  ®ies  mirb  nn§  nin  fo  flnrer,  menn  mir 
un§  an  bie  ^aigfd)en  (ärlTärnngen  über  bie  ben  ©toffmed)fel  verlangfamenbe 
®igenfd)aft  ber  fotläniifc^en  ^arnfänre  erinnern,  movon  ©antani  nod)  nid)t§ 
meiß.  deshalb  finben  mir  aui^  l)änfig  bie  @id)t  mit  3uderfranf'l)eit  nnb 
Cyalnrie  fomie  mit  ^arnfaurer  ©teinbilbung  nnb  ^orpnlenj  fombiniert. 

@in  fernere^  SOloment  für  bie  @id)t  ift  bie  @rblid)teit.  2ßir  müffen 
nn§  vorftellen,  baß  bie  3^äl)igfeit  be§  Drgani§mu§  bie  iJtat)rnng§mittel 
vollfomrnen  311  affimilieren,  in  ber  9teil)e  ber  ©enerationen  immer  mel)r  ab= 
nimmt,  menn  eben  ein  nnb  biefelbe  ©d)äbli(^feit,  bie  übermäßige  9lat)rung§= 
Snfnßr,  anßält.  ®ie§  bed't  fi(ß  mit  bem,  ma§  id)  meiter  oben  über  ben 
ßnfammenßang  von  SebenSfraft  nnb  ^arnfänre  angeführt  ßabe. 

©obann  finb  e§  gans  beftimmte  ©peifen,  meld)e  nad)  ©antani  bie 
©ntfteßnng  ber  @id)t  begünftigen.  ©0  feien  befonberS  ber  reid)lid)e  @e= 
miß  von  9Jtild),  9Jlild)fßeifen  nnb  Käfe  ben  @id)tifern  fi^äblid),  meil  an§ 
ißnen  im  Körper  ?0titd)=  nnb  g^ettfänren  entftänben.  g^erner  ift  ber  große 
©inflnß  be§  58iere§  nnb  gemiffer  SBeine  auf  bie  @id)t  feftgeftellt  morben; 
fße3iell  finb  e§  bie  fauren  SOßeine,  meli^e  ßier  in  58etrad)t  tommen. 
ift  bei  ben  alfoßolifdjen  ©etränfen  nad)  ©antani  meniger  ber  2llfol)ol  al§ 
ber  ©änregeßalt  biefer  ©etränfe,  ber  bie  ©id)tnnfälle  311  vermeßren  pflegt. 
Xenn  bei  ber  ©id)t  ift  bie  2llfale§cen3  be§  93lute§  ftet§  ßerabgefeßt. 

©ine  fernere  S8eobad)tnng  ift,  baß  bie  Untätigfeit  vorlänßg  einen 
großen  ©inßnß  auf  bie  ißrobuftion  ber  ^arnfänre  nnb  bie  ©ntfteßnng  ber 
©id)t  ßat.  ®ie  3^anten3erei  verminbert  cinerfeitä  bie  ilerbrennnng  ber 
©imeißftoffe  nnb  ben  ißerbrnnd)  ber  .^t’ol)lel)i)brate  nnb  3=ette,  nnbererfeitS 
begünftigt  fie  bie  ©ntfteßnng  von  ©änren.  Sßer  viel  arbeitet  nnb  viel 
verbrnnd)t,  mirb  gut  effen  nnb  trinfen  fönnen,  oßne  an  ©id)t  311  erfranfen. 
SÖJenn  einer  ßingegen  bei  geringer  Stätigfeit  viel  ißt  nnb  trinft,  fo  mirb  er 
bei  ber  geringften  ®iäpofition  fid)erlid)  an  ber  ©id)t  erfranfen. 

^n  alfo  bie  ©ntfteßnng  ber  ©id)t  beforbert  mirb  biird)  bie 
fäiireßaltiger  nnb  fänremnd)enber  ©peifen  nnb  ©etränfe,  ba  fie  beförbert 
mirb  bnreß  9Jlngenfatarrl)e,  bie  mit  anormaler  nnb  übermäßiger  ©änre= 
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gävuug  bcv  ©pcifcu  ciul)evgc()on,  bn  fic  bcgünftigt  luirb  biird)  Untätig^ 
feit,  uH'Id)c  ebenfaUä  bie  3(nl)äufung  uou  Säuren  im  Storper  ueranlnpt, 
nub  ba  nnbererfeitä  l)iiubertjä^rige  @rfai)rung  ben  9hi^eu  non  3lffalien, 
non  9)täpigfeit  in  ber  2)iät  unb  non  3:ätigfeit  burd)  Sfrbeit  xmb  ®einegnng 
beftätigt,  fo  fielet  fid)  Santani  511  bem  ©d)hiffe  gebrängt,  bap  ber  größte 
3^einb  ber  @id)tifer  bie  ©änre  ift,  bn^  bie  Säure  ein  fpe3ififd)e§  @ift  für 
ben  gid)tifd)en  Drgnnisning  ift,  nnb  ba|3  alte§  ba§,  ina§  bie  (Srjeugung 
nnb  ,3^irndt)altnng  ber  Säure  im  S^örper  begünftigt,  and)  gleict)erTneife  bie 
@id)t  begünftigt. 

2fns  biefen  bnrd)  bie  praftifcf)e  ®rfat)rung  gemonnenen  Srraägungen 
entfpringt  and)  ®nntnni§  ^et)anblnng§meife  ber  ®id)t  nnb  ber  meiften 
nnberen  Stoffmed)felfranft)eiten.  ®ie  inid)tigfte  ^nbifntion  beftet)t  barin, 
im  Organi§mn§  ben  ä^erbrand)  ber  ©imei^ftoffe  311  fteigern  nnb  ot)ne 
Cj:i)batioti  auf  eine  t)öt)ere  Stufe  3U  bringen.  Um  bieg  311  erreidjen, 
trad)tete  ©antani  nid)t  banad),  bie  ©infnt)r  be§  ©iinei^eg  311  t)inbern,  raie 
man  bie§  bisf)er  bei  ber  @id)t  getan  t)atte,  fonbern  er  fnd)t  fie  bnrd)  ben 
Organismus  beffer  nerarbeiten  unb  noUftänbiger  nerbrennen  311  taffen, 
^ies  erreid)t  er  babnrd),  bafj  er  bie  ben  Sanerftoff  in  erfter  Sinie  an  fi(^ 
reipenben  Äot)tet)pbrate  nnb  g^ette  ans  ber  S^a^rung  an§fd)attet.  3)enn, 
fet)ten  biefe  guten  93rennmateriatien,  fo  rairb  ber  Sanerftoff  fid)  and)  mit 
ben  fd)merer  oerbrennbaren  Snbftan3en,  ben  ©imeipftoffen  unb  beffen  3lb= 
fömmlingen,  oerbinben. 

2)ie  ^auptnaf)rnng  ftettt  alfo  ba§  ©iroei^  bar,  roeld)e§  er  in  ber 
5}orm  be§  3^Ieifd)e§  üerabreid)t.  .g)ierbei  f)at  man  aber  auf  bie  9Jtenge 
be§  g^leifd)e§  bringenb  9tücffid)t  31t  net)inen.  SDiefe  mnj)  nnbebingt  auf 
ba§  Onantiim  rebu3iert  loerben,  ba§  nur  bem  58ebürfni§  be§  Organigmng 
entfprid)t  unb  biefeg  niemalg  überfd)reiten  barf,  benn  febeg  9Jtet)r  toürbe 
mieberum  bie  33erbrennnng  ber  alten  2tbtagernngen  oert)inbern. 

®er  britte  mefenttid)e  '»punft  ber  ®iät  beftet)t  barin,  bie  Säuren 
fern  311  t)atten,  meldje  bie  3ttfategcen3  beg  «luteg  nnb  ber  fonftigen 
ökmebgflüffigfeiten  oerminbern  unb  babnrd)  bie  2lblagerungen  ber  Stoffe 
roed)fetrefte  begünftigen.  ®egl)alb  finb  ulte  3^al)rnnggmittel,  meld)e  Säuren 
entl)ntten  nnb  Säuren  probu3ieren,  mie  «ier>  SBein,  ©ffig,  Salate,  S^omaten 
31t  oerbieten.  2)en  Jomaten  fd)reibt  ©antani  einen  l)ot)en  Oj;'atfänreget)att 
311,  ber  ebenfnllg  für  bie  @id)t  nid)t  günftig  ift.  «efonberg  anffallenb  ift, 
bap  and)  »lild)  nnb  .ft'äfe,  tepterer  megen  ber  in  il)in  entl)attenen  J^ctU 
fänren,  in  biefe  .^{Inffe  falten  nnb  bal)er  nad)  ©antani  311  oerbieten  finb. 
üSUir  mnren  jebod)  meiter  oben  fd)on  infolge  ber  ©rmägnngen  oon  Dr.  «ird)er 
betreffs  bes  ©nergiegel)ntteg  ber  2tat)rnnggmittel  ba3u  gefommen,  im  @egenfnt3 
311  .*pnig  ben  .^iäfe,  insbefonbere  ben  länger  gegorenen,  als  ber  ®efunbl)Cit 

nad)teili9  311  oerbieten. 


6ontani§  3;[)eovie  ber  (Stoffiued)felh-anff)eiten  iifiu. 

uiegen  bc§  9JJi(d)läuvcgc()aItc§  ungünftigcn  ©iufluf?  ber  9JJUd) 
auf  bio  ®iri)t  (jaben  neuere  3^orfd)er  geleugnet.  2)od)  luotleu  luir  I)ier 
üorläufig  au  gautauiä  '.}lufid)t  im  Qutercffe  feiner  ^eitmetl)obe  feftl^alteu. 

,3ät)leu  mir  alfo  bie  bei  ber  ®autauifd)eu  S^iäthir  uerboteueu 
tltabruugsmittel  uub  9tal)ruug§beftaubteile  im 

ergeben  fid)  alle  mel)l=  ober  ftärfel^altigeu  ©peifeu,  iti^b 

fouftigeu  Jette,  ferner  'DJfild),  sjfitdjfpeifen,  Mfe,  93ier,  3Bein,  in§befonbere 
ber  fanre,  fanre  Jrüd)te,  ®ffig  uub  fdjlie^lid)  and)  bie  aromatifd)en  ©emürje, 
ba  and)  biefe  bnrc^  ä^erlangfamnng  imb  ICerminberung  be§  ©toffmed)fel§ 
bie  ißerbrennnng  be§  ®iraei$e§  nnb  ber  ^arnfäure  meniger  uotlftänbig 
mad)en. 

@5  bleiben  mitl)in  nur  fel)r  roenig  ©peifen  übrig.  2)ie  ®iät  folt 
hefteten  an§  magerem  Jleifd),  Jifc^,  @iern,  iBonillon  nnb  grünen  ©emüfen, 
mie  ©nbioien,  Snttid),  ißorree,  3^<i)0viC/  Sarajafum,  treffe  nnb  äl)nlid)en 
Kräutern,  bie  reic^  an  alfalifd)en  ©atgen,  an  Sßaffer  nnb  im  allgemeinen 
an  roenig  nal)rl)aften  ©nbftanjen,  aber  fel)r  arm  an  ©tnrfe  nnb  3ncf£^' 
finb.  Sei  biefer  @rnäl)rnng§roeife  fiebert  fid)  ber  ^ranfe  eine  genügenbe 
3nfn^r  uon  Üllbnminaten  für  alle  Sebürfniffe  feine§  Drgani§mn§,  ol)ne 
bap  Serbannngäftörnngen,  ©änregärnngen  im  9Jlagen  nnb  fomit  and) 
bie  ®ntftel)inig  ber  ©id)t  begünftigt  roerben.  3)en  fticfftoffl)altigen  9{nl)rnng§= 
mittein  roirb  gleic^jeitig  uon  ben  grünen  Segetabilien  ba§  @egengeroid)t  ge= 
Ratten.  3ll§  ©etränfe  finb  geftattet  reineS  äßaffer,  fol)lenfänre^ltige:8 
SBaffer  nnb  bie  uerfd)iebenen  nlfalifd)en  SUlineralbrnnnen. 

2)er  ©id)tifer  mn§  bel)er‘3igen,  ba^  er  ftreng  an  biefem  ©peifejettel 
mel)rere  SBoc^en  nnb  SJ'tonate  feft3nl)alten  l)at,  baff  er  nad)l)er  jroar  bie 
®iät  etroaä  erroeitern  f'ann,  ol)ne  febod)  roäl)renb  feine§  gangen  Seben§ 
fid)  einen  übermäßigen  ©ebrand)  ber  roäßrenb  ber  ftrengen  ßnr  gang  uer= 
botenen  ©peifen,  roie  Srot,  3^i<^cr,  Jette,  erlauben  gn  bürfen. 

©antani  betont  aber  immer  roieber,  baß  nid)t  bie  3tmäroal)l  in  ber 
Qualität  ber  ©peifen  genügt,  fonbern  baß  and)  ftet§  bie  Quantität  mit 
in  Setrad)t  fomme,  nnb  baß  man  fiel)  and)  uor  allgn  reid)lid)em  Jleifd)« 
gennß  gn  ßüten  l)abe. 

3nr  roeiteren  Seförbernng  be§  ©toffroecßfelä  empßeßlt  ©antani 
3tnfentßntt  in  frifeßer  Snft,  ein  reid)lid)e§  9JJnß  uon  3lrbeit,  Serminbernng 
bes  ©d)tafe§,  foroie  3Bafferfnren  nnb  ©eebäber. 

©antani  ßat  mit  feiner  Seßanblnngömetßobe  ©rfolge  ergielt  nnb  ift 
bnrd)  feine  Sinren  feinergeit  roeitßin  berüßmt  geiuefen.  '3lnb  biefen  ©rfolgen 
müffen  mir  fd)tießen,  baß  feine  Ißeorie  uon  ber  ©toffiuerßfelfteigernng 
nnb  Seeinflnffnng  ber  Urate  bnrd)  ©rßöbnng  beb  Serbrennnngbprogeffeb 
infolge  Jreißaltnng  beb  ©anerftoffeb  nid)t  gang  nnbererßtigt  ift.  'OlUerbingb 
erftredt  ©antani  feine  Unterfnd)ungen  mir  auf  bie  ©toffiued)felfranfl)citen. 
©r  lueiß  nod)  nid)tb  bauon,  baß  bie  ^arnfänre,  roie  .ßaig  nnb  leßrt,  im 
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5?örper  bie  pcvfd)iebcnftcn  ®vfri)eimiugcn  ()cn)orvufen  fann.  Somit  fönnen 
miv  bie  6;autanifd)eu  evmäguugcn  aud)  auf  bie  mcifteu  aubcven  d)ronifc^en 
.^ranf'beiteu  aumcuben  unb  fomit  bas  Ävanft)cit§gebiet  meId)eS  bem 
'f?riu3ip  nad)  ber  Q3et)anblung  mit  bem  ßantanifd)en  Dlegime  sugänglid) 
ift,  ganj  gemattig  erroeiteru. 

^'er  ©rimbgebanfc  ©antaniS  ift  alfo  ber,  ba^  miv  fo  tauge  gefuub 
bleibeu,  al^  miv  uid)t  met)v  •J^a()vuug  311  un§  uet)meu,  mie  miv  aud)  mivf- 
lid)  buvd)  uufeve  Stvbeit  uevbvaud)eu.  übcvfteigt  ba§  eiugeuommeue 
Quauhim  baS  uovmale  ^ebüvfuig,  fo  fauu  bev  S?övpev  bie§  mot)t  eine 
ßcittaug  uevtvagen,  abev  a(tmäf)Iid),  bei  einem  ftavfen  Dvgani§mu§  fpätev, 
bei  einem  fd)mäd)even  fd)on  et)ev,  mivb  bie  oitale  (Snevgie  bev 
fd)mäd)t  uub  baun  ift  bev  ^övpev  nid)t  met)v  imftanbe,  bie  eingefüt)vte 
3?al)vung  ebenfo  pvompt  311  oevavbeiten  unb  au§3iifd)eiben.  SDie  f)alb  nev« 
bvannten  iJtbbanpvobnfte  mevben  oietme^v  311  fvanfmad)enben  Slbtagevungen 
im  ^nnevn  be§  ^övpevS.  ®ine  gefnnbe  ^onftitution  mivb  mot)t  aud)  eine 
ßeitlang  bie  mit  bev  9Zaf)vnng  eingefüt)vten  obev  ans  if)v  entftanbenen 
.^’antine  311  ocvavbeiten  imftanbe  fein,  abev  bei  baiievnbev  übevmä^igev 
3k^vung§einfut)v  mevben  biefetben  311  einev  Kvanf't)eit§quette  im  Sinne  ^aig§. 

ijjßotten  miv  nun  non  ben  meiften  d)vonifd)en  ftvanff)eiten  gefunben, 
fo  müffen  miv  bie  ')Hat)vung  auf  ba§  nttevnotmenbigfte  5]fta§  befd)vänfen, 
ja  miv  müffen  fogav,  nm  bie  fvanfmad)enben  Stblagevungen  nnb  '-ölntgifte 
311  nevbvennen,  3eitmeife  untev  ba§  pt)t)fioIogifd)e  ^Jiafj  l)evnntevget)en, 
nnb  t)iev  fd)eibet  ©antani  gevabe  bie  ^ol)tet)V)bvate  nnb  3=ette  au§,  ni(^t 
meit  fie  .^avnfniive  bitben,  fonbevn  meit  fie  at§  maf)ve  Sauevftoffoevf(^menbev 
bie  nottftanbige  Di'pbntion  bev  ©imeifeftoffe  oevf)inbevn.  Somit  mivb  bev 
Sauevftoff  bcnu^t,  iim  baS  eingetiommeite  ©imeifi  uotlftänbig  31:  oevavbeiten, 
fo  ba^  feine  3mifd)enpvobufte  beS  Stoffmed)fetS  au§  ihnen  met)v  cnt= 
ftef)en  fönnen. 

©antani  mä()tt  al§  t)anptfäd)tid)e  9lat)vnng  ba§  ^teifd),  nid)t  meit 
ev  bie  animatifdje  ^Jfat)vung  in  einen  ©egenfa^  3iii-’  i>ftnn3tid)en  bvingen 
mitt,  fonbevn  meit  e§  it)m  eine  |)auptquette  füv  ben  ©imeifebebai-f  ift,  unb 
meit  cv  3medmäpigeve  ©imcifjqnetten  nid)t  fennt.  3Biv  müffen  nun  an« 
nehmen,  bap  bnvch  biefen  gefteigevten  «evbvennnngäpvo3e^  and)  bie  mit 
bem  J^tcifd)  eingefüt)vte  .^avnfnnve  on)bievt  nnb  ausgefd)icben  mivb.  iUbev 
noch  mehv,  bnvd)  ben  fvei  311V  «evfügnng  ftet)enben  Sanevftoff  mevben 
aud)  bie  beveitä  im  .ftovpev  uovt)aubeneu  .i{vanft)eit§ftoffe,  metd)e  fid)  in  ben 
3etten  unb  Dvganen  abgetagevt  haben  nnb  t)iev  oietfad)  bnvd)  bie  3dt 
eingebidt  unb  feftgemnv3ett  finb,  miebev  nttmöt)tid)  in  ben  Stoffmect)fet 
t)ineinge3ogen,  uevbvannt  nnb  aus  bem  .Üovpev  entfevnt.  'J'abuvd)  mivb 
abev  baS  ''fivotoptaSma  aus  bev  feine  Sebenstätigfeit  hcmmenben  Unn 
ftammevung,  'J3etaftnng  nnb  5Jevgiftnng  bnvd)  biefe  Stoffe  befveit  nnb  bev 
novmaten  ^^nnftion  miebev  3uvüdgegebcn. 
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®ie  Erfolge  mit  bcr  ®nntanifct)cn  ®iät  bei  fo  nieten  d)ronifct)en 
^vnuf beiten  geben  nn§  eine  ©rftärnng  bafür,  mnrnm  bie  negetarifd)e 
^iät  im  nttgemeinen  uielfad)  nid^t  imftanbe  ift,  in  fd)meren  eingemurjelten 
,^ranfbeit§fätten  fd)nett  eine  größere  Umftimmnng  be§  erfranften  0rgani§mu§ 
bevüorjubringen.  9Jtnn  ginnbte,  mit  ber  5?teibnng  be§  j}Ieifd)e§  genug 
getan  jn  b^beit  tinb  .nnbni  nun  mit  ben  ©peifen,  bie  ntan  nn  ©teile  be§ 
j^teifdjeS  fetzte,  mit  ®vot,  it^teblfpeifen,  9tei§,  füf?en  ©peifen,  roeld^e  man 
megen  ibre§  geringen  ©imeifjgebatteS  in  gegen  fvnt)er  nermebrtem  SJta^e 
geno^,  gerabe  bie  non  ©antani  fo  nerpönten  ©auerftoffuerfcbmenber  in  fid) 
auf,  meld)e  nerbinbern,  ba^  ein  gefteigerter  ©toffmed)fet  and)  in  ben  alten 
abgelagerten  ©d)taden  eintrat,  ©in  robufter  Sanbarbeiter  uermag  mobt 
bei  feiner  ftarten  förpertid)en  2:ätigteit  ein  gro^e§  duantiim  non  .^obte^ 
bpbraten  nnb  f^etten  311  nerarbeiten  unb  b^t  bief eiben  and)  nötig,  aber 
ber  ©täbter,  ber  mehr  mit  feinem  ^opfe  arbeitet,  brand)t  fo  gro^e  5Jlengen 
Srenitmaterial  nicht;  lebtereS  ift  für  it)n  im  ßranfbeit§fcille  fogar  ein 
t^inberixi§  jur  Sffiiebererinngnng  ber  ©efnnbbeit. 

©d)on  met)r  im  ©inne  ©antaniS  ift  bie  neuere  9iid)tung  ber 
SSegetarier,  bie  fid)  an  bie  eiroei^rei(^en  fflüffe  I)ött  bie  bie  ©peifen  mit 
uietem  ©tärfemebl,  roie  SBreie,  9Jtebtfpeifen,  ^ud)en  ufm.  ftart  rebu^iert 
ober  ganj  fortläfft  nnb  al§  ©rfab  ba§  Dbft  mäbtt.  hierbei  gel)t  bie 
©efunbung  fcb^^'^ö^^  üonftatten,  at§  bei  ber  alten  r>egetarifd)en  2)iät. 
fjörbernb  loirft  bei  bief  er  Koft  bie  SBabl  ber  roben  in  ihrer  ©nergie  nod) 
nicht  gefcbraäd)ten  3tabrnng.  9tad)  biefer  SJtetbobe  erhielt  3.  58.  ^nft  in 
feiner  Stnftatt  ^ungborn  im  ^ar3  fet)r  häufig  fd)uettere  Teilerfolge  al§ 
bie  übrigen  fRaturbeilanftatten  mit  ihrer  atten  negetarifeben  3)iät. 


9.  Kapitel. 

Die  diötetifdie  Blutentmifchung  Cahmanns  und  feine  Diät. 

^ebod)  and)  burd)  ©antani  finb  nod)  nid)t  alle  mefentlid)en  i)3nnfte, 
melcbe  bei  einer  rid)tigen  ®int,  bie  ben  erfranften  9Jtenfcl)en  auf  ben  Sßeg 
ber  @efunbt)eit  3nrüdfül)ren  fotl,  in  58etrad)t  fommen,  erfct)öpft. 
fapt  beftänbig  in  feinen  ©tnbien  ben  .Xantingel)alt  ber  9ial)rnng  in§  §tnge, 
©antani  ba§  5ßerbaltni§  be§  ©imeifjeS  311  ben  S?ol)Ief)i)braten  nnb 
3^etten;  nur  uorübergct)enb  nnb  met)r  nebenfäd)Ucl)  befd)äftigen  fid)  beibe 
mit  ben  9JUnernlftoffen  ber  'Jiaf)rnngSmitteI.  ®af?  mir  aber  and)  auf  biefe 
fomobl  für  bie  taglid)e  5)iat)rnng  at§  and)  bcfonber\>  für  ®üitfnren  mel)r 
©emid)t  legen  müffen,  baranf  meift  nm3  ber  befannte  bentfd)e  i)lr3t 
Dr.  Sabmann  l)iu,  metd)er  in  iJlntebnnng  an  ben  ''f.d)i)fiologen  58unge 
nnb  ben  ©bemifer  Teufet  biefe  Ml)rfal3e  einer  grünblid)en  ©rörterniig 
nnter3iebt. 
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'-yi§f)cv  ()attc  man  bei  bev  p{)i)fiotogifrf)cn  'Jia[)vung  bc§  9Jlcnfrf)cu 
Smav  auf  bic  ciusclucn  53]cugcn  bev  ©imciftftoffc,  g^ette  unb  ,to^lci)pbvatc 
i)iücffid)t  genommeu  unb  ihre  crforbcvtid)cu  Ounutitätcu  genau  feftgeftedt, 
bie  auorgauifdieu  33evbiubuugeu  ober  ©atje  jebod)  in  ^aufd)  unb  ®ogeu 
als  etinaS  9lebeufäd)üd)e§  ermäf)ut.  ®ie§  ift  jebod)  uad)  Sai)mauu 
fatfd).  93^au  mufj  and)  bie  iuiuera(ifd)eu  'Jiäi)vftoffe  uad)  i()reu  '^öeftaub^ 
teiieu,  .^aii,  'J^atrou,  ^alf,  33ittererbe,  (Sifeu,  ipi)o§p£)orfäure,  ©d)ioefeIfäure, 
,^erglieberu  unb  bie  für  bie  rid)tige  (£ruät)ruug  be§  9Jieufd)eu  uotmeubigeu 
'i>,1|eugeu  biefer  eiusehieu  9Mi)rmitte(  feftfteüeu.  Um  bies  gu  erreid)eu,  l)at 
Sa[)mauu  bie  5?u()mUd)  al§  ba§  einjige  befauute  natürliche  3tormatuä()r= 
gemeuge  auf  bie  in  ü)r  euthatteueu  ^Mhrfatje  uuterfucht  unb  l)at  bie  babei 
gefuubeueu  ’^it  beueu  ber  aubereu  üb(id)eu  ÜZahruugsmittei  oer- 

gtid)eu.  ^abei  fommt  er  gu  folgeubeu  ©äheu: 

1.  „Jtauu  ein 'Jtäi)rgemeuge  in  begug  auf  beu  @et)att  au  orgauifd)en 
Stoffen  einem  9tormaIuöhrgemeuge  uöttig  eutfpred)eu,  braud)t  bic§  in  be;^ug 
auf  bie  auorgauifd)eu  Stoffe  aber  uod)  feiue§meg§  ju  tun. 

2.  Mietet  ba§  gebräud)Iid)fte  9?ät)rgemeuge  ber  europäifd)eu  33ötfer 
einen  uid)t  nur  abfoluteu  ‘DJtiitbergehatt  au  ^teihrfat^eu,  fouberu  oor  aüem 
and)  eine  uou  einem  9^ormaInät)rgemeuge  uottig  abmeid)enbe  9Jtifchuug 
ber  ^Jtährfaije  bar. 

1) urch  3uhitfeuat)me  oou  SBurjelu  unb  33tattgemüfen,  Satateu,  fomie 
3^rüd)teu  föuute  balb  ein  3lu§gteid)  gefchaffeu  roerbeu:  aber  e§  ift  eiufad) 
2atfad)e,  bah  atlermeiften  9Jleufd)eu  biefeu  Stusgteid)  uid)t  ober  meuigfteug 
nur  periobifc^  bemirfeu,  me§I)a(b  fie  uid)t  normal  ernährt  finb,  meil  ba§ 
Slut,  metche§  au§  ber  nid)t  normalen  9^ahrnng  gebilbet  mirb,  d)emifd)  nn= 
ooltroertig,  abnorm  gemifcht  bx)fämifd)  ift." 

2) a§  geroöhnliche  S^ährgemenge  an§  f^leifd),  Srot,  .Kartoffeln  unb 
.Öülfenfrüchten  beftel)enb,  ift  gegenüber  ber  Kut)mild)  xim  ba§  fed)sfad)e 
ärmer  an  9iatron  unb  fogar  um  ba§  etffad)e  an  Kalt,  mährenb  e§  reid)er 
an  .Kali,  ®ifen,  'phoSpho’-'  Sd)mefelfänre  ift.  ^emjnfolge,  fo  fd)lieht 
Sahmann,  fann  bie  fo  meit  oerbreitete  !öleid)fnd)t  nid)t§  mit  bem  @ifen« 
mangel  be§  33lnte§  ^n  tun  h^i^^cn.  ^a§  l)croorfted)enbfte  Spmptom  ber 
^.8leid)fncht,  ber  übermähige  Kol)lenfänregel)alt  be§  33lnte§,  ift  nämlid)  biird) 
ben  mangelhaften  ©ehalt  be§  33lnte§  an  3latronfal5en  bebingt.  !2)enn  bie 
.Kohlenfänreabgabe  ift  an  bn§  3^atron  gebnnben.  j?a  bie  .Kohlenfänre* 
bilbnng  unbehinbert  ift,  bie  iHbgabe  aber  erfd)ioert,  fo  finbet  eine  3ln= 
hänfnng  berfelben  im  ^Q3lnte  ftatt.  ®er  überanei  geringe  ®el)alt  ber  üblid)en 
'JZahrnng  an  .Kalffal^en  bebingt  bie  grofK  3lerbreitnng  oon  iHl)ad)iti§, 
mangelhaftem  |^al)moad)5itnm,  .Knod)enerioeid)nng  unb  .Knod)enbrüd)igfeit. 
XaS  inftinftioe  ®ebürfni§  an  i)täl)rfal,^en  fnd)en  bie  .^tnltnrmenfd)en  nun 
meiftenteilä  fünftlid)  bnrd)  ^^Gfnhr  großer  9,Kengen  ,Kod)fa4  befriebigen. 
.'pierbei  fommen  fie  jebod)  an§  bem  Üiegen  in  bie  'Jranfe.  '3)ie  Diährfal^e 
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bcr  ^J?at)vuug  ftnb  nämlid)  nirf)t  vcin  anovgnnifdjc  tote  fUiaffeu,  lucnu  fic 
nud)  bei'  d)emifd)eu  91nali)fe  uad)  inei)teuteU§  al§  fotd}e  eifdfeiuen,  foubein 
fie  fiub  nint)ifd)eiutid)  an  foinpli^ierte  ,ft'ot)Ienftoffgiuppen  gebunben  unb 
als  „oiganifierte"  ©ebilbe  bem  ©toffinedffet,  bei  Slbnntjung  nnteiiooifen 
nnb  jiii  ^laftentfattnng  beföf)igt.  ®a§  anoigaitifdje  ^Pd)fa(3  ueimag 
jebenfalt§  nni  jnin  geiingften  2:eit  ba§  fe£)Ienbe  9tation  gn  eiferen,  nnb 
e§  iid)tet  bnid)  bie  StuSlnugnng  bei  ©eiuebe  — e§  entgief)t  näntlid)  auf 
biosmotifd)em  2ßege  bem  3cdint}att  Iö§Iid}e  ©toffe  — bebeutenben  ©djaben 
an  nnb  tiägt  ^ni  raciteien  Söhtt=  nnb  ©emeb§faftentmifd)nng,  gni  ®pfaemie, 
ba§  ©eine  bei.  ©ine  3^oIge  be§  ftaifen  ßoc^fnl5gennffe§  ift  bie  übeigiope 
3ufnt)i  uon  glüffigfeit.  ,f)ieibnid)  miib  ba§  SInt  oeimäffeit  unb  fonüt 
äimei  an  ben  mid)tigen  mineiatifdfen  nnb  gefoimten  33eftanbteilen.  f5)ie 
Ciuatität  bei  loten  ®Iutföipeid)en  miib  eine  fd)ted)teie;  fie  neigen  feid)tei 
jum 

SDei  eimä£)nte  9)tanget  an  2ttfalien,  in§befonbeie  an  Station  nnb 
Ä'atf,  tiägt  abei  3111  Übeifäneinng  be§  Oigani§mn§  bei.  ®nid)  ben.^eifatt 
bei  ©imei^ftoffe  bilben  fid)  näntlid)  betiäd)tlid)e  SJlengen  oon  ©d)röefelfäuie. 
Diefe  raeiben  füi  gemöf)nlid)  bitid)  Sltfalien  gebunben.  ^ft  bie  SJtenge 
be§  le^teien  jebod)  gn  geling,  fo  fieifen  bie  ©änien  mcitei  im  ^Inte  nnb 
toiifen  geiftöienb  auf  ba§  ^öipeimateiial  ein. 

Slbei  aiK^  auf  bie  ^ainfänie,  u)etd)e  nn§  I)iei  fpegieti  inteieffieit, 
ift  bie  ®pfämie  oon  ©infln^.  ©in  bpfämifdjei  Digani§mn§  ueimag  nai^ 
Sa^mann  oiel  menigei  mit  bei  .^ainfänie  feitig  gti  meiben,  al§  einei  uon 
noimalei  33hitbefc^affen£)eit.  ®em  bpfämifd)en  0igani§mn§  fel)It  bie 
•DjpbationSfä^igfeit  füi  bie  ^ainfänie.  ®enn  bie  ^Intueiiuäffcinng  füljit 
gu  geiingeiei  ©aneiftoffanfnat)me.  ®abnid)  lueiben  bie  ßeifc^nngSpiobnfte 
bei  ©itueipöipei  nic^t  in  bei  beftmöglidjen  SBeife  ueibiannt,  fie  bleiben 
auf  bei  ©tnfe  bei  ^ainfänie  liegen.  Seijteie  miib  nun  Ieid;tei  an§  bem 
.ftöipei  gefüllt,  menn  fie  an  Station  gebunben  ift.  ©eiuöf)ntid)  ift  abei 
nni  menig  Station  uoi^nben,  nnb  bn§  uoiI)anbcne  miib  meiftenteil§  uon 
bei  ©d)mefe[fänie  in  33efd)tag  genommen.  ®ie  fieie  .^ainfänie  bagegen 
fd)tägt  fic^,  namenttid)  menn  nod)  anbcie  ©änien  im  33lnte  uoitjanben  finb, 
leicht  in  ben  ©emeben  niebei  nnb  ueiania^t  bie  mannigfaltigen  ,^ainfänic= 
abtageinngen  in  ben  ueifd)iebenften  Oiganen.  Slbei  and)  in  bem  .^alf 
nnfeiei  3ta()inng§mittcl  miiffen  mii  einen  bie  fd)äb(id)e  Slnfammlnng  uon 
.^ainfänie  Ipnbeinben  f^aftoi  feljen,  beim  ,'piibnei,  benen  man  jeglidje 
SJtöglid)feit,  .ft'alf  mit  bei  Sta()inng  anfgnnel)inen,  entgog,  eifianften  an 
lic^tigei  ©id)t. 

Jiitt  bei  bem  SJlanget  an  SUfalien,  mie  e^  t)änfig  ift,  nod)  ein  fanici 
SJlngenfataiil)  l)ingn,  fo  ueiminbein  bie  fid)  l)icibei  bilbenben  ©änien 
bie  Stlfaleäceng  nod)  meitei  nnb  befd)lennigen  babnid)  bie  3^älhtng  bei 
.^ainfänie. 
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SörperIidE)e  imb  fleiftifle  ®iebergeburt. 


'I)a  bcv  ffetfd)c[fcnbc  9Jlcnfct)  me^r  .tiarnfäutc  ouSfc^eibet,  als  ber 
fid)  uon  ^^Pflan^en  nö£)venbe,  unb  ba  bie  pflanjenfreffeuben  Xicre,  cbcnfo 
lüic  bic  frcifd)fx-cffcnben  nur  mcnig  ^arnfäure  ausf(^eibcn,  fo  ift  and) 
Sa^nmnu  bcr  Slnfic^t,  ba^  bcr  SJtenfd)  feiner  S'intnr  nad)  nid)t  ju  ben 
f^leifd)effern  gehöre,  aber  and)  nid)t  gn  ben  Ä'örnereffern,  fonbern  ju  ben 
''f3flan3en=  nnb  g:rnd)teffern. 

3n§  eine  rid)tige  ®iat  bei  ©ead)tung  ber  uoji  i^m  anfgefteüten  ©runb» 
fälje  gibt  er  folgenbe  Tagesrationen  für  einen  erraad)fenen  9Jtenfd)en  an: 
200  ©ramm  33rot,  212  ©ratnnt  3=Icifd)  ober  160  ©ramm  Sinfen,  250  ©ramm 
93oümiI(^,  100  ©ramm  9Jtef)I  jn  ©peifen,  250  ©ramm  S?'artoffeln,  200  ©ramm 
Spinat,  40  ©ramm  S(^ofoIabc,  150  ©ramm  ^opffalat,  200  ©ramm  Stai^el* 
beeren,  100  ©ramm  getrodnete  g^eigen,  50  ©ramm  Clnarf,  50  ©ramm 
9tabieSd)en  nnb  40  ©ramm  58ntter.  Ilm  bie  9Mf)rfal3e  burc^  ba§  Ä'od)en 
ni(^t  verloren  get)en  jn  (affen,  verbietet  Sa()mann  ftreng  bas  SBeggie^en 
be§  S(od)ivaffer§  ber  ©cmiife. 

Unter  biefen  von  Sa^mann  erlaubten  9'ta()rung§mitte(n  fe^en  mir 
verfd)iebene  mit  beträd)tlid)en  Cinantitäten  figurieren,  ivie  3=(eifd)  ober 
.Öülfenfrüd)te,  ^afao  — and)  ©ier  finb  ein  mefentlid)er  fjaftor  in  ber 
Sal^mannfc^en  Md)e  — , roe(d)e  nad)  ^aig  roegcn  if)re§  §arnfäurege()a(tes 
anSjufc^Iie^en  finb.  Sa^mann  ift  ber  2(nfid)t,  ba^  biefer  $arnfäurege()alt 
bnrd)  bie  gleid)3eitig  vort)anbenen  9'tä()rfal3e  fompenfiert  mirb,  nnb  er 
roirft  .^aig  tvegen  be§  3Serbote§  biefer  Sta^rnngsmittel  ©infeitigteit  vor. 

2Benn  mir  and)  einerfeitS  bavon  über3eugt  finb,  ba^  bie  mnngelnben 
9^äf)rfal3e  einen  roefent(id)en  ff^aftor  für  bie  .^?ranf()eit§entftel)ung  barftellen, 
fo  finb  mir  boc^  anberfeitS  ber  iKnfid)t,  bn^  ber  2lu§fd)In§  ber  von  ^aig 
für  fd^äb(id)  erad)teten  5antin()a(tigen  9ta()rnngsmittel  au^  nur  ber  Sa()= 
mannfd)en  Tiät  ben  praftifd)en  SQSert  ber  (enteren  nur  nod)  er()öt)en  fann, 
3uma(  and)  ^aig  fcibft  auf  bie  3^otroenbigfcit  be§  ©e()alte§  ber  91a()rung 
an  Süfalien  ()inn)eift. 

3(uf  einseine  ^rrtümer  Sa^mnnnS  ()at  fürsUd)  Dr.  ©ngctS  in 
Tüffelborf  ()ingeiviefen.  i()tn  ift  bie  9Jli(d)  für  einen  ivad^fenben 

Organismus  beftimmt,  nic^t  aber  für  einen  anSgemad)fencn.  TeS()alb 
bürfen  mir  ben  ©al3ge()alt  ber  9Jti(d)  nid)t  niS  S^ormalma^ftab  für  ben 
crivad)fenen  9Jlenfd)en  anne()men.  Tie  .^u^mi(d)  ift  bie  natürlid)c  91a()rnng 
beS  halbes,  nid)t  aber  beS  9Jlenfd)en.  3=ür  biefen  fommt  viclmebr  bie 
f^raiienmUd)  in  93etrad)t,  nnb  biefe  ift  um  ein  Trittei  falsärmcr  niS  bic 
.fin()mild).  9Iud)  ivcrben  uon  ben  mit  bcr  9tal)rnng  anfgcnommcncn  2lfd)c= 
beftanbtcilcn  ber  9JtiId)  nad)  Dinbncr  48  '■fjroscnt  als  nnvcrbanlid)  mit  bcm 
,ftot  anSgefd)icbcn.  Ter  angenommene  notmcnbigc  9täl)rfal3gcl)alt  ivnrc 
bcmnad)  ein  311  l)o()er,  nnb  bic  großen  von  Sal)inann  gcforbcrtcn  Dnanti* 
täten  ©cmüfc,  Salate  unb  Dbft  fönntcn  bcbcntcnb  rcbnsicrt  mcrben. 


®ie  biätetifd)e  iölutentmifcf)un(5  Sal)mann^  unb  feine  Diät. 
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Dei  lücitcren  ftü^t  fid)  Snt)mnnn  auf  feine  ©rfotßc  in  ber  fßra^is. 
©eioifi  finb  foId)c  üorI)nnben  nnb  nnf  bic  ißcvbtnbnng  non  2)iät  unb  3fn« 
mcnbnng  p^iififalifi^cf  .^ei(inctI)obcn  3nrüd3nfiU)ren,  aber  in  fd)incrcrcn 
nnb  eingeimtrjcitcn  ß'rantf)citcn  fül)rt  and)  feine  ®iät  mit  beni  @inf(^Inf3 
fo  üieler  jantinftaUiger  fJZa^rnngSmittet  nur  geringe  ober  oorüberget)enbe 
iöeffernngen  ^erbei  nnb  täfft  and)  in  ber  Srnft  be§  3Ir3te§  ben  SBnnfd) 
nad)  mirhingSüoHeren  i8erfal)ren  entfielen,  ©efnnber^altnng  normaler 
9Jienfc^en  nnb  3ur  Stilgnng  Ieid)ter  ©törnngen  f)alte  id)  bie  ®iät  Sa^mannS 
in  ißerbinbnng  mit  ben  auct)  oon  ü)m  geübten  pf)r)fifaUf(^en  ^eilfattoren 
für  oor3üglic^,  bod)  nm  fc^raerere  ©d)äben  grünblic^  311  bel)ebem  ba3ii  ift 
fie  nid)t  bnrd)greifenb  genug.  Sie  oermag  uielieid)t  bnrd)  „ergän3enbe 
fJtabnmg§an§raaf)I"  3ur  Unfd)äblid)mad)nng  mam^er  iJlal)rnng§gifte  in§= 
befonbere  bei  nod)  mit  guter  Seben§Eraft  begabten  fßerfonen  bei3utragen, 
aber  bie  9lu§fn^r  ber  alten  abgelagerten  ^rantf)eit§ftoffe  mirb  bnrd)  bie 
gemifd)te  Sa^mannfebe  ®iät  nod)  raeniger  oeranla^t  al§  bnrd)  bie  oon 
^aig  oorgefd)riebene  barnfänrefreie  ®iät. 

Jrobbem  motten  mir  ni(^t  meiter  mit  Sabmann  red)ten  unb  aner= 
fennen,  ba^  er  mit  einem  gtüdti(^en  ©riff  eilten  miebtigen  3^aftor  in  ber 
©mäbrungSfrage  erfaßt  unb  befonber§  für  bie  praftifd)e  93ermenbnng  oer= 
mertbar  gemacht  fomie  für  bie  ißerbreitnng  feiner  Kenntnis  unter  bem 
ipnbtitnm  Sorge  getragen  b^t. 

3nr  SSeroottftänbignng  fei  angeführt,  baf)  in  nenefter  oon 
gemiffen  Seiten  an§  oerfud)t  mirb,  bie  ©runbgebanfen  ber  9tn= 
ft^auungen  oon  ©antani,  Sat)mann  nnb  $aig  miteinnnber  3x1  oerfct)met3en 
unb  eine  Diät  311  finben,  metd)e  ben  Slnforbernngen  eine§  jeben  ber  brei 
angeführten  9tntoren  entfpred)en  mürbe.  9Jtan  bcit  beSh^Ib  oorgefi^tagen 
nach  ©antani  in  ber  9tnbrnng  bie  ^obtebpbrate  nnb  g^ette  auf  ba§  dn^erfte 
3x1  befd)räntexx,  ba§  ©imei^  aber  buri^  fotd)e§  einer  mögtid)ft  barnfänres 
freien  ^erfunft  3x1  erfet)en,  mie  etma  bxird)  Dr.  .^eUogg§  9hif)fteifd),  .lieber» 
met)f  XI.  bergt,  xmb  at§  wxb  3’'^iK^)enfoft  bie  xxnt)rfat3reid)en  ©emüfe, 
mie  Spinat,  fRofenfobt,  Satate,  fRettid),  fRabie§d)en,  Dbft  nxxb  St'ränterteeS 
3x1  mähten.  Durch  berartige  Diät  mürbe  atfo  feine  nexte  .'parnfänre 
3ngefübrt,  bie  atte  anfgefpeid)erte  xoürbe  famt  ben  fonftigen  Stoffmed)fet= 
febtaefen  bnreb  ben  frei  3xir  Verfügung  ftet)enben  Sanerfto ff  oerbrannt,  nnb 
bie  anfgenommenen  fRät)rfat3e  mürben  für  eine  richtige  93tntbefct)affent)eit 
forgen.  ^i'x  grofien  gaiX3en  ift  bei  biefer  Diätform,  metd)e  and)  mir  für 
eine  _für3ere  3eit  at§  .ftnrbiät  benfbar  ift,  ba§  ©antaiüfcbe  ^Priii3ip  ber 
mirffame  f^aftor,  nnb  f)at  ©antani  ©rfotge  in  ber  .ft’ranfenbebanbfnng  mit 
feiner  ©riiäbrnnggform  er3iett,  fo  mirb  eö  and)  biefe  mobifi3ierte  Diät  tun. 


Oü 


."ilöi-pevnc^e  unb  qeiftige  ®iebevfleburt. 


^0.  Kapitel. 

Die  Schrothfehe  Kur  uom  Haigfdien  Standpunkt  aus  betrachtet. 

^ic  ©rf)rott)fct)c  .ft'uv,  fo  genannt  nod)  bem  in  ber  erften  ,t)ätftc  bes 
uoi-igcn  ^a^rt)nnbcrt§  311  Sinbeniicfc  in  Öftcrreid)=(5d)Icficn  Icbcnben  fianb= 
mnnn  ^oljann  ©djrotl),  ift  eine  ber  luirfnngSnoüften  33erfa()ren,  bie 
id)  fenne,  nin  ben  cf)ronifd)  franfen  DrganiSmns  in  einer  für  i^n  günftigen 
3Beije  31t  beeinfinffen.  ®nt)er  ift  e§  fet)r  erftannlid),  bag  biefe  ^tnr  fo 
loenig  gefannt  nnb  nod)  tneniger  praftifd)  nngeioanbt  inirb. 

3Bäl)renb  meiner  ©tnbieiis  nnb  2tffiftenten3eit  t)atte  id)  oon  biefer 
Jtnr  entioeber  gar  nid)t§  gehört,  ober  id)  mar  oor  berfelben  bireft  gemarnt 
roorben,  mobnrd)  id)  abge^alten  mnrbe,  mid)  and)  mit  biefer  ßnr  nä^er 
311  befd)äftigen.  @rft  in  ber  eigenen  ißrajeiä  begegneten  mir  unter  meinen 
''iSatienten  immer  roieber  fot(^e,  bie  non  guten  ©rfolgen  bnrd)  biefe  Ä'nr 
berichteten  nnb  oft  ihrer  23egeifternng  für  biefe  Jtnr  gar  nid)t  genug  9tn§= 
brnrf  311  geben  nermochten.  .^eine  anbere  ^nr,  raeber  jahretnng  ftreng 
innegehattene  negetarifd)e  ^£oft  ober  2öaffer=  nnb  5Jlaffagefnren,  noch 
Sonnenbäber,  nod)  eine  anf  ba§  peinlid)fte  beobachtete  hbgienifche  Seben§= 
meife  hätten  eine  fo  fchnede  Seffernng  it)re§  ®efinben§,  eine  fo  roohltätige 
Umraät3nng  ihre§  franfen  Drgani§mn§  bemirft,  mie  einige  2Bod)en  ftreng 
bnrd)geführter  ©d)rothfcher  S?ur.  ®a§  bnrchfd)nittliche  Urteil  aller  berer, 
bie  mir  über  biefe  Ä'ur  an§  eigener  ©rfahrnng  berid)teten,  roar  nur  ein 
gnte§.  ^ie  ©rprobnng  biefer  ^eilmethobe  in  ber  ißraj;i§  nnb  am  eigenen 
Ä'örper  Uegen  mich  hiefeS  Saiennrteil  311m  größten  Xeil  beftötigt  finben. 

©d)roth  mnrbe  angebUd)  bnrd)  ©rfolge  an  fid)  felber  nnb  bnreh  bie 
nmnnigfattigen  SJtigerfofge  nnb  Übertreibungen  feine§  9tad)bar§  'ißriepnih 
anf  bem  ©räfenberg  311  feiner  9Jtethobe  geführt.  ®r  ging  bei  ber  Reifung 
non  ßranfheiten  non  bem  ©ebanfen  an§,  bah  fid)  bei  benfelben  nm 
eine  ©äftenerberbni§  h^nble,  nnb  bah  man,  nm  roirflich  9?nhen  31t  fd)affen, 
auf  eine  Steinigung  biefer  ©afte  nnb  ©rneuernng  berfelben  I)htnrbeiten 
müffe.  ^5)aher  ba§  häufig  non  ihm  angeroanbte  2Bort  „Dh»c  Steinigung 
feine  |)eiüing".  SJtit  biefer  feiner  3fnfid)t  t)cit  ber  nngetehrte  ©d)rot(),  mie 
mir  an§  bem  oorhergehenben  erfehen  h^^äen,  nid)t  fo  nnred)t;  gläu3enb 
bemiefen  aber  mirb  biefelbe  bnrd)  feine  ^'nr  felbft  nnb  bnrd)  bie  babei 
anftretenben  ®rfd)einnngen.  Überhaupt  h^iüe  id)  bie  ©d)rotf)fchc  ßnr  für 
einen  ber  ftid)hnitigften  23emeife  für  bie  Theorie  .^paig§,  bah  bei  fo  oielen 
d)ronifchen  .ftranfheiten  bie  Stnfamminng  non  .^arnfänre  bie  ürfad)e  für 
biefelben  fei,  nnb  nmgefehrt  fnnn  bie  .^aigfd)e  Sel)re  in  nn§  ben  ©ebanfen 
feftigen,  bah  cäi  eii^igeS  bnrd)greifenbe§  .^eilnerfahren,  mie  bie  ftrenge 
©chrothfd)e  .ttnr  gegen  fo  nielerlei  Seiben  fid)  hüfwiä)  ermeifen  fnnn. 

iäe  ©d)rothfd)e  .ftnr  feljt  fid)  an§  nier  uerfd)iebenen  fjaftoren  311= 
fnmmen:  1.  nn§  ber  fend)ten  SBarme,  2.  einer  möglid)ft  eimeiharmen 
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'Oia()vung,  3.  au§  bcr  pcriobifrI)en  93crminbcvuncj  bcv  3^Iüfficifeit§jufut)t  unb 
4.  bcv  pcriobifd)cn  2?cvabveic{)unci  bcftimmtcv  ^Jlcngcu  !iEßein§. 

'5'ic  fcuri)tc  SBävmc  lüivb  burd)  incift  näc^tlid)c  SicU=  ober  @anjcin= 
büüungen  bc§  Kövpev§  in  fcud)tc  ficiueutüd)cv  bcvuovgcrnfcn. 

btefev  ißaduuß,  in  ioeId)cv  bcr  ,^ranfc  inei[tcn§  gut  fd)läft,  muf? 
bcrfcibc  üicr  big  ad)t  ©tnnben  uerbieiben,  big  er  bnrin  fd)ir)i^t  ober  bod) 
iDcnigftcng  bünftet.  '3)ann  luirb  er  fd)ned  anggcpad't  nnb  mit  einem 
trodenen  33abetnc^  fdjneli  obfrottiert,  monad)  er  nod)  einige  ©tnnben  im 
'-öett  ücrbleibt. 

'2'cr  gmeitc  mefentlid^e  ^aftor  ber  ß'ur  ift  bic  -Diät.  Diefc  ift  eine 
fc^r  einfache  nnb  beftef)t  in  bcr  .^anptfadje  ang  troefenen  minbefteng  einen 
Jag  aiten  3BaffcrfemmeIm  unb  ber  attc  ©i^roth  befd)ränfte  fid)  anct)  an= 
fänglid)  für  bic  gansc  ^ur  baratif.  (Später  hut  man  jebod)  bic  alleinige 
(SemmclEoft  alg  ju  angreifenb  uerraorfen  nnb  gnm  DJEittag,  menigfteng  an 
üier  Jagen  ber  2Bo(^e, , ©peifen  ang  jroefengemüfen  eingefül)rt  nnb  jraar 
entmeber  biefe  ©uppen  nnb  bict  eingefod)te  58reie  ang  ^afer,  ©rieg,  fReig, 
©ago,  .öirfe  nnb  Kartoffeln,  roährenb  jebod)  gn  ben  nnberen  Jageggeiten 
gang  na(^  belieben  nnb  nad)  Slppetit  bic  ©emmeln  bie  eingige  9tal)rnng 
bilben.  9Rit  ber  ©cmmcl  haben  bie  angeführten  @erid)te  bag  gemeinfam, 
bap  fie  alle  oerhältnigmäpig  menig  ©iroeih,  bag  ift  atfo  ftid'ftoffhaltigc 
ytahrnng,  nnb  in  bcr  ,^auptfa(^e  nur  ©tärEemcl)l  enthalten,  i^icrburd) 
rairb  ber  .Körper,  ber  für  feinen  .*paughalt  ©tidftoff  benötigt,  gegroungen, 
bic  fticfftoffhaltigcn  ©d)lacfen  in  ben  ©toffmed)feI  hincingngiehen,  bag 
®rand)bare  baoon  für  feine  ^inecfc  gn  uerinenben,  bag  Unbrand)barc  aber 
üöllig  gn  oerarbeiten  nnb  auggnfdieiben. 

^u  biefer  einförmigen  nnb  {'argen  9^at)rnng  f'ommt  nun  nod)  eine 
ftrenge  ©nthaltnng  üon  ^^lüffigfeit  bagn;  mir  gn  beftimmten  ^citpnnftcn 
nach  einer  fürgeren  ober  längeren  Jnrftpcriobc  rairb  alg  cingigeg  ©ctvänf 
ein  leichter  fäncrlid)er  nnb  herber  iffiein  geftnttet.  ©d)rotl)  fclbft  raar  in 
feinen  biegbcgüglid)en  3tnforbcrnngcn  fcl)r  ftreng  nnb  fteigerte  bic  abfolntc 
3^lüffigfeitgenthaltnng  auf  graci,  btei,  ja  fogar  uicr  big  fünf  Jage  nnb 
fchtc  bamit  bic  .Krantcn  ftarfen  ©ntbcl)rnngen  nnb  Qnalcn  ang.  3Rnn 
hat  jeboch  gefnnben,  bafi  im  Jnrd)fd)nitt  fo  lange  3'-lüffigfcitgcntl)altnngcn 
nicht  notraenbig  finb,  nnb  baj?  cg  beffer  ift,  auf  ein  big  giuei  Jroctentage 
einen  Jrinftag  folgen  gn  laffen. 

©olltcn  an  ben  Jrod'cntagcn  bic  Qualen  beg  Jnrfteg  gn  übcrmäfng 
fein,  fo  barf  bcr  .Kranfc  and)  an  biefen  ein  raenig  'jßein  trinfen. 

Jiefeg  befd)riebcnc  93crfal)rcn  ftellt  bic  fogennnnte  ftrenge  .Knr  bar. 
©inc  längere  ©inlcitnnggfnr  läfit  man  im  ©cgcnfalg  gn  früher  jclgt  mciftcn= 
tcilg  alg  nngraedmäfiigc  |^citucrfcl)raenbnng  fort,  locil  man  nicht  bic  oor= 
hanbene  i^ebengfraft  bnreh  l)ulbc  DJfafgrcgcln  nulglog  oerbrand)cn  raill. 
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'J'ic  ftvcngc  .??ur  ^at  eine  !3)aucr  uon  uier  bi§  fieben  SBoc^en. 
ber  '^atieut  in  biefer  uod)  nicht  geheilt  ober  ju  feiner  3ufi-'ifbent)cit  ge^ 
heffert,  fo  läfft  man  it)n  in  bie  fogenannte  etma  aci)t  Jage  raät)renbe  ißaufe 
eintreten,  in  meld)er  er  fid)  bnrd)  eine  jn  fOtittag  gereichte  ftoft  ans  g^Ieifd) 
nnb  Jrodengemüfen  mieber  etma§  träftigen  nnb  anffiittern  fann,  nm 
banad)  einen  ^meiten  ober,  menn  nötig,  britten  Jnrnn§  ftrenger  5lur 
bnrd)3nmad)en.  ^[t  trotjbem  bie  ,<peilnng  nod)  nid)t  oodenbet,  fo  tut  man 
gilt,  ben  i|Jatienteu  längere  3cit,  menigften§  mehrere  SBoch^^^  ober  einige 
''l1]onate  gn  feiner  gemöhnlidjen  Seben§meife  juriidtehren  311  laffen,  um  ihn 
nid)t  311  lange  ^cit  einer  fo  einfeitigen  ©rnährnngSmeife  au§3ufehen  unb 
babiird)  in  feiner  SebenStraft  311  fd)ioäd)en.  ^ft  bie  3teaftion§fraft  aber 
auf  biefe  2Beife  mieber  gehoben,  fo  fann  er  mieber  uon  neuem  ben  ent= 
behrungSreichen  31m  ©efnnbheit  fiihrenben  i]3fab  befd)reiten. 

Qm  uorftehenben  ift  nur  ber  bnr(^fchnittliche  ißerlauf  einer  ßnr 
befd)rieben.  ift  felbftuerftänbüd),  ba^  bie  ^nr  je  iiad)  ber  3trt  ber 
Äranfhcit  unb  ber  fKeaftiongfraft  be§  i^atienten  3lbänberungen  erforbert, 
meld)e  ben  3lnorbnnngen  be§  mit  ber  ^nr  uertranten  2tr3te§  nnterliegen. 

Jie  ®irfung  ber  Sfnr  ift  nun  eine  gaii3  gemattige  nnb  äußert  fid) 
3ienilid)  fd)iieff.  3nnäd)ft  3eigt  fich  eine  33erfd)lininiernng  aUer  @rfd)ei^ 
nungen;  frühere  ©d)mer3en  nnb  i8efd)merben,  bie  läiigft  fdhon  uergeffen 
maren,  fönnen  mieber  anftreten,  fnrs  ba§  ©efamtbefinben  uerfchlechtert 
fi^.  Jer  ipatient  nimmt  uor  affen  Jingen  fdhueff  an  @emid)t  ab;  ein 
bi§  3mei  ipfnnb  @emid)t§üerfnft  pro  Jag  mährenb  ber  erften  ein  bi§  3mei 
3Bocheu  ift  nid)t§  3tnhergemöhntid)e§.  J)a3ii  tritt  eine  33erfchfed)ternng  ber 
@eficf)t§farbe.  2Bar  fehtere  fd)on  uor  ber  5fnr  nid)t  gut,  fo  mirb  fie  nod) 
bfaffer  unb  fahfer,  bie  2Bangen  faffen  ein,  bie  Sfngen  fcf)en  trüb  nnb  matt 
au§,  ba§  3fntfit)  befommt  ein  d)arafteriftifch  efenbe§  3fu§fehen.  f)[Reiften= 
teif§  für  für3ere  ober  fnngere  Qeit  fchminbet  ber  3fppetit;  troh  ber  ge= 
rängen  9fahrnng§anfnahme  fchmeden  meber  ©eiiimef  nod)  33reie,  nnb  e§ 
foinmen  Jage  uöffiger  3faf)rnng§entf)aftung  uor.  Jeni3iifotge  füf)tt  fid) 
ber  ifSatient  and)  fehr  bafb  matt  unb  mübe.  .f?örperfid)e  3lrbeit  nnb  3tn= 
ftrengnng  fann  er  nur  in  geringem  9Jfape  uoffführen.  ©röjjcre  3fnftreii5 
gungen  mie  Sergfteigen  nfm.  finb  baher  mät)renb  ber  .^nr  anef)  uerboten, 
mährenb  fangfanie§  ©pa3ierenget)en  unb  3fnfentt)aft  in  freier  Suft  nur 
bienfich  fein  fann.  aßarine  Seffeibnng  ift  babei  notmenbig,  ba  bem  .äfranfe 
mehr  311m  Qröftefn  neigt  nnb  bie  Jemperatnrfd)manfnngen  ftärfer  af§ 
fonft  empfinbet.  3tnd)  bie  geiftige  fRegfamfeit  fäfft  nad),  fetbft  feid)te 
^eftüre  ift  bem  .Rranfen  3eitmeifig  311  uief.  3iei3barfcit  nnb  geiftige  3.fer< 
ftimmung,  fomie  3Jfifunut  treten  auf,  nnb  ber  ''f^atient  ift  feid)t  flcneigt, 
bie  .fiiir  aiif3iigeben,  befonberä  menn  er  biefefbe  in  ber  eigenen  .»päitsfid)^ 
feit  uornimmt  unb  3fefannte  nnb  Jfermanbte  if)m  megen  feines  fd)tcd)ten 
3fu§fehen§  anS  llnuerftnnb  33orhattnngen  mad)en.  Qn  einer  3tnftaft  merben 
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ba§  glcid)e  @d)icffal  bcr  Seibcn§gcfä()rtcu  iinb  bcr  Bufprud)  bc§  9trjte§ 
ba§  '3hi6[)avven  Icid)tcv  mad)en. 

':pavaUet  mit  oll  biefcn  ®rfd)cinungcu  gcl)t  eine  ganj  bebentenbe 
Steigerung  in  ber  Sätigfeit  ber  illu5fd)eibimg§organe  cor  fid).  ®ie  9tu§= 
bünftnng  ber  |)aut  in  ben  fend)ten  näd)tlid)en  ißadnngen  ift  eine  fe()r 
gro^e.  ®er  anSgetrodnete  Körper  beginnt  gierig  nn§  ben  fend)ten  Stüdjern 
bie  3^eud)tigfeit  anfjnfangen  nnb  im  StnStaufd)  l)ierfür  bie  fd)tec^ten  93e= 
ftanbteite  be§  58Iute§  an  bie  Süc^er  abjngeben.  ^rften  Stagen, 

bei  oollfaftigen  ijJerfonen  and)  nod)  tangere  ßeit  Ijinbiird),  fet)cn  mir  nad) 
mebrftünbiger  ®auer  ber  ißadung  ein  intenfineS  Sd)mi^en  be§  gangen 
Körpers  fid)  bemerfbar  mad)en,  melc^eS,  roenn  ber  Körper  burd)  bie 
Strodenperiobe  me^r  auSgebörrt  ift,  einem  beftänbigen  fünften  rocid)t. 
Stie  in  bie  feud)ten  Stüd)er  an§gefd)iebenen  ßranft)eit§ftoffe  macfien  fid) 
nad)  bem  iitu§paden  bnrc^  einen  unangenef)men,  ja  oft  roiberm artigen 
@emd)  biefer  3Sü(^er  nnb  burd)  il)re  B^vbe  — biefetben  finb  oft  in  ber 
oerf(^iebenartigften  Sffieife  gefärbt,  ja  fogar  mit  Sct)Ieim  ober  ^tut  bnrd)= 
fe^t  — genügenb  gettenb.  ®ie  ^ant  felbft  geigt  t)äufig  oerfd)ieben= 

artige  §antau§fct)täge  nnb  ^^urunfet,  metd)e  ©rfc^einungen  fid)  mit  ber 
Beit  nnb  ber  gunef)menben  ^Reinigung  aber  attc  oerlieren. 

9tm  c^aratteriftif lüften  ift  jebod)  bie  2tn§fd)eibnng  burc^  bie  Dlieren. 
2)er  Urin  mirb  bunfler,  fein  fpegififd)e§  @emid)t  fteigt,  nnb  e§  geigen  fi(^  ^ 
nad)  längerem  Stet)en  9Ueberfd)Iäge  oon  bcr  ocrfd)iebenften  öefd)affenl)cit 
nnb  3=arbc.  33cfonber§  ift  e§  ba§  befannte  rötli(^e,  au§  t)arnfanrcn  Satgcn 
beftet)enbe  Bieöclmet)tfebiment,  metd)e§  fic^  regelmäßig  in  mcl)r  ober  minber 
großen  9!Rengen  bitbet  nnb  ben  guten  SScrtauf  ber  5?ur  angeigt  xinb  crft 
mit  ben  2ßod)en  an  Bidcnfität  abnimmt.  ®iefe  Sobenfäßc  finb  meines 
®ract)tenS  nad)  einer  ber  beften  53erceife,  baß  e§  fid)  bei  atl  biefcn  ocr= 
fcßiebenartigen  ßranfßeiten,  mögen  fie  nun  9tl)eumati§mn§  nnb  ©id)t,  ober 
y^eruenleiben  nnb  23erbauung§ftörnngcn  ßeißen,  mit  um  eine  3lnfammlnng 
oon  ^arnfäure  im  mcnfd)li(^en  DrganiSmuS  ßanbett,  mic  ^aig  bic§  fo 
übergcngenb  befd)rieben  ßat.  3Jlit  ber  Sänge  ber  Beit  mirb  bie  3=arbe  beS 
Urins  mieber  ßetter,  bie  33obenfäßc  oerfd)iuinbcn  nnb  eine  ßcite  ftroßgelbc 
Sefcßaffenßeit  geigt  an,  baß  eine  ooltige  Dtcinignng  cingetrctcn  ift,  ober 
baß  bocß  menigftenS  in  ben  obcrfläd)Ud)en,  oom  !ölntc  bnrd)fpnltcn  nnb 
oon  ber  Bi^tiit^tion  crreid)tcn  ©cmcbcn  feine  loSlicßen  Ä'ranfßcitSftoffc 
oorßanben  finb. 

3tnd)  bie  Sd)fciml)äntc  bctcitigen  fid)  an  bcr  3(nSfd)eibnngSarbeit. 
5;ic  Sd)teimt)ant  bcr  B^'^Qe  nnb  bcS  DJhmbcS  ift  bcS  3)torgenS  nad)  bem 
(£rmad)cn  mit  einem  biden  gäßen  '.Belag  bebcdt.  '3)ic  B9'Htenfd)tciml)ant 
ift  oft  grau,  gelb,  braun,  ja  fogar  fd)ioarg  gefärbt,  leßtercS  bcfonbcrS  bn, 
100  längere  Clnedfilbcrfnrcn  oorangcgangcn  finb.  öUcid)geitig  mit  ber  be= 
legten  Bunge  oerminbert  fid)  ber  3lppctit,  maS  baranf  beutet,  baß  maf)r= 
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id)cinlicl)  auf  bcv  'ü)lagcnfd}lciml)aut  ä()uUd)e  Vorgänge  greifen.  '3)ie 
3uuel)mcube  iHeinigung  be§  SiörperS  löfjt  and)  luieber  bie  fvifd)c  rote  3^arbe 
ber  Bunge  itub  eine  geionltige  ©teigernng  be§  'itppetites  jum  ilJorfc^ein 
toimnen.  ^ci  inand)en  treten  gro|e  ^i(n§fd)eibnngen  feitens  ber  'Jiafen= 
nnb  i8ründ)inlfd)lehnl)änte  auf.  ®§  entteerai  fid)  oft  geraaltige  9)taffen 
eines  birfeu  Reiben  nnb  gattertartigen  '^tnSionrfeS,  nictd)er  grünüd)  nnb 
eitrig  ansfet)en  fann  nnb  einen  üblen  ©ernd)  oerbreitet.  iUnd)  auf 
biefem  3Bege  betätigt  fid)  ber  iltnSfprud)  Sd)rotb§:  „Ot)ne  Üieinigung 
feine  Leitung". 

©elbft  ber  3)arm  rcirb  jn  frifennrtigen  iitn5fd)eibungen  mit 
gezogen,  metd)e  einen  febl<^”9tgen  nnb  blutigen  ©barafter  annebmen  fönnen. 
3lber  and)  ba§  ©egenteil  ift  ber  g^all;  ftatt  be§  3)urd)fall§  fann  33erftopfung 
eintreten,  mcld)e  tagelang  anl)alten  fann.  9fad)  mebreren  Jagen  — ja 
felbft  einige  3Bod)en  l)at  ber  alte  ©d)rotl)  abgemartet  — erfolgen  bie  J)arm= 
entleernngen  roieber  gau3  fpontnn  nnb  bann  oft  in  großen  9Jtcngen  nnb 
biarrl)öeartigcr  B^orm.  ©ollten  bod)  llnbeqnenilid)feiten  bnreb  ©tnbl= 
oerbnltnng  anftreten,  fo  fann  ber  Slrjt  felbftuerftnnblid)  bafür  Slbbilfe 
fd)affen. 

Jie  ©d)rotl)fd)e  Äüir  b^t  alfo  bie  äßirfnng,  bie  5?ranfbeitSftoffe  311 
lodern  ainb  anf3urütteln,  biefelben  in  ben  iölntfreiSlanf  3x1  bringen  nnb 
bie  9tn§fd)eibnngSorgane  in  fo  geioaltiger  nnb  energifd)er  Sßeife  an3uregen, 
roie  bie§  feine  anbere  ßUr  ber  3Belt  nerinag.  ©rabe  bie  ©d)rotl)fd)e  Stur 
ift  aber  and)  ein  3iningenber  nnb  padenber  53eineiS,  bap  eS  fid)  bei  ben 
meiften  d)ronifcbcn  Stranfl)eiten  ntn  an  ben  nerfd)iebenften  Stellen  beS 
SförperS  abgelagerte  Stoffined)felprobnfte,  jagen  mir  rubig,  Stranfl)eitsftoffe 
banbeit  roeld)e  bnrd)  bie  ^^'nr  erft  micber  in  B^lnfi  geraten  nnb  ins  53lut 
übergeben.  |)ier  blodiert  bie  ^arnfänre  bie  ©efäfjc,  mobnrd)  bie  d)arafte= 
riftifd)en  ©rfi^einnngen  ber  ©ollaentie,  mie  Mltegefübt  9Jfattigfcit  fd)led)te 
'Oierbannng,  9tad)lnp  be§  9(ppctit§,  beprimierte  ©einütSftimmnng  nfm.  in 
afntem  9Jfapc  bcvuovgernfen  merben.  9Jirgenb  mo  anberS,  mie  gerabe 
hier,  fann  man  fo  fd)nell  nnb  fo  grünblid)  ben  ©inflnfj  ber  ^arnfänre 
auf  ben  Stoffmed)fet  ben  SOßärmeban§t)alt  ba§  Ä'rnftgefübl,  bie  ©emütSä 
ftimmnng  nnb  gnn3  befonberS  auf  bie  53lntbefd)nffcnl)eit  ftnbieren.  Jie 
üorber  gefnnb  nnb  rot  ansfebenbe  ,^ant  meift  und)  fnr3er  j'^^e  blaffe, 
ja  gelblid)grüne  B^arbe  auf,  mie  fic  fonft  nur  ber  !ölcid)fnd)t  eigen  ift 
nnb  mie  fie  nad)  .^nig  eben  bnrd)  bie  Überfd)mcmmnng  bes  ^InteS  mit 
^nrnfönre  bebingt  ift. 

©erabe  bnrd)  bie  Bubilfenabme  ber  .'paigfd)en  9lnfd)annngen  merben 
mir  and)  über  bie  iHolle  flar,  meld)e  ber  3Bein  in  biefem  .'peilocrfabren 
311  fpielen  l)at.  Jer  9tltot)ot  nnb  bie  Säure  beS  Seines  bftben,  mie  cr= 
läutert  bie  ©igenfd)nft  bie  .jparnfänre  in  bas  innere  bes  StörperS  3iirüd= 
3ntreiben  nnb  bie  ©efä^e  baoon  frei  311  mad)en.  Senn  alfo  bnrd)  bie 
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SBivfung  bcv  Jvorfcubiät  uub  bev  ©inpadungcn  ba§  ©cfä^fpftcm  mit 
^)avufäurc  überfüllt  ift  uub  baburd)  aUe  jeue  bcu  ^^^aticutcu  bebrücfeubeu 
(£vfd)ciuuugcu  ber  (£otlnemie  l^eruorgerufcu  morbcu  fiub  iiub  eiue  .ßeitlaug 
bcftaubcu  t)ubeu,  fo  mirb  biefer  burd)  bcu  SDSeiugcuu^  für  eine 

iSßeilc  aufgel)obcu.  ®ic  |)arufäure  mirb  au§  U)rer  gelöften  uub  foKoibcu 
g^orm  mieber  gefäUt  uub  iu  bie  ®cmebc  surüdgebräugt.  ®amit  merbeu 
bic  ©efü^c  mieber  frei,  ba^  !ölut  fließt  uubel^iubcrt  uub  verfiet)t  93hi§fctu, 
Dicrücn  uub  ®et)iru  mit  uciicr  9^aljrllug,  eiu  augeue^meS  2Bärmcgefül)t 
crfd)cint  mieber,  9J^attigfcit  uub  ißerftimmuug  meid)eu,  ber  i]3aticut  befommt 
mieber  ueueu  9)^ut  uub  neue  ^offuuug  jur  S?ur.  SSBir  t)abcn  ba§  burd) 
bcu  Sffieingeuu^  bebiugte  2Bol)lbcfiubeu  al§  eiue . jmedmü^ige  ®rf)otuug§» 
paufc  nxifjufaffeu,  bie  beu  S?örper  befciljigt,  bem  folgeubcu  ueueu  Stufturm 
ber  .^arufüurc,  ber  neuen  Überfluüiug  be§  ßrei§lniifc§  mit  berfclbeu  ftaub^ 
3ul)alteu.  attlc  ©d)rotl)paticutcu  beftätigeu  bcxl)cr  aud)  fclbft,  ba^  ol)ue 
2Bein  bie  ßur  uumöglid)  fei. 

Shin  möd)te  moI)I  maud)cr,  ber  ba  mei^,  bafe  it)m  im  gemöt)u= 
lid)eu  Sebeu  jeglid}er  Sttfo^otgeuu^  fd)ubet  uub  5?opffd)mer3Cu  uub  ltube= 
l)agcu  bereitet,  gernbe  be§  2Beine§  megeu  uor  ber  @d)rott)fd)eu  Stur  jurüd^ 
fd)rcdeu.  gaus  mit  Uured)t.  ®cuu  gernbe  mät)renb  ber  ß'ur  t)nt 

ein  reiner  uuucrfälfd)ter  SBeiu  iu  mäßigen  9)teugcu  Inugfnm  getruufeu 
nbfolut  uid)t  jene  nndjtcitige  iffiirfuug ; ber  ^opffc^merj  bleibt  nu§,  ebeufo 
ber  Sinter  nm  ucid)fteu  SOlorgeu.  Sind)  id),  ber  id)  für  gemö^ulic^  fo  gut 
mic  nbftiueut  bin,  t)ntte  bie  ermnl)ute  aSirfung  be§  Slltot)ol§  gefürd)tet 
uub  mnr  nugeuet)m  übera'nfd)t,  bnf3  id)  uid)t  nur  eiu  ober  jmei  @In§, 
fouberu  einen  gnujen  Sitcr  SBciu  gut  oertrngeu  fouute,  uub  felbft  meuu 
id)  nm  Slbeub  eiue§  StriuttngeS  etmn§  fd)miublig  mnr,  fo  fouute  id)  nm 
nnd)fteu  93torgcu  uid)t§  Sln^teitigeS  oerfpüreu.  ®iuerfeit§  oerbreuut  ber 
atlfot)oI  infolge  be§  gefteigcrtcu  ©toffmed)fel§  fcl)r  fd)ueü,  er  uerpufft  mic 
ein  nuf  einen  f)ei^eu  ©teiu  gegoffeuer  5K5nffcrtropfeu,  nubererfeitg  treten 
bie  und)tlid)eu  feud)tcu  ipnduugcu  regulicrcub  uub  nu§fd)eibeub  ein,  fo  bnf) 
bie  fd)nblic^eu  iöeftnubtcilc  fd)uett  mieber  nu§  bem  Slörper  entfernt  merbeu. 

^od)  ber  Sllfol)ol  ift  jn  für  bn§  ^erj  fd)nblid),  uub  bn  fo  fel)r  uiele 
SJteufd)eu  eiu  fd)mnd)e§  ^er^,  eiu  ermeiterteä  uub  erfd)lnffte^^  .'perj,  eiu 
foIc^e§  mit  oerbidteu  aCßnubuugcu  l)nbcu,  fo  ift  für  biefe  bic  .Sfur  uid)t 
rntfnm;  fo  merbeu  mnud)c  iiami  uub  uod)  mcl)r  uiele  Slr^tc  nrgumcutiercu. 
®emip  ift  im  3ltltng§tebeu  bem  ftnubigcu  SlUol)olgcuuf)  l)crjfd)nbigeubc 
SSUrfuug  3U3ufd)rcibcu  uub  cä  fotl  uou  mir  iu  biefem  a3ud)c  nllc§  nubere 
gcfd)el)eu,  ntä  bem  gcmol)ut)cits>mcif)igeu  ifiJciugcuuf)  bn§  Sort  gerebet 
merbeu.  Slber  iu  ätcrbiubuug  mit  beu  übrigen  J-nftorcu  ber  ©d)rotl)fd)cu 
Slur  ift  bic  SBirfnug  beS  Sllfot)olö  bod)  eiue  nubere  ahS  im  gcmül)ulid)cu 
«eben,  uub  eä  fommt  l)ier  uid)t  fein  fd)nbigcubcr  ©iuflufs,  fouberu  bic  moI)l= 
tötige  2Birfuug  3ur  ©cltuug,  mcld)c  bcrfclbc  nuf  gemiffe  burd)  bic  3:rodcu= 
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foft  uub  bie  ©inpacfungcn  uevanla^tc  ßuftänbe  311  entfalten  uermag. 
Sd)on  bie  Strocfenfoft  nn  nnb  für  fiel)  [)nt  ben  geinaltigften  SinfUi^  anf 
ba§  ^ei-3  nnb  ba§  Q3Iutgefä§fi)ftein.  ,3nnäd)ft  fef)ten  in  ber  ^iät  bie 
nblid)en  ba§  ^ev3  rei3enben  ©enn^niittel  inie  ^'affee,  Jee,  33oniUon,  3^leifc^^ 
fancen,  ©eionrae,  fobann  inirb  ba§  §er3  bnrd)  bie  nerminberte  3^tüffigfeit§= 
3iifid)r  in  gmi3  geioaltiger-  Sßeife  entlaftet.  @§  fann  bnt)er  mit  größerer 
5?raft  ba§  33Int  bnrd)  bie  'ülbern  treiben,  bie  ein3etnen  Organe  energifd)er 
bnrd)fpülen  nnb  ©tannngen  in  ben  f leinen  ©efö^en  bef eiligen.  2)a  aber  ba§ 
'Ölnt  biird)  bie  3^lnffigfcit§ent3iel)nng  allmä^lid)  eingebidt  mirb,  fo  tritt  je^t 
au§  ben  ©eioeben  bie  bünnere  @emeb§flüffigteit  fd)nelter  in  baä  ®lut  über; 
bie  ^iffnfion  3mifd)en  ©emebc  nnb  93lnt  ift  eine  energifd)ere,  mobei  bie  bnrd) 
bie  ^rudentlaftnng  größer  geraorbene  ©augfraft  bes  ^eraenS  unterftü^enb 
nütroirft.  ®as  |)er3  pnmpt  gemifferma^en  mie  eine  ©angpumpe  bie  ©e- 
mebe  an§  nnb  bringt  bamit  gleid)3eitig  bie  nieten  abgelagerten  nnb  oon 
ber  ßi^dulation  nur  mangell)aft  berül)rten  ©d)laden  in  ben  allgemeinen 
Slreislauf,  au§  roelc^em  biefelben  bann  leichter  an  bie  2lu§fd)eibnng§organe 
abgegeben  roerben.  3^  Stute  fetbft  net)men  biefe  ©toffe  jene  gallertartigen 
foUoiben  formen  an,  roobnrd)  mieberum  eine  @rfd)rDcrung  ber  ßii^fidation, 
eine  9J^ef)rbelaftung  be§  ^er3en§  eintritt,  3umal  biefe  im  Stute  freifenben 
©ifte  and)  raieber  eine  iRei3ung  be§  ^er3mn§fel§  unb  ber  ^er3nert)en  ^emor= 
rufen  fönnen,  roobnrd)  befonber§  bei  manchen  ^er3franft)eiten  eine  nid)t 
erroünfe^te  SBirfung  auf  bie§  Organ  eintreten  fann,  3nmal  roenn  bann 
and)  bnrd)  förperlid)e  9lnftrengimg  roie  Sergefteigen  nfro.  an  ba§  $er3  au§ 
Unoerftanb  erft  red)t  grofec  9lnforbernngen  gefteltt  roerben.  .Jpier  tritt  nun 
ber  90Bein  infofern  reguüerenb  ein,  al§  er  mit  einem  ©d)lage  ben  5trei§= 
lauf  oon  ben  ©d)laden  befreit,  inbem  er  biefelben  einerfeits  in  bie  9ln§= 
fc^eibungsorgane  brängt,  anbererfeits  fie  in  bie  ©eroebe  3urüdtreibt.  ^a= 
mit  oerfc^roinben  bann  auc^  fofort  bie  biird)  ben  l)ot)en  Stntbrud  ^eroor* 
gerufenen  Sef(^roerben  be§  |)cr3en§.  ®ie  in  biefen  3'd*tdnben  günftige 
^irfung  be§  9llfot)ol§  überroiegt  bie  ©d)äbignngen,  roetd)e  berfelbc  at§ 
nad)teitiger  Sei3  auf  9teroen  unb  9Jtn§feln  aus3nüben  imftanbe  ift.  ®a=. 
311  ift  biefe  SBirfung  eine  oiel  31t  langfame.  Seim  täglid)cn  gcroo^n^eit§= 
mäßigen  SOßeingenufj  l)ält  ja  and)  beffen  9tlfol)ol=  nnb  ©änrcgel)alt  in  nid)t 
erroünfd)ter  SJeife  bie  .^arnfäure  3urüd  nnb  bebingt  it)re  allmnl)tid)  311= 
net)menbe  9lnffpeid)crnng.  .f)ier  fott  nur  ber  9tn§fd)eibnng§pro3ef)  3citroeilig 
in  für  ben  Organi§mn§  notroenbiger  SBeife  gcl)emmt  roerben.  '5)enn  bie 
.Öarnfäure  bleibt  ja  nid)t  auf  bie  ^I)ancr  in  ben  ©eroeben  liegen.  Qn 
benfetben  tritt  oielmel)r  bnrd)  bie  mit  bem  äBcingcnnji  fid)  fteigernbe  iffiaffer» 
3ufu^r  eine  neue  ^'urd)trnnfnng  mit  ioeld)er  infolge  bex 

nun  lüicbcr  cinfe^enben  j^rodenperiobe  oon  neuem  ein  nmgcfcl)rttr  3^i9i 
Stute  l)ingeroanbter  ©aftftrom  folgt.  5)nrd)  biefe  beftänbig  ioed)felnbi 
3irfulation  in  ben  Organen  roerben  biefe  mm  grünblid)  burd)fpült,  es 
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mcrben  i[)ncn  fo  bie  aufgefpeid)crtcu  5?rauf()cit§ftoffc  buvd)  bie  ©aiigfraft 
bc5  .*öci;,^cii§  entzogen,  beffen  Übcvanftrcngiing  I;icvbei  inan  eben  burd)  bie 
Otegelung  in  ber  S.U'vnbreid)nng  non  Sßein  unb  anberen  ^^iüffigfeiten  uer« 
meiben  fnnn.  Sind)  mit  $ev5cn  felbft  fpielen  fid)  bie  ermähnten  iöorgänge 
in  gleicher  SGßeifc  nb,  nnb  fo  inirb  and)  biefe§  Organ  non  adein  9loft  nnb 
aüeti  ©cbladen  befreit,  inetd)e  feine  3:ntigfeit  31t  ^inbern  iinftanbe  finb; 
nor  allen  2)ingen  merben  aber  jene  geinaltigen  SBiberftänbe  iin  5?rei§lanf, 
bie  bein  ^erjen  itnnü^e  Slrbeit  anfbürben,  nnb  bie  e§  fd)lie^li(^  bei  jal)re= 
langem  S3eftel)en  jitr  norjeitigen  @rlal)nning,  ©rineiternng  unb  iBergrö^erung 
bringen  laffen,  au§gefd)altet.  SGBäl)renb  ber  ßur  fiel)t  man  nur  311  oft  ba§ 
nnregelmöpig  nnb  f(^nell  fd)lagenbe  ^er3  fid)  bernl)igen;  bie  ifJulSfc^läge 
ge^en  an  oft  bebeutenb  3urüd,  non  100  etina  auf  70.  ^d)  felbft,  ber 
ic^  für  geraöl)nli(^  einen  ißul§  non  60  ©d)lägen  in  ber  SJlinute  l)atte, 
fonnte  inät)renb  ber  ßur  bei  mir  I)äufig  nur  36  i|ßul§fd)läge  in  glei^em 
.ßeitranm  inal)rne^men,  ol)ne  mid)  baburd)  irgenbinie  beläftigt  3U  fül)len. 
3)ie§  alles  bebeutet  für  ba§  ^ei’3  eine  nii^t  uninefentlid)e  9tul)epaufe  in 
feiner  fteten  raftlofen  Slrbeit. 

©elbftnerftänbli^  bebarf  ba§  ^er3  inie  ber  gefamte  Orgnni§mu§  bei 
ber  ^ur  einer  forgfältigen  är3tlid)en  Oberinad)ung,  unb  beSl^nlb  foU  bie 
ßur  nur  unter  fold)en  ißer^ältniffen  au§gefül)rt  inerben,  ino  biefe  9Sor= 
bebingung  3ur  ©enüge  erfüllt  inirb. 

3'aufd)t  man  aber  al§  ®anaergefd)ent  für  bie  miebererlangte  ®efunb= 
l)eit  nid)t  bie  oert)ängni§nolte  Steigung  3nm  Sllfol)olgenu^  ein?  Sind)  biefen 
(Sinrcanb  fnnn  id)  entfräften.  Sßenn  man  na(^  iöeenbignng  ber  ^ur  311 
einer  oernünftigen  SebenStoeife  3urüdgefel)rt  ift,  fo  lä^t  ba§  fe^nfüdjtige 
ißerlangen  nm^  SOßein  fofort  und),  ba  man  feinen  ®nrft  3111-  ©enüge  mit 
nid)talfo^olifd)en  ©etränfen  ftitlcn  fann.  ^d)  felbft  l)abe  nad)  ber  i?ur 
biefelbe  Slbneignng  gegen  Sllfol)oI  empfnnben,  tnie  nor  berfelben.  ®ie 
Jrinfer  merben  fogar  bnrd)  biefe  ^nr  non  il)rem  franfl)aften  ißerlmigen 
nad)  Sllfo^ol  befreit,  ineil  ber  l)of)c  ^arnfäuregel^alt  be§  i8lnte§,  ber  nad) 
^aig  bie  Urfad)e  ber  täglid)en  2lufnal)ine  non  ©timntnntien  ift,  nbge= 
nommen  ^nt. 

©inen  gaii3  geinaltigen  Umfd)inung  in  ben  ©toffined)felnorgängen 
beä  Organismus  beinirft  nlfo  biefe  St'ur.  5)er  Stoff ined)fel  inirb  auf  baS 
geraaltigfte  gefteigert;  iiifolgebeffeu  tritt  mit  3uuel)iiteuber  9luSfd)eibuiig 
ber  .ftraufl)eitSftoffe  altmäl)lid)  eine  Slnberiiug  ber  ©pmptome  ber  .ffiir  iiiib 
ber  .ftranfl)eitSerfd)einuugen  ein.  anfänglid)e  «erfd)timmernng  pflegt 
fd)neller  ober  langfamer  einer  Slefferntig  311  ineid)en.  SDie  StuSfd)eibungm 
taffen  und),  bie  9lieberfd)läge  im  Urin  nerfd)ininben,  bis  fd)lief)lid)  eine 
ftrol)gefbe  3^arbe  aii3eigt,  baf)  norläiifig  feine  Slblngerungen  mel)r  3ur 
'■Verfügung  ftel)cn.  ^I'ie  .f^unge  rbtet  fid)  iniebcr,  bie  .ipantanSfd)eibnngen 
finb  nid)t  mel)r  fo  übet  ried)enb,  StnSinnrf  unb  ©tnt)lgang  merben  normal. 

Dr.  •Blauet,  Äörpetlicf)e  imb  geiftige  üfllebcrgcbiirt.  7 
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®ie  furd)tbarc  scitiucUige  5J7nttigfcit  unb  «cvftimmung  iucid)en  förperüd)er 
unb  ödftigcr  3=vifd)e  unb  .^üffnuuösfvcubigfeit. 

^er  ^Ippctit  ftcHt  fid)  luicber  ein  imb  mad)t  einem  gemaltigen 
^nngev  fo  bag  einem  bie  elenben  53teie  gcuij  ^ertlic^  munben. 

3)er  rnpibe  @eroid)t§nerluft  ber  nad)  10  bi§  14  2:agen  nur  nod)  (angfam 
fovtgefd)ritten  ift  ober  gan3  anfgei)övt  fann  fogar  noc^  roöi^renb  ber 
S?nr  uon  einer  @emid)t§3nnai)me  abgelöft  merben.  ainffadenb  ift  bie  grope 
iöeffernng  be§  9tnsfet)en§;  bie  eingefndenen  trüben  9tngen  bliden  raieber 
ftarer  in  bie  2ßelt  bi^mn§,  bie  2önngen  merben  roieber  ootter  nnb  bie 
grangetbe  @efid)tsfarbe  nimmt  jene  ^dk  jartrofige  93efd)affenf)eit  am  of)ne 
roeld)e  mir  nn§  ma^re  ©efnnb^eit  nic^t  benfen  fönnen.  9Jtit  ber  3tu§= 
fd)eibnng  ber  ^arnfmire  tritt  nämtid)  gleid)3eitig  eine  bentUd)e  ißerbefferung 
be§  ißlntes  auf,  meld)e  fid)  burd)  bie  3unet)menbe  Dtötnng  ber  äußeren 
$aut  nnb  ber  ©d)(eind)änte  fnnbgibt.  ®iefe  iöeffernng  be§  ißtntes  ift 
aber  gleid)3eitig  ber  3tn§brnd  ber  Umänbernng  ber  Organe,  it)rer  Dteinigung 
nnb  9(nffrifd)nng,  fo  ba^  biefe  Änr  nid)t  mit  Unred)t  mit  bem  S^amen 
93erjüngnngsfnr  be3eid)net  morben  ift,  3nmal  bnrd)  biefelbe  and)  bie  er= 
Iaf)mte  nnb  erIofd)ene  ^eugnngSfraft  in  nngeal)nter  2ßeife  mieber  anfge= 
frifd)t  nnb  angefad)t  merben  fann. 

9(((erbing§  fönnen  3erftörte  Organe  and)  bnrd)  biefe  ^ur  ni(^t  mieber 
nen  gefd)affen  merben.  ^ci-'fiörte  ^er3flappen  bleiben  3erftört,  gefc^rumpfte 
9ferr>enbat)nen  be§  9tüdenmarf§,  begenerierte  @angIien3eUen  be§  @el^irne§ 
fönnen  and)  bnrd)  biefe  ßnr  nid)t  mieber  t)ergeftefft  merben,  aber  ma§ 
nad)  einer  gemiffen  9tid)tnng  f)in  erreid)t  merben  fann,  nämli(^  bie  i8e= 
freinng  be§  ^örper§  non  ©toffmed)feIrndftänben,  ba§  mirb  bnrd)  biefe 
Snr  mie  bnrd)  nid)t§  anbereS,  ma§  bie  2öiffenfd)aft  fennt,  erreid)t. 

®in  übler  iRnf  f)at  biefer  Kiir  bi§f)er  and)  barnm  angef)aftet,  ba^ 
man  biefelbe  in  erfter  Sinie  al§  gegen  bie  @efd)Ied)t§franff)eiten,  befonberS 
gegen  ©ppf)iU§  nnb  Onedfilberuergiftnng,  gerid)tet  angefet)en  I)at.  2Bof)I 
ift  biefelbe  gegen  biefe  ßranfl)eit§3iiftänbe  ein  oor3ÜgIid)e§  nnb  in  oielen 
3^ätlen  and)  fc^nell  nnb  fid)er  mirfenbe§  93erfal)ren,  aber  besl)alb  barf  man 
nid)t  ba§  gemaltige  .^eer  uon  Seiben  überfel)en,  gegen  meld)e  biefe  ^fnr  fid) 
an^erbem  mirffam  ermeift,  nämtic^  ßegcn  alle  bie  Äranfl)eit§3iiftänbe,  meld)e 
.^aig  unter  bem  ^tarnen  ,^arnfänrefranfl)eiten  3nfammenfa^t. 

91B  im  allgemeinen  menig  geeignet  l)at  fid)  bie  5fnr  ermiefcn  bei 
nid)t  fompenfierten  .^er3fel)tern,  uorgefd)rittener  ,3iid\'rfranfl)eit,  gefd)mnlft= 
artigen  9Ö3nd)ernngen,  fomol)t  ben  bösartigen  .^{rcb§gcfd)mülften  al§  and) 
ben  gutartigen,  mie  3^ettgefd)mülften,  (gierftod§3i)ften,  SBafferbrnd)  nnb  ber= 
gleid)en.  9lnd)  bie  tnberfnlöfen  (Srfranfnngen  eignen  fid),  mcnigftenö  in 
irgenb  meld)em  uorgefd)rittenen  ©rabe  nid)t  für  bie  ,^fnr,  mcil  bie  eitrige 
(Sinfd)mel3nng  bes  (ilemebeb  bnrd)  bie  ^inr  mir  nod)  beförbert  mirb. 
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Jro^bcm  ift  ba?  ^tuiücnbungSßcbict  bcv  ©rf)rotf)fc^en  ^nx  ein  ganj 
geinaltige§  iinb  mit  gemiffcn  @injd)ränfungcu  mcrbcu  mir  baffer  un§  ben 
SBorten  non  Dr.  6i)bulfn  anfd)Iie^cn  fönncn,  bcr  ba  fagt:  „@§  mad)t  mir 
ein  imbefd)rciblid)c§  3]crgnügem  bic  tröftenbe  unb  auf  bie  innigfte  über* 
ßcugimg  gcgrünbetc  Se^auptuug  einem  jeben  nod)  fo  fet)r  Seibenben  311« 
xmfen  31t  bürfen,  er  möge  uid)t  früf)er  an  ber  Teilung  feine§  Übel§  ner= 
3meifetm  bi§  er  bie  ©d)rott)f(^e  S?ur  genaxi  burd)gemad)t  unb  iu  feljr 
^artuädigeu  3^ntlen  and)  miebert)oIt  ^abe." 

@0  fef)r  mau  fic^  eiuerfeitS  barüber  muuberu  mu^,  ba§  ein  eiufa(^er 
Sanbmann  mit  genialem  iötid  ein  iu  fo  nieten  3^älten  munberbar  mirfeus 
be§  $eilnerfaf)ren  gefunben  t>at,  fo  fet)r  tann  man  fid)  auf  ber  anberen 
©eite  eines  geraiffen  SrftannenS  nid)t  ermef)rem  ba^  biefe  Kur  feitenS  ber 
SDBiffenf(^aft  eine  fo  geringe  ißead)tung  gefunben  f)at.  3^^ 
ba-  SBerbegang  ber  mobermen  50flebi3in  fc^nlb,  bie,  atten  3tnfi^anungen 
über  ©äftenerberbniS  unb  ißlntreinignng  eineS  @d)rotf)  abt)otb,  mit  nolten 
©egetn  in  ba§  Säger  be§  bie  ^edidarpat^ologie  begrünbenben  pntt)oIogifd)en 
9tnatomen  SSirc^ora  nbergegangen  mar.  @emi^  finb  in  ben  meiften 
ßranff)eiten  nad)  93ird)om§  Set)re  bie  tran!f)aft  neränbert,  aber  bie§ 

ift,  mie  unter  anberem  au§  ben  für  bie  är3ttid)e  ißrayiS  fo  ungemein  brau(^= 
baren  Sehren  ^aig§  t)ernorget)t,  erft  eine  O^otge  baoon,  ba^  fic^  in  ben 
33Int=  unb  ©äftemaffen  nnfereS  Körpers  patt)oIogifd)  mirtenbe  ©toffe  be= 
finben,  meld)e,  abgefet)en  non  ben  bei  ben  3i^fettion§tranff)eiten  fid)  bilbenben 
©iften,  mit  ber  9taf)rnng  in  ben  Körper  t)ineingelangen  ober  aber  babnrd) 
entftet)en,  ba^  ber  Körper  anS  irgenb  meld)en  Urfa(^en  bie  anfgenommene 
9^at)rung  nic^t  in  ber  2tu§fcf)eibnng  nötlig  fäf)ige  g^ormen  nm3nmanbeln 
nermag,  ober  ba^  bie  2In§fd)eibnng§organe  311  fd)mad)  finb,  um  ber  ge= 
f amten  9tnfgabe  ber  ^örper-reinignng  nad)3nf'ommen.  2)iefe  pntt)otogifd)en 
©toffe  fommen  nun  burc^  bie  9iit  ben  i8erül)rnng, 

bringen  in  ben  cdi  unb  neranlaffen  babnrd)  eine  tranft)afte  93er< 

änbernng  unb  ebenfo  fran!t)afteS  3^nnftionieren  ber  .ßdlc.  ißeim  ^eilnng§= 
pro3e§  gef)t  nun  ber  nmgetet)rte  iBorgang  nonftatten.  ®ie  geben 

bie  franf  madjenben  ©toffe  mieber  an  ba§  iBlnt  unb  bie  ©üfte  ab,  mo  fie 
entmeber  noUftänbig  oppbiert  ober  aber  ben  2tn§fd)eibnng§organen  3nge=: 
füt)rt  merben.  gür  biefe  2tnfd)annng  ift  anfjer  nieten  anberen  iBorgängen 
bie  ©d)rotf)fd)e  S?tir  eine  mefentti(^e  ©tü^e. 

©0  niet  mir  and)  3Sird)om§  rafttofer  SlrbeitSfrnft  nerbanten,  non 
einer  gemiffen  ©infeitigfeit  fönnen  mir  meber  it)u,  nod)  bie  bnrd)  it)u  ge= 
fd)affene  tt)erapentifd)  nnfrnd)tbare  3{id)tnng  iu  ber  93kbi3in  freifprcd)en, 
nnb  mir  fügten  nnS  nerantafjt  an  biefer  ©tette  fotgenbe  Sßorte  non  ©t.  ©t)am^ 
bertain  an3nfüt)ren:  „®a§  3=ad)getet)rtenmefen,  beffen  nnfd)äl)bare  «erbienfte 
einem  jeben  befannt  finb,  birgt  grof3e  ©efa^ren,  auf  bie  e§  ^eit  märe, 
aufmertfam  311  merben.  2ßie  bie  übrigen  ®inrid)tnngen  ber  menfd)Iid)en 
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@cfc(lfd)aft  cvforbcrt  and)  ba§  @c(ct)vtcntmn  ein  ^ou-eftio,  ein  @egen= 
öeiüid)t.  ©d)on  im  ^nteveffe  ber  üEßi[fenfd)nft  mnre  ein  foid)e§  nötig.  ^Tier 
@elel)rtc  mirb  leicht  jngteid)  eng  nnb  antoritnr;  roeii  er  in  einer  ©ad)e 
iöe)d)eib  mei^,  glaubt  er  fid)  mand)mat  aüroiffenb  unb  mirb  unbutbfam 
mie  mir  irgenb  ein  gelotifd^er  Pfaffe.  ®al)er  mag  e§  roo^I  fommen,  ba^ 
nirgenbä  ba§  Slntoritätennnmefen,  ja  ber  2:errori§mu§  üppiger  blü^t,  al§ 
in  ber  @elei)rtenrepnblif ; ein  eiii3iger  „beriU)mter"  unb  üieüeid)t  ^oc^ner» 
bienter  3fiamen  genügt  mand)mal,  um  30  ^a^re  lang  aUe  originellen 
^öpfe,  alle  neuen,  frnd)treid)en  ©ebnnfen  in  ber  betreffenben  2Biffenf(^aft 
brad)3ulegen  nnb  eine  ©eneration  ^eud)lerifd)er  5Rad)beter  nnb  ^od)mütiger 
'DJtittelmäpigfeiten  !^eran3Uäiel)en." 

®er  Dilettantismus,  mit  be3iig  auf  ben  ®l)amberlain  bie  angefül)rten 
SCßorte  gebrnud)t,  l)at  mie  auf  fo  oielen  anberen  ©ebieten  and)  in  ber 
'DJlebi3in  fein  güteS,  nnb  mir  fönnen  an^er  oon  mandjen  anberen  Saien 
gnd)  oon  ©d)rotl)  nnb  feiner  Knr  oiel  lernen.  Um  bieS  aber  3U  tun  nnb 
biefe  ^nr  genügenb  mürbigen  unb  fritifieren  30  fönnen,  ift  eS  nnnmgänglid) 
nötig,  ba^  berjenige,  ber  bieS  unternimmt,  biefe  and)  3iir  ©enüge  fennt. 
SCßer  biefe  ^ur  aber  meber  am  eigenen  Körper  nod)  an  einem  l)inrei(^enb 
großen  ^ranfenmaterial  ftnbiert  l)at,  unb  mer  befonberS  nid)t  il)re  5lad)= 
mirfungen  abgemartet  l)at,  bem  mn^  ein  ma^gebenbeS  Urteil  über  biefe 
^ur  abgefproc^en  merben. 


U.  Kapitel. 

Hungerkuren  und  ihre  erftaunlichen  Erfolge. 

2Benn  mir  bie  Diätoorfd)riften  oon  ©antani  nnb  ©djrotl)  3m 
fammen  betrad)ten,  fo  finben  mir  bei  beiben  gemeinfam,  ba^  bem  Traufen 
eine  Diät,  meldje  nad)  oerfd)iebenen  9tid)tungen  l)in  eine  Unterernäl}rnng 
barfteUt,  oorgefd)rieben  mirb,  mit  meld^er  berfelbe  auf  bie  Dauer  nid)t 
hefteten  fönnte.  Sei  ©antaniS  Diät  finfen  bie  fi'oljtelmbrate  nnb  g^ette, 
bei  ber  ©d)rotl)fc^en  5tur  bie  ©imeijjftoffe  unter  baS  notmenbige  9tormaU 
map.  ©el)en  mir  nod)  einen  ©d)ritt  meiter,  fo  fommen  mir  logifd)ermeife 
nid)t  nur  3ur  ^erabfet3ung  nnb  ©nt3ief)iing  entmeber  ber  ftiefftoffreien 
ober  ber  fticfftoffl)altigen  9tal)rnngSfomponentcn,  fonbern  3ur  gleid)inä^igen 
Serminberung  beiber  biS  3itr  oollftänbigen  3lnSfd)alfnng  jeglid)er  9fal)rnng. 
iHuf  bem  SCßege  ber  9Jfäpigfeif  merben  mir  alfo  bis  3111-  oollfommencn 
Önngcrfnr  gelangen.  Unb  menn  mir  nnS  oergegenmärtigen,  bafj  eine 
grope  ^al)l  oon  iiranf beiten  anS  ber  Unmäpigfeit  im  ©ffen  nnb  Drinfcn 
fid)  bo-'leiten,  fo  mnp  eS  einlend)ten,  bap  baS  ©egenteil  baoon,  ftrengc 
■ilJfäpigf'eit,  ja  fogar  3eitmeilige  oöllige  ©ntl)altnng  oon  9tal)rnng  bie  enU 
ftanbenen  Übel  mieber  bel)eben  mnfj.  Dropbem  biefer  ©ebanfengang  flar 
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unb  logifd)  ift,  fcf)cn  miv,  baf?  im  täciUd)eii  Sebcu  überall  ber  entflcflcn^ 
gelebte  3Bcg  ciugcfcl)tagen  mirb.  föffen  iinb  S^rinfen,  um  in  bcu 
fd)meven  bei  Straften  311  crlialtcn,  ba§  ift  bic  allgemeine  ißarole, 

unb  befonberS  in  feiten  non  ß'ran!l)eit  glauben  23erinanbte  nnb  Pfleger 
nid)t  genug  tnn  311  fönnen,  nm  ben  ißaticnten  3itr  9lnfnal)me  non  9'^a^)^ 
vnng  31t  ueranlaffen.  Sind)  unter  ben  Sir3teu  l)errfd)t  ja  bie  SDIeinnng, 
ba^  man  bem  Krauten  unter  allen  IXmftänben  Kräfte  bnrd)  9tal)rnng  311= 
fül)ren  mn§,  :mb  menn  ber  Kraute  feinen  Slp^ctit  nielmel)r  bie 

■Jtal)rnng  bireft  miberftel)t,  fo  fiel)t  man  bie§  al§  eine  nnerinnufd)te  Kom* 
plifation  an,  ber  man  mit  allen  SKitteln  be§  Str3neifd)at5e§  nnb  ber  Küd)e 
entgegemnirfen  müffe.  ^n  afnten  Kranfl)eiten,  menn  naturgemäß  ber 
Kranfe  abmagert  nnb  fid)  elenb  fül)lt,  ift  man  befonberS  baranf  bebad)t, 
möglid)ft  fou3entrierte  9tat)ning  311  geben,  nm  bie  Kräfte  311  erl)atten.  ®ie 
lange  ®auer  berartiger  Kranfl)eiten  nnb  ißre  eoentnellcn  Dtüdfälle  fd)iebt 
man  bann  auf  bie  fd)mad)e  Konftitntion  be§  i]3atienten,  auf  ben  bög* 
artigen  ©ßaratter  ber  SBafterien,  nnb  beftänbig  fnd)t  man  bnrd)  ent= 
fpred)enbe  SXaßrnng  bie  SCßiberftanbSfraft  be§  Krauten  311  ßeben.  Unb 
bod)  erreid)t  man  ßierbnrd)  gerabe  ba§  ©egenteil,  man  3iel)t  bie  Krantßeit 
in  bie  Sänge  :tnb  fd)mä(ßt  ben  Krauten  nid)t  nur  norübergeßenb,  fonbern 
oft  banernb.  SDagfelbe  iHegime  l)errfd)t  aber  and)  in  d)rouifd)en  Kranf= 
ßeiten  nnb  oft  in  fold)en  3=ällen,  mo  bie§  felbft  bem  blöbeften  Singe  flar 
raerben  müßte,  menn  eben  nid)t  ba§  SSornrteil  einer  rid)tigen  @infid)t  alle 
Stüren  oerfd)löffe. 

©0  mürbe  id)  einft  311  einem  ölten  an  eßronifeßer  ®elenfgid)t  leibenben 
§errn  gerufen,  ber  megen  ber  ©elentfteifigfeiten  nur  bo§  33ett  mit  bem  5Roll= 
ftußl  oertaufeßen  tonnte.  2:roßbem  ber  abgemogerte  Körper  aifo  nur  bie 
minimolften  93emegnngen  augfüßren  tonnte,  mürbe  bem  Krönten  nur  bie  trof= 
tigfte  Koft  oerobreid)t,  bie  g'leifcßfuppe  be§  SKittogg  tonnte  nie  bid  genug  ein= 
getod)t  merben.  ®oß  unter  folcßen  Umftönben  olle  oon  bem  bigßerigen  ör3t= 
ließen  Berater  oerorbneten  S3obeturen  unb  fonftigen  SJtoßnoßmen  nießtg  ßelfen 
tonnten,  ift  nießt  oermunberlid).  ©omoßl  ber  .^ornföuregeßolt  ber  Sloßrung 
olg  oueß  ißre  Duontitöt  mußte  olle  fonftigen  SStoßnoßmen  unmirtfom  mod)en. 
öin  SSerfud)  meinerfeitg,  ßierin  SBonbet  511  feßoßon,  feßeiterte  on  bem  mongelu; 
ben  SSerftonbnig  unb  ben  eingemur3elten  Ülorurteilen  ber  Slngeßörigen. 

(Sin  onberer  trouriger  ^oll  mor  folgenber;  ©ine  IBomc  oom  Sonbe  brod)te 
mir  auf  ben  Slot  ißrer  Slcrmonbten  ißren  ein3igen  oier3el)njößrigen  ©oßn  3ur 
Unterfueßung.  ®erfelbe  ßotte  foft  fein  gou3eg  Seben  getröntelt  unb  mor  ouf 
SSerorbnung  beg  .feougor3teg  beftonbig  „auf  bog  tröfligftc"  oon  ber  öngftlid) 
beforgten  SJhitter  ernoßrt  morben.  ®er  Knobe,  ber  jeßt  bie  ©cßule  in  ber 
Stobt  befud)en  folltc,  mor  öußerft  bloß,  toug  oufgefcßoffeu  unb  oon  rußigem 
unb  longfomem  Sgefen ; jebe  notürlicße  jugenblicße  SKunterteit  fcßltc  ißm.  33ci 
ber  Unterfueßung  beg  Uring  fonb  ieß  ctmog  ©imeiß.  .ß)ierouf  fomic  auf  ben 
Umftonb,  boß,  menn  bie  Sölutbefeßoffcnßeit  nid)t  bnrd)  eine  oöllig  oerönbertc 
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®vnäl)rung§tüeij’e  gebeffert  mürbe,  ber  S?nabe  affen  mögfid)en  fonftigen  ftranf= 
fjeiten  feid)t  au§ge[e^t  fein  mürbe,  macf)te  ic^  bie  iOlntter  aufmerffam.  Ce^tere 
üerfprnd)  jmar  meinen  Sfnorbnungen  511  fofgen,  fam  aber  nie^t  mieber,  unb 
bafb  ^örte  i(^  non  if)ren  SSermanbten,  ba^  if)t  .^auSarjt  fie  mieber  beruf)igt 
habe,  baf?  i^rem  ©of)n  nict)t§  meiter  fefjfe,  fonbern  er  nur  fc^mä(^ficf)  fei  unb 
fräftiger  unb  rei(f)fic^er  ^oft  bebürfe.  2ff§  ber  @of)n  bafb  in  eine  ^enfion  fam 
unb  ber  9)iutter  ber  SÜJiittag^tifct)  bafefbft  nid)t  reicf)fi(^  unb  fräftig  genug  er= 
fcf)ien,  fo  mu^te  er  feine  9Jlittag§maf)f3eit  in  einem  JReftaurant  einnefjmen.  iJlacf) 
mef)reren  SJionaten  f)örte  id)  non  i^ren  Söermanbten,  ba^  ber  junge  SJienfc^ 
pfö^fic^  eine  eitrige  9JHttefof)rentäünbung  befommen  f)abe,  bie  trotj  fc^feuniger 
Operation  ju  einer  ®ef)irnt)autentjünbung  geführt  unb  ben  fcf)neffen  Job  be§ 
Knaben  jur  f^ofge  gefjabt  f)abe.  9tunmef)r  f)abert  bie  arme  ilRutter  mit  ®ott 
unb  ber  Söeft  über  ba§  graufame  ®efd^icf,  ba§  if)r  ben  einzigen  ©o^n  geraubt 
f)abe.  — 3fu(^  f)ier  tag  mieber  nur  ein  fatf(^e§  ©pftem  jugrunbe.  %ex  uer= 
jörtefte  ^^nge  mar  fein  öeben  fang  überfüttert  morben ; ber  Drgani§mu§  mürbe 
mit  ber  reid)en  (Simei^foft  nicf)t  fertig,  mie  unter  anberem  au§  bem  @imei^= 
ge^aft  be§  Urin§  f)eroorging,  unb  ba§  mit  unooflftänbigen.2fbfatf§probuften 
gefättigte  unb  mit  §arnfäure  überfütfte  33tut  mar  ein  nur  ju  günftiger  Soben 
für  bie  Seime,  mefd)e  jene  rapib  oerfaufenbe  (Sntjünbung  f)eroorriefen. 

®or  einiger  erfcf)ien  in  meiner  ©prec^ftunbe  eine  f^rau,  bie  fi<^  oon 
einer  »or  brei  3!Jlonaten  jugejogenen  ®rtöftung  unb  einem  baburcf)  bebingten 
SBronc^iaffatarrf)  gar  nid)t  recf)t  erf)ofen  fonnte,  fie  füf)fte  firf)  matt  unb  fcf)mad), 
i^re  f^ü^e  mären  eiSfatt,  ber  ©tuf)fgang  ftodte,  ber  Urin  mar  äufeerft  f)eff  unb 
oon  teicf)tem  @emicf)t,  unb  bie  ißeriobe  trat  nur  mangef^aft  unb  sögernb  ein. 
J)er  guäfenbe  §uften  förberte  nur  fet)r  menig  3fugmurf  ju  Jage.  J)ie 
mar  bief  belegt  unb  ber  3fppetit  fef)lte  ootlfommen,  ja  fie  empfanb  fogar  bireften 
SQMbermiüen  gegen  bie  ©peifen.  3f)t  bi§f)eriger  2trjt  ^atte  if)r  5feif(^foft  jur 
Sräftigung  unb  ftarfen  Saffee  jur  3fnregung  oerorbnet  unb  f)ieft  if)r  oor,  bafi, 
menn  fie  nicf)t  ä^e,  fie  auef)  nid)t  ju  Sräften  fommen  fönne.  Qn  biefem  f^aüe 
mar  roieberum  ber  Drgani§mu§  total  mit  unoerbraud)tem  9ta^rung§materiaf 
unb  mit  ©cf)facfen  überfüüt,  meld)e  in§befonbere  bie  91u§fcf)eibung§organe  be= 
lafteten,  fo  ba^  biefe  in  i^rer  Jätigfeit  bireft  laf)m  gefegt  maren.  J)ie  91ug= 
fd)eibungen  burcf)  ben  J)arm,  bie  Stieren,  bie  ©cf)leimf)äute  unb  bie  ®ebär= 
mutter  ftoeften  baf)er.  @anj  natürfid)  mor  e§,  baji  bie  grau  fid)  beftänbig  matt 
unb  efenb  füf)lte,  afg  menn  ein  311p  auf  if)r  laftete,  fo  ba^  fie  311  jeber  oorbem 
gemot)nten  3trbeit  unfät)ig  mar.  Slad)bem  jebod)  bie  grau  auf  mein  @ef)ei& 
fid)  einige  Jage  jegfi^er  9tat)rung  entf)aften  f)atte  unb  barauf  ben  fid)  ein= 
fteffenben  .junger  nur  mit  ganj  leid)ten  oegetarifc^en  ©peifen  in  nic^t  f)äufigeren 
afg^mei  big  brei  tägigen  9Jtaf)l3eiten  befriebigte  unb  ben  fonftigen  ftoffmed)fel= 
nntegenben  3tnorbnungen  nad)gefommen  toar,  nnberte  fii^  bog  Sitb  ganj  ge= 
maftig,  bie  3fugfd)eibunggorganc  fingen  an  mieber  rege  ,311  funftionieren  unb  m 
einigen  SD3od)en  trat  oöflige  ©enefung  unb  3trbeitgfül)igtcit  ein. 

©in  meitereg  ougenföfligeg  Seifpiel  ift  folgenbeg.  ©in  Dnfel  oon  mir 
betam  in  feinem  31fter  bie  ©ic^t,  mogegen  aUe  är,3tfid)en  Iferorbnungen  unb 
«abeturen  nid)tg  f)affen.  3ffg  er  jebod)  pfötifid)  oon  einem  mef)rcre  2öod)en 
bauernben  fd)meren  Ji)pf)ug  befallen  mürbe,  möljrenb  mcld)er  ©rtranfung  er 
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mir  fef)r  luenig  91al)rung  51t  fic^  ncl)men  foiinte,  luar  mit  ©intritt  ber  ©enefimg 
nud)  feine  ®i(^t  nerfcl}nntnben. 

@oId)c  ®eifpiclc  licficn  firf)  Ijuubcrtfnd)  in  alten  inöglidfen  SSnriationcn 
nnf3äf)Icn. 

i5)od)  bic  g^orbcrnng  ber  fttat)rnng§befd)rnn{nng  nnb  bcfonber§  ber 
uöttigen  9Znt)rnng§entt)nttnng  nnf  tangere  Jio-'  ^eitnng  non  ^^ranf* 
t)eiten  ftingt  nortänfig  nod)  511  nbfnrb,  fo  bajj  id)  jiir  iöefräftignng  meiner 
3tnfid}ten  noc^  anbere  erfnf)renerc  2tntoren  anfiit)ren  roitt,  fo  meit  id)  über 
bereu  einfd)tägige§  Urteit  oerfüge. 

®a§  fünften  gatt  fd)on  ini  Stttertnm  at§  ein  für  Körper  nnb  Seift 
loo^ttütigeS  93erfat)ren.  ©0  inn^te  fid)  bie  oornet)me  perfifc^e  at§  and) 
fpartanif^e  Q^ngenb  t)ünfig  in  ber  jcittoeitigen  ®ntt)attnng  oon  ©peife 
nnb  $ran!  üben.  3)ie  3tn3at)t  ber  tägtidjen  9Jiat)t3eiten  mar  bei  ben  atten 
ißötfcrn  überl^anpt  mir  auf  jmei  befdjrcintt.  ®ie  ^erfer  fotten  fogar  nad) 
^erobot  fid)  ganj  attgemein  mit  einer  einzigen  begnügt  ^aben,  n>a§  and) 
ticnte  nod)  bei  mnnd)en  mitben  ißötf'crftämmen  ber  f^att  ift.  ©ofrateg 
pftegte  biejenigen  Barbaren  311  nennen,  metd)e  met)r  at§  3mei  9Jlat)t3eiten 
tägtid)  einnat)men.  33i§  in§  SJtittetatter  t)inein  mar  bie  3meimatige  @in= 
nat)mc  oon  ©peifen  übtid).  9Son  berühmten  nnb  geiftig  f)oc^ftet)enben 
3Jtännern  attcr  feiten  mirb  berii^tet,  ba§  fie  an  3ioei,  ja  fogar  oietfad)  an 
einer  5tRat)t3eit  am  Stage  genug  t)atten. 

3tt§  erfter  Stpoftet,  ber  bie  SRöfigfeit  at§  biretteg  än^erft  mirffameg 
.^eitmittet  empfal)t,  t)at  ber  3itr  3ßd  Oieformation  tebenbe  oene3ianifd)e 
Sbetmann  Sornaro  311  getten,  beffen  33nd)  „©onnigeg  Sttter  ober  oier 
Otb^anbtnngen  eineg  ^nnbertjät)rigen  über  bie  Knnft,  mä^ig  311  teben" 
nod)  feilte  beg  fiefeng  mert  ift.  Sornaro  t)atte  buri^  ein  angfdfioeifenbeg 
nnb  nnmä^igeg  Seben  fid)  ein  fdpoereg  d)ronifd)eg  ©iedjtnm  3iige3ogen, 
oon  metd)em  i^n,  tro^bem  er  bag  3ttter  oon  40  ^at)ren  nod)  nid)t  über* 
fi^ritten  t)atte,  atte  angemanbten  Kuren  nid)t  befreien  tonnten.  @rft  atg 
er  fid)  auf  benfRat  feiner  9tr3te  ber  ftrengften  ORä^igfeit  nnb  Oiegetma^ig* 
feit  beftei^igte,  fat)  er  fid)  nad)  SSertanf  eineg  ^at)reg  oon  atten  feinen 
Seiben  befreit.  ®er  mit  grofier  K'onfeqneii3  fein  gaii3eg  fernereg  Seben 
bnrd)gefüf)rten  gteid)  ftrengen  ORn^igfeit  fd)reibt  er  fein  fteteg  Sßot)ibefinben 
and)  im  ^ot)en  Ottter,  feine  förpertid)e  nnb  geiftige  3^rifd)e,  feine  beftänbig 
frenbige  Semütgftimmnng,  bie  fid)  and)  nid)t  bnret)  bie  oieten  ^fKadereien 
beg  tagtid)en  Sebeng  trüben  tie^,  311.  Otoct)  mit  88  Qut)ren  tonnte  er  311 
^ferbe  fteigen.  ®r  rüt)int  fid)  and)  nod)  im  3et)nten  .Öebengjaf)r3et)nt  ftctg 
fröt)tid)  nnb  gut  getnnnt  nnb  frei  oon  atten  ©törungen  beg  Semütg  311 
fein  nnb  f^rieben  nnb  3=rcnbe  beftänbig  in  feiner  Ofrnft  311  tragen,  oiie 
finbe  er  bag  Sieben  tangmeitig  nnb  gebe  fid)  and)  in  feinem  t)ot)en  Otltcr 
mit  großem  Vergnügen  ber  Knnft  nnb  2Biffenfd)aft  t)in.  ®r  ftarb  mit 
JOO  ^at)ren  eincg  fünften  Stobeg. 
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©eine  Sebensiocifc  loav  aacrbiug§  aud)  eine  erftaunüd)  mäßige, 
eovnnro  nal;m  lutr  ^luei  9Jlai)Iäeiten  täglid)  311  fid),  evft  nndibeni  er  bas 
80.  SebeuSja^r  überfc^ritten  I)atte,  ging  er  311  brei  nub  nier  9Jlal)[3eiten 
über,  g^ür  geitö^uUd)  betrug  bie  9Jlenge  feiner  an§  Srot,  f^teifd),  föigelb 
unb  ©nppe  beftet)enben  täglidjen  9Jtat)l3eit  nid)t  tnet)r  at§  375  ©rainnt, 
IÜ03U  er  Vio  Siter  2Bein  geno^.  SIIS  er  fid)  im  I)of)en  2tlter  non  feinen 
f^reunben  bereben  Iie§,  feine  tägUd)e  97af)rnng  um  60  ©ramm  nnb  ben 
2Bein  um  Vio  Siter  31t  nermet)rem  ^tte  bie§  innerfmlb  ad)t  3:agen  foId)e 
©inmirtnng  auf  it)u,  ba^  er  fein  frö^Iid)e§  unb  munteres  3Cßefen  uerlor 
unb  anfing,  mnrrifd)  nnb  fc^mermütig  311  luerben.  @in  paar  Jage  baranf 
nerfiel  er  in  eine  fd)inere  I^i^ige  ^rantt)eit,  bie  it)u  mehrere  ilßoc^en  auf 
bem  ^ranfenlager  feft^ielt.  JieS  ©reigniS  über3eugte  it)n  erft  redjt,  ba§ 
eine  mäßige  SebenSineife  ba§  befte  9JtitteI  fei,  fid)  nor  Ä'ranf^eiten  311  be-- 
inaf)ren,  eine  fd)raad)e  @efunbf)eit  311  nerbeffern,  ein  t)oü)eS  Stitcr  311  er= 
reidjen  unb  ol^ne  58efd)inerben  eines  fanften  jobeS  311  fterben. 

©igenttid)e  f^aftentnren  finb  aber  erft  raieber  in  neuerer  3eit  nnf= 
getaud)t.  S8a!^nbred)enb  für  biefelben  ift  mof)t  baS  ©rperiment  beS  ameri= 
fanifd^en  2lr3teS  Dr.  Jauner,  ber  im  ^a^re  1880  unter  ber  ftrengen 
^eobad)tnng  non  9lr3ten  40  Jage  lang  faftete.  Jer  71,4  ^itogramm 
iniegenbe  5D7ann  nerlor  inäi^renb  beS  g=aftenS  15,3  ÄHtogramm  an  ©eraic^t. 
JieS  ®5periment  mürbe  bamalS  als  ein  gefät)rIid)eS  Unterfangen  binge= 
ftellt  nnb  ging  niS  großes  SOBnnber  biird)  alle  ^eiUotgen;  man  nal)m  fogar 
an,  Dr.  Jauner  müpte  irgenb  inelct)e  ©et)eimmittel  befi^en,  meldje  it)m  ber» 
artig  lange  97aI)rnngSentl)aItnng  ermögtid)t  l)ätten.  iBor  bem  graften  mar 
JannerS  93erbauungSft)ftem  nid)t  in  Drbnnng,  nad)  bemfetben  maren  atte 
bieSbe3Ügtid)en  $8efd)merben  nerfei^mnnben.  Dr.  Jauner  l)ielt  baS  gaften 
für  ein  Uninerfntmittet  gegen  ade  ßranflieiten,  eS  nerjüngc  nid)t  nur  bie 
förperlict)en  fonbem  and)  bie  geiftigen  strafte.  ®S  ftede  eine  grünblid)e 
9leinignngSfnr  bar,  metd)e  baS  58Int  nnb  bie  Organe  non  ben  abgelagerten 
nnb  nerl)ärteten  Unreinlid)feiten  befreie.  93efonberS  auf  bie  ®erbannngS» 
Organe  mirfe  eS  mol)Itätig  nnb  fräftigenb.  33eim  ^erannal)en  einer  ^ranf» 
^eit  fei  gaften  non  nnfel)Ibarer  Söirf'nng,  inbem  baSfelbe  ber  .^'rann)eit 
ben  97äf)rboben  ent3ie^e  nnb  fie  im  ffeime  erftide. 

®ine  intereffante  ©tnbie  über  baS  .^ungern  finben  mir  im  iöiologi» 
fd)en  3entralblatt  beS  gnl)reS  1887/88  non  bem  rnffifd)en  ©taatSrat 
Dr.  non  ©eelanb  neröffentlid)t.  Jerfelbe  berid)tet  3nnnd)ft  über  eine 
93erfnc^Sreil)e  mit  periobifd)em  gaften  bei  .^ül)nern,  anS  ber  man  ben 
mol)ltätigen  ®infln)i  beS  gaftenS  auf  bie  Jiere  erfennt.  Jenn  bie  .'pül)ner, 
meld)e  .^ungerperioben  nntermorfen  maren,  mürben  fd)inerer  nnb  miber» 
ftanbSfä^iger  alS  il)re  ©enoffen,  meld)e  nid)t  gefaftet,  fonft  aber  unter  ben» 
felben  33ebingungen  gelebt  l)atten, 


^ungcrturen  unb  if)re  erftaunlid)en  ©rfolge. 
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einem  iBeviucI)  am  eigenen  .Körper  imivbe  uon  ©eelanb  burd) 
einen  il)n  fd}on  non  fvüi)efter  5?inbi)eit  an  qnäienben,  periobifd)  anftreten= 
ben  ^^'ol)f)'d)mer3  ueranlajit,  meidjev  mit  ben  fahren  an  Qntenfität  nnb 
,’pnnfigfeit  jngenommen  t^atte,  jeitmeifc  and)  bnvd)  eine  noci)  fd)mcvev  311 
evtvagenbe  .i?övper  nnb  ©eift  nieberbviictenbe  ©ctjmevmnt  erfel3t  imitbe. 
6r  berid)tet  über  biefen  3]erfnd)  foIgenbeS: 

„©inen  Sag  ber  2öorf)e,  rid)tiger  ungefähr  36  ©tunben,  ab  unb  tranf  i(^ 
nbfolut  ni(^t§  unb  ful)r  baniit  ein  I)albe§  Öaf)r  fort.  2öie  311  erioarten,  mürben 
bie  ©chmer3en  onfangg  mö()renb  ber  f^afttnge  nod)  ärger,  bod)  fel)r  halb  fteüte 
ftd)  eine  fichtlid)e  93efferung  ein.  2Ba§  mid)  befonberS  freute  unb  in  meinem 
3?orfah  ftärfte,  mar  eine  nierfmürbige  93efferung  ber  ®emüt§ftimmung : nach 
jebem  $ungertage  fühlte  i(^  mid)  fo  lebenbig  unb  hoffnungSooU,  mie  ein  Knabe 
oon  15  fahren.  Sßährenb  ber  heih^ften  @oimner3eit  oerorbnete  id)  mir  öfter 
ftatt  be§  .§unger§  ®urfttage,  joobei  id)  ben  Surft  abfid)tlid)  burch  gefabene 
©peifen  unb  anhaltenbe§  ©eben  in  ber  ©onne  fteigerte.  Sie  SBirfung  mar 
biefelbe.  3tl§  merfte,  bah  fid)  mein  3«ftanb  ftetig  befferte,  ging  id)  3U  einer 
geünberen  ©ntsiehungSbiät  über,  b.  h-  id)  fnftete  ober  bürftete  nur  bi§  ad)t  ober 
neun  Uhr  abenb§,  fpäter  bi§  fünf  ober  fech§  Uhr,  unb  babei  blieb  id)  ftel)en. 
3luch  jeht  no(^,  nai^  33erlauf  uon  15  fahren,  pftege  id)  einmal  mödhentlich  beg 
SDtorgeng  ein  ®Ia§  See  ober  Katao  ol)ne  Sörot  unb  barauf  big  fünf  Uhr  abenbg 
nichtg  3U  geniepen.  ©d)on  3U  ©nbe  beg  erften  :^ahreg  meiner  §ungerfur  maren 
bie  Kopffchmersen  auf  fe(^gmöchentttd)e  Snteroatle  rebu3iert,  fpäter  fnm  ein 
Sog  auf  3ioei  big  brei  SDtonate,  unb  babei  blieb  eg,  b.  h-  id)  leibe  baran  nid)t 
öfter,  alg  bieg  in  ber  Kinbheit  ber  f^olt  mar." 

„9ti(^t  nur  fteüte  fich  unter  befugtem  33erfahren  ein  rnbifaler  Umfd)mung 
im  3uftanb  beg  Dteroenfpftemg  ein,  fonbern  am^  mein  StUgemeinbefinben,  ®er= 
bauung  unb  SSIutmifchung,  befferten  ftd).  — SBohl  mag  manchem  biefe  Kur  eine 
fonberbare  erft^einen,  ja,  unb  eine  obenbrein  ft^mere,  fann  id)  oug  ©rfohrung 
hinaufehen.  ©in  ober  bag  anbere  SDtal  einen,  ja  felbft  smei  Sage  311  faften,  bag 
täpt  fid)  noch  h^^^m  aber  jahrelang  ben  fiebenten  Seit  jeber  9öod)e  31t  hungern 
ober  3u  bürften,  bieg  erforbert  ft^on  eine  gemiffe  ©elbftüberminbung.  Sofür 
bin  id)  gemip,  bop  lein  bigher  in  ber  miffenfd)afttid)en  «mebisin  aboptierteg 
.föeiluerfahren  eine  auch  nur  hnlbmegg  fo  burchgreifenbe  SBirhing  auf  bag 
iüertenfpftem  augauüben  imftanbe  ift.  g-erner  ift  nur  bie  ftrenge  Kur  mirftid) 
fchmer,  bie  geltnben  Safttage  hingegen,  mie  id)  fie  jept  einhnite,  hntien  menig 
93efchmerlicheg,  befonberg  menn  man  fid)  für  foldje  Sage  eine  entfpred)enbe 
leichte  unb  aerftreuenbe  S8efd)äftigung  mähtt,  unb  bod)  ift  bie  3tnd)mirfung  eine 
entfd)ieben  erguidtid)e." 

„3l(g  5Hefultat  meiner  ©i'perimente  unb  perfönticl)cn  ©rfat)rungen  hat  fid) 
bet  mir  allmählich  bie  überaeugung  feftgefeld,  baft  bag  fünften  nid)t  itttr  eine 
thernpeuttfehe,  fonbern  uietleicht  in  höherem  ®rabe  eilte  hbgieuifche  unb  päbn= 
gogtfehe  »eachtung  uerbient.  - Unferc  burd)  Salmf  unb  3llfohot  getncd)tete 
©efellfchnft,  bte  nunmehr  aud)  nod)  gar  bett  ®iften  beg  aiiol)iteg  untertan  31t 
merbnt  begtnnh  bie  immer  häufiger  ttnb  hättfiger  ©cl)mermttt,  Cebengüberbruf? 
unb  ©etbftmorb  aeugt,  jo,  aug  bereit  ©d)ofi  ganae  peffimiflifd)e  'f-lhünfophicen 
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empomiidierten  — me[d)e  jebod),  oljne  eg  felbft  a^nen,  91erüenlrant)eit  in 
iliren  Söurseln  tragen  — eine  [oId)e  ®efeUfd)aft  bebarf  einer  erniic^ternben 
©egeniüirtnng,  um  ju  fid)  ,^n  fontmen." 

lebten  ^o^rcit  l^abeii  uerf^icbentü(^  Strjte  i^re  ©timme  für 
[treuge  ^Jlä^igfcit  al§  aucf)  für  fürjere  ober  löngcre  ,f)ungcrperioben  erhoben. 
5n§  erftcn  neune  id)  ben  bejaf)rten  Dr.  2Beber%  beratenben  9frjt  am 
^entfc^en  ^ofpital  in  Sonbon.  ^n  einem  bie  93er^ütnng  be§  norgeitigen 
Snterng  bet)anbelnben  Stnffa^*)  fü£)rt  er  an,  ba^  bei  ben  meiften  SJlenfc^en 
im  50.  ^ai)re  bie  93erbaunng§fraft  abnef)me,  nnb  biefem  f^ingerjeige  ber 
^Jktnr  müffe  man  folgen;  meifteng  gefd)ef)e  ba§  jebod)  nid)t,  bie  gro^e 
'Jia^runggaufna^me  merbe  oieImef)r  fortgefe^t  nnb  baraug  entftänben  bie 
oerfd)iebenften  franff)aften  ^nftänbe  nnb  23eränberungen,  loie  g=ettfnd)t, 
Entartung  beg  ^erjeng  nnb  ber  ©efä^e,  9iierenfranff)eit,  9flf)eumatigmug, 
@id)t,  ^ucferfranf^eit,  Hatarr^e  nfro.,  mag  adeg  gum  oorjeitigen  Sntern 
nnb  ^nm  c^ronifc^en  ©ied)tnm  füf)re.  „@g  ift  Eaum  gianblid)"  — fo  fagt 
SBeber  mörtlid)  — „roie  menig  ber  Organigmug  braud)t,  um  fid)  in  @e= 
fnnbt)eit  nnb  3Irbeitgföi)igfeit  jn  er^Iten  big  .31t  ^of)em  Witter.  f)abe 
@elegenf)eit  get)abt,  mehrere  3=äde  genau  ju  beobad)ten,  mo  SJiänner 
3raifd)en  40  nnb  60  .Qal^ren,  bei  im  SSergleid)  31t  anberen  ?[Renfd)en  mäßigem 
@enu^  üon  ©peifen  unb  ©etränfen,  an  fortmä()renben  aSerbaunnggftörnngen 
litten,  mit  |)er3fd)n)äd)e,  ©emütgbepreffion,  2lbmagernng  nnb  einer  3trt 
Senilitas  praecox,  fo  ba^  fie  15  big  20  ^al)re  älter  angfaf)en  nnb  beg^alb 
oon  Sebengoerfid)erungggefellfd)aften  3urüdgeraiefen  lonrben.  58ei  33e= 
fd)ränfung  auf  eine  än^erft  geringe  9tat}runggmenge,  ’^auptfäc^Iid)  aug 
Üdtitd),  tneipem  3^ifd),  ^atbgge^irn,  ^ül)nerbrnft  unb  Ieid)teit  ©emüfen  be= 
ftet)enb,  unb  nermet)rter  förperlic^er  ^Beraegung,  mürben  fie  frei  oon  Seiben, 
nat)men  an  ©eroidjt  311,  mürben  arbeitgfäf)ig  unb  Ratten  ein  fo  oerjüngteg 
'3tugfet)en,  ba^  it)r  ßeben  oerfidjert  luerben  tonnte." 

Über  bag  birefte  ^^aften  alg  gefunbl^eitgoerbeffernbeg  9JUttet  fagt  er 
folgenbeg:  „33on  großem  9tn^en  für  niete  9Jienfd)en,  befonberg  fotd)e  mit 
fi^enber  Sebengmeife,  ift  eg,  einen  gau3en  Sag  in  jeber  90ßod)e  fid)  bem 
9tufentf)att  im  3=reien,  nerbunben  mit  reid)Iid)er  Semegnitg  311  mibmen  nnb 
babei  nur  fet)r  menig  9tat)rnng  nnb  ^^lüffigfeit  311  net)inen,  3.  '-8.  nur  ein 
3^teifd)bntterbrötd)en  mit  etmag  Dbft.  Ser  Slörper  nerlicrt  babei  uiel 
^tüffigfeit  nnb  and)  oerbraud)te  ©toffe  ang  ben  ©emeben,  unb  biefe  merben 
baburc^  in  ben  ©taub  gefeijt,  fpäter  neueg  9Jtateriat  anf3nnel)men.  93on 
ebenfattg  fet)r  grojiem  9tn^en  in  ber  5?erf)ütnng  beg  früf)en  3llterg  finb 
ein=  ober  3meimnlige  jä^rlid)e  Bergtouren.  3(nd)  bei  biefen  Sonren  ift  ber 
‘dhtt3en  größer,  menn  bie  9ta!^runggs  unb  5}lüffigfeitganfnal)me  etmag  bc* 
fd)ränft  bteibt.  Sie  Berjüugnng  beg  Drganigmng  ift  oft  eine  fd)Iagenbe; 


*)  3®itfd)r.  für  biätet.  unb  pbpfifal.  Sbernpie  I.  1. 
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bic  Snevgic  bc§  .^cv,^cn§  imb  bcv  fictucu  Stutgefäjie  luivb  uerbeffert,  ba§ 
2)cufoci‘niögcn  gcI)obcu,  ba§  ©cinüt  erweitert,  bic  ^iinftioucu  ber  93er« 
bauung  locrbcu  gebeffert;  uub  in  uielen  ein  paar  SHonatc 

nad)  ber  iRücffcbr,  fogar  eine  fid)tbarc  93erjüngung  in  ber  ftopf« 

uub  ^öart^aarc  erfeuueu." 

9n§  befteg  SBeifpicI  für  beu  ioof)Itätigcu  ©iuflufe  einer  luäpigcu  SebeuS« 
joeife  füt)rt  Dr.  SBeber  fid)  fcibft  au.  Dbiüof)!  uou  furjlebigeu  ©Iteru  ab« 
ftamnieub,  f)at  er  e§  burc^  Befolgung  feiner  aufgcfteüteu  ©ruubfä^e  fo 
joeit  gebrad)t,  ba§  er  uod)  im  9llter  uou  75  ^af)reu  größere  g^u^toureu 
uub  Scrgfteiguugeu  umd)eu  uub  unter  auberem  eine  ©iuaitour  au§füf)rcu 
tonnte,  mobei  er  brei  SCBoi^eu  taug  im  fd)Iief/  tägtid)  brei  bi§  uier 
©tuuben  ging  uub  uier  bi§  fünf  ©tuubeu  auf  bem  Ä'amcie  ritt. 

©eine  93orfd)rifteu  jur  ©rtauguug  ciue§  ^ot)eu  uub  glücftic^eu  3IIterg 
fa^t  903cbcr  am  ©d)Iu^.,feiue§  3tuffa^e§  jufammeu  in  bie  beibeu  9Borte: 
„3trbeit  uub  ®utt)attfamfeit!" 

93ou  Dr.  SBeber  mirb  in  feinem  Stuffa^  and)  ein  auberer  englifd)er 
ober  x)ietmef)r  fd)ottifd;)er  Str^t,  uämlii^  ber  and)  bereits  oou  mir  jitierte 
Dr.  ^eitf)  erroäi^ut,  ber  am  3tbeub  eines  arbeitSreidjeu  SebeuS  jtoci  ®üc^er*) 
f)erauSgegebeu  t;at,  in  beueu  er  ebeufatlS  auS  iuuerfter  Überzeugung  ^erauS 
ber  iJJlä^igfeit  im  ©ffeu  uub  2:riufeu  fomot)!  im  attgemeiueu  alS  and) 
ganz  befouberS  in  ^rauff)eitSzuftäubeu  uub  bei  le^tereu  im  SgebarfSfatIc 
fogar  ber  birefteu  iJtat)ruugSeutt)attuug  baS  SBort  r?bet.  Sßcuu  jemaub 
frauf  mirb  — fo  ift  fein  ©ebaufeugaug  — , fo  oerliert  er  gemöt)ulid)  beu 
3Ippetit,  ein  ^eic^en  ber  Statur,  ba§  bie  9SerbauuugSorgaue  etmaige  ocr« 
abrei(^te  97af)ruug  ui(^t  bercciltigeu  föuueu.  3tuftatt  biefer  ©timmc  ber 
3^atur  zu  folgen,  gef(^ief)t  meifteuteilS  baS  umgcfct)rte.  93crmaubtc  uub 
93efauutc  merbeu  meifteuteilS  baburi^  bcuurut)igt,  uub  ba  bic  3^urd)t,  beu 
ftraufeu  zu  loeit  ^erunterfommeu  zu  felgen,  attc  aubereu  ©ebaufeu  über« 
raiegt,  fo  ocraulaffeu  fie  beu  i?rauEeu  zur  ?tat)ruugSaufuaf)mc,  um  it)u  bei 
.fträfteu  zu  ert)alteu.  Uuterfti©t  merbeu  fie  Ijieriu  burd)  bie  bet)aubetubeu 
3lrzte,  mcl^e  babei  nur  beu  auf  beu  ^od)fd)uIcu  ert)alteueu  Scl)rcu  folgen. 
3tuf  beibeu  ©eiten  beuft  mau  jebod)  uid}t  au  beu  iHcfcrocfoub,  beu  bic 
tHatur  t)orgefet)cu  t)at.  ®er  93crluft  au  .ft'örpcrgcmid)t,  beu  ein  3)tcufd) 
bur^  afutc  ,ftrauf[)eit  erteibet,  fd)eiut  bei  ‘'JtatjruugSaufuatpuc  gröffer  zu 
fein  als  meuu  feine  iJtaf)ruug  gegeben  mirb. 

„überf)aupt",  fo  füt^rt  Dr.  .^citt)  mörtlid)  an,  „mirb  .ft'raufbcit  burd) 
3tat)ruugSaufua^mc  ucrfd)timmert,  meuu  biefe  letztere  uid)t  gebörig  ucr« 
baut  merbeu  fauu,  uub  bic  iicibcu  bcS  ''f3aticutcu  merbeu  auf' biefe  9Bcifc 
gemattig  ocrmct)rt.  Qd)  mcift  bicS  oor  altem  auS  pcrfüuUd)cr  ©rfal)ruug. 

‘•O  Keith,  „Plea  for  a Simpler  Life“  and  „Fads  of  an  0kl  Plivsician* 
London  1901. 
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^enu  lücnn  franf,  Ijabc  id)  oft  au§  '>;iftid)tfiefüf)l  mal)xnnq  genommen, 
aud)  incnu  id)  fein  9]cvlauc)cn  banad)  l)atte,  uub  jc^t  juei^  id),  ba^  id) 
mir  meine  .ft'ranfl)eit  fomot)t  oI§  niid)  mein  (Stcub  baburd)  ucriängert  I)abc." 

fauu  feinem  3''^cifcl  unterlieiien,  bnf)  eine  einfad)c  iinb  futjjbauernbe 
5tranft)eit  oft  in  eine  fd)merc  unb  lanflbonernbe  oermonbelt  mirb  baburc^, 
ba^  'Jtot)rnng  oerabreid)t  mirb,  meun  biefetbc  nid)t  ocrlangt  mirb,  unb  menn 
biefelbe  non  feinem  'Jhi^en  fein  fann." 

Unter  i)fabrnng§entt)nttnng,  ^itfitbr  non  reinem  Sßaffcr  nnb  frifd)er 
5nft  nnb  nieler  9fnt)e  und)  feber  5Rid)tnng  l)iu  nerlcuifen  bie  meiften  nfnten 
5franfbeiten  ot)ne  @efat)r  unb  Inffen  oft  beu  i)3atientcn  in  befferer  @efnnb= 
beit  al§  jnoor  jnrüd.  Unter  ben  nerfd)iebenen  ^eifpielen  erranf)nt  ßcitt) 
befonberS  bie  ^nftnensa,  bie  fo  oft  bie  !:)?eignng  t)at,  bösartig  jn  nerlaufen, 
fid)  tauge  ^cit  bin^nfditeppen  nnb  bie  uerfd)iebenften  9Zad)franft)eiten  gn 
binterlaffen.  ^eitt)  t)ot  im  Verlauf  non  über  einem  t)alben 
genug  ^nflnen3afätte  gn  bebanbetn  get)abt,  bei  allen  aber  l)at  fid)  feine 
33el)anbtnngSmeife,  beftel)enb  in  S'labrnngSentgiebnng,  ®arreid)iing  non 
beipem  SBaffer  nnb  9tnl)e  als  nollfommen  befriebigenb  ermiefen.  9fie  bat 
unter  biefem  *3)fobnS  bie  ^ranf'beit  fid)  über  DJlonate  bUtgefd)leppt,  nnb 
nie  finb  jene  fo  nerbängniSnollen  3fa(^frontt)eiten  boderbtieben. 

Qm  gemöbnlid)en  Seben  ift,  menn  genügenb  Sfabrnng  norbanben, 
bie  ©efabr  gn  niel  gn  effen,  größer  atS  bie,  gn  menig  gn  fid)  gn  nehmen. 
Qn  gefnnben  Etagen  nnb  jüngeren  Qal)ren  nermag  ja  ber  fröftige  SJtenfd) 
niel  gn  ertragen,  nnb  bie  ©cbäbignngen  non  gn  großer  ^tabrungSanfnobme, 
inSbefonbere  non  ftidftoffreid)er,  mad)en  fid)  lange  Qeit  offenfnnbig  be= 
merfbar.  Qft  fein  fcbmacbeS  Drgan  norl)anben,  meld)eS  früt)geitig  erfranft, 
fo  fann  anSgegeid)nete  @efnnbl)eit  norgetänfd)t  merben.  3tber  enblid)  treten 
bod)  febon  lange  nor  ber  Qeit,  in  meld)er  bie  menfcblid)e  9Jlafd)ine  gn 
arbeiten  anfbören  follte,  nnangenel)me  3eid)en  einer  nid)t  ermarteten  .^ranf= 
beit  auf,  meld)e  nur  gar  gn  oft  fid)  bereits  alS  nid)t  mel)r  beitbar,  als 
boffnnngSloS  ermeift.  (Sntmeber  finb  bie  S^tieren  überarbeitet  nnb  nerfagen 
ihre  ^^ätigfeit,  ober  baS  33lnt  ift  überlaben  mit  Seftanbteilen  ber  tierifd)en 
3lal)rnngSmittel,  non  benen  baSfelbe  fid)  nid)t  befreien  fann;  nnb  biefe 
merben  bann  in  ben  nerfd)iebenften  Organen  in  ber  Qorm  non  Qibrin  ab= 
gelagert,  meld)eS  fid)  allmäl)lid)  nert)ärtet,  bie  ©nbftang  ber  Organe  gerftört 
nnb  it)re  Qnnftion  beeinträd)tigt. 

'2)ie  leifen  ’JBarnnngen  ber  Ülfatnr  merben  meiftenteilS  überl)ört  nnb 
falfd)  gebeutet.  3lnftatt,  menn  ber  3lppetit  geringer  mirb,  bie  'JtabrnngSs 
menge  gn  nerringern,  greift  man  gn  einer  3Jlcnge  non  .'pilfSmitteln,  gn 
fd)arf  fd)medenben  Speifen  nnb  (9etrnnfen,  gn  einem  Jonifnm,  '']3i(lcn  nnb 
fonftigen  9Jlebifamenten,  me(d)e  bie  allgemeine  33erbannngSfd)mäd)e  mit 
il)ren  gal)lreid)en  Qolgeerfd)einnngen  auf  bie  '2)aner  mir  uerfd)limmcrn. 
3lm  nerberblicbften  l)ält  er  ben  'iOlibbrand)  ber  Qleifcbnal)rung  nnb  t)ddn 
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ftitunit  et  jct  tciluicifc  iiüt  übeteiu,  lucuu  et  il)iu  and)  uid)t  in  nUcu 
^lüuuftcu  füiöt.  Uutcv  aUcn  Uinftmibcn  ncrtnetet  et  bei  fdiled)tcr  ©efuubl)cit 
ben  ©cmi^  ftarfet  animnlifd)et  9kt)tung,  bcfonberä  üon  iRinbfleifdi.  ®cn 
3^Iciic^gcmi§  mac^t  er  nielf ad)  für  bte  fdilec^te  i8efd)affen^eit  be§  SIute§ 
üernntiDortlid).  ®ie  bläffeften  ©efidjter  fnl)  Keitt)  in  ©übamerifa  in  einer 
nnf  bem  Snnbe  iit  frifd)er  Snft  lebenben  ^ninilie  non  G i|5erfonen,  roeld)e 
täglid)  nünbeften§  2 reicl)Ud)e  SJ^alilgeiten  mit  9tinb=  nnb  ^ammelfteifd) 
hielten.  ®ie  einjige  3tu§na^mc  mnr  ber  ©ängling  mit  nod)  rofigen  SBangen. 

2tuc^  niete  ^antfranf't^eiten,  mie  ©fgeme  roerben  bnrc^  ju  reic^tic^e 
SJta^Ijeiten  üerurfac^t.  ®ie  5öerbnuung§organe  roerben  übertaftet  mit 
©ubftanjen,  raeld^e  nid)t  orbentlid^  oerarbeitet  bie  ein5elnen  Organe  unb 
fo  auc^  bie  ^ant  reijen  f'önnen.  2Benn  ber  Körper  nid)t  auf  natürlichem 
SGBege  bie  ©d)Iacden  Io§  roerben  fann,  fo  frid^t  er  bie§  oft  mit  ^ilfe  ber 
©d)teimf)äute  be§  ^alfe§,  be§  Ket)tfopfe§  unb  ber  Srond)icn  ju  tun,  ober 
ba§  33tut  loirft  ba§  Übermaß  auf  bie  ^aut.  „ITnglücftich'crraeife  roerben 
biefe  beiben  Krairf^eiteir,  bie  §ant=  unb  ©d)Ieimt)antcffubate  al§  Kranf= 
t)eiten  fürfich  be^artbelt  uirb  ruenn  inöglid)  nnterbrüdt."  ®a  ba§  i|Srobuft 
it)rer  ©ffubate  aber  fticfftofftialtiger  9latur  ift,  fo  mad)t  Dr.  Keitt)  ba§  Über» 
map  oon  g^leifchna^rung  bafür  oerantroortlich- 

Stilen  biefen  Stusfüf)rnngeit  infolge  fei  bie  58efdiränfung  ber  9Zat)rung 
auf  ein  loeifeS  SOia^  foioot)t  in  gefunbeir  Sagen  bie  unumgänglid)e  3^orbe» 
rning  jur  93erf)ütnng  oon  Krartft)eit  at§  and}  ba§  9)tittel,  um  d)ronifd)e 
Krantf)eit§3uftärrbe  günftig  ju  beeiirftuffen.  ^n  lepteren  fdirecdt  Dr.  Keitt) 
nid)t  baoor  jiirücf,  bie  9ta^rnirg  auf  bie  geringfte  SJleitge  einjiifdiränten 
nrrb  gar  für  einige  au§3nfepeir,  bie§  leptere  unter  alten  Um» 

ftänben  banit,  menn  bie  9Serbannng§organe  gcioiffermahen  ftreifen  nnb  ber 
Stppetit  nid)t§  oerlangt,  ©etbft  ba,  roo  ber  f'örperlid)e  ßuftanb  ein  öuhcrft 
etenber,  roo  bnrcf)  Stntnngen  ufio.  ber  Körper  fet)r  gefct)ioöd)t  mar,  oer» 
mochte  er  bnrch  ^nngerntaffen  ba§  ocrfd)tonnbeite  9laf)rnng§bebürfniä 
loieber  ^nm  93orfcf)ein  311  bringen  unb  bie  gefnnfenen  Kräfte  311  t)cben. 

©au3  befonber§  t)at  fid)  in  glätten  oon  ©eiftegftörnngen  eine  ber» 
artige  58ef)anbtnng  at§  erfotgreid)  beioiefcn,  fo  ba^  er  nid)t  anftet)t,  ber» 
artige  .Kraute  lieber  in  it)rer  .^äu§Iid)fcit  311  taffen,  nnb  bie  rnannigfad) 
bamit  oerbnnbenen  Unbequemtid)teiten  in  Kauf  311  nctpnen,  atig  fie  in  nod) 
fo  gut  eingerid)tete  Stnftattcn  311  übcrmcifen,  menn  bie  ®rnät)rnng  bafetbft 
nicht  biefen  feinen  'iprin3ipicn  gemäfj  getianbtiabt  loirb,  fonbern,  mie  att» 
gemein  übtid),  trnftige  Koft  nnb  eoentnett  ßmangäfütternng  atg  nncrtäfrtid) 
gelten.  Sind)  bei  anägefprod)cncr  Sd)minbfnd)t  tonnte  er  ben  clenbcn  ßn» 
ftnnb  befferrt,  menn  er  bie  iieibenben  ba3ii  oeranlaffcn  tonnte,  im  ©ffcit 
fid)  nur  und)  iprem  mapren  .Üpnngergefüt)l  311  rid)ten.  Getbft  KrebStrante 
t)ielten  fid)  tanger,  oertoren  it)re  ©d)mer3cn  nnb  tebten  oft  nod)  jatirclang 
befhroerbenfrei,  menn  fie  fid)  ber  än^erften  SJiäjiigteit  befleipigten.  S3e» 
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fonbev§  lücnig  9^at)vung  ober  fclbft  gav  feine  foUte  geuoffen  rcetben,  roenn 
inan  in  törperlid)en  ober  feelifc^en  @rfd)öpfnng§s  nn^  3fnfregnng§jnftänben 
fid)  befinbf,  ober  loenn  man  eine  ben  ©eift  ftarf  in  iMnfprnd)  nef)tnenbe 
9(rbeit  oor  fid)  I)abe.  ^n  foI(^en  9)foinenten  fann  mir  fe^r  raenig  9lerben* 
fraft  für  bie  9]erbnnnng  erübrigt  loerben. 

^er  üblid)en  3lnfid)t  bn$  fpejietl  ältere  Sente  einer  frdftigeren  5t'oft 
als  fnnge  bebürfen,  tritt  Dr.  S?eitt),  luie  nid)t  anberS  311  ennartem  energifd) 
entgegen,  ßeitl)  ift  für  biefe  9lnfic^t  ber  befte  33eleg  felbft.  ®r  erfreut  fi(^ 
bei  einer  überaus  mäßigen  SebenSineife,  bie  nngefäl)r  ber  beS  SSenejianerS 
Sornaro  entfpric^t  in  einem  9tlter  oon  78  ^a^ren  einer  überaus  guten 
@efunbl)eit.  3'^  nnb  ^^roinmen  berer,  bie  ein  gefnnbeS  unb  fröl)= 
lic^eS  Snter  erftreben,  moUen  mir  feine  3)iät  t)ier  anfüf)ren: 

3^rül)ftüd:  Sine  gro^e  Saffe  Stee  mit  3[Ritd)  ober  ©at)ne,  60  bis 
80  ©ramm  brauneS  33rot  unb  40  biS  50  ©ramm  g^ifd)  ober  ftatt  beffen 
20  bis  25  ©ramm  ©d)infen,  etma  6 ©ramm  ^Butter  nnb  ebenfooiel 
9)tarmelabe. 

9JtittagSmal)l:  ©ine  S^affe  Ä'afao  ober  ©d)ofolabe  bei  faltem  SGßetter. 
'.Bei  loarmem  SOBetter  ftatt  beffen  nngefäl)r  180  ©ramm  fÖlild)  mit  60  bis 
80  ©ramm  ^rot  nnb  je  6 ©ramm  33ntter  nnb  9Jlarmelabe. 

4 Ul)r  nad)mittagS:  ©ine  fleine  3::affe  2:ee. 

7 U^r  abenbS  bie  §auptmal)l3eit : ©uppe  anS  ©rbfen,  Sinfen,  ^ar= 
toffeln,  ©ellerie,  Karotten  nfm.  mit  3^Ieifd)brüt)e  (au^er  ben  erften  beiben) 
ober  roenig  9!HiId)  unb  35utter.  ©troa  85  ©ramm  g^ifd)  mit  einer  Kartoffel 
unb  einem  frifd)en  ©emüfe;  roenn  fein  g^ifd),  eim  bis  3meimal  pro  9Bod)e 
30  bis  60  ©ramm  Sammfleifc^  ober  SCßilb.  2lber  fel)r  oft  loeber  3^if^ 
nod)  3^Ieifd).  SDen  33efd)ln^  bilben  Dbft  mit  ©al)ne  ober  ifBubbing  ober 
Obfttorte.  9Bäf)renb  beS  SBinterS  ftatt  beS  DbfteS  unb  beS  ijßnbbingS 
©etlerie  mit  .^äfe,  ^aferbiSfnitS  nnb  Butter. 

33ei  einer  fold)en  ®iät  l)at  Dr.  JfeitI)  fic^  nid)t  nur  oon  5?opf= 
fdimerjem  33erbauungSftörungen,  9teigung  311  S'atarrf)en,  5lftf)ma  nfio.  be= 
freit,  fonbern  ift  babei  in  feinem  f)ol)en  Filter  noc^  fet)r  rüftig,  gel)t  brei 
bis  fed)S  englifd)e  9Jleüen  täglid)  fpa3ieren  nnb  t)ält  eS  für  feinen  eigenen 
3et)ler,  toenn  bie  erroäl)nten  Siefdiroerben  etma  mieber  3urüdfef)ren  foUten. 

^Betreffs  ber  Ülnfbrängung  oon  97al)rung  im  g^alle  fel)Ienben  9lppetiteS 
faßt  Dr.  fteitl)  feine  3lnfid)t  311111  ©d)lnf5  folgenberma^en  3nfammen:  ,,3'd) 
roeip  feit  oieten  3af)ren,  ba^  nid)tS  mel)r  Ungemad)  nnb  ©d)ioäd)e  oer= 
urfad)t  als  bie  9lufnal)ine  oon  9tal)rnng,  ioeld)e  nid)t  oerbant  loerben 
fann  unb  roeld)e  311  bem  9)taterial,  ioeld)eS  ber  Organismus  bemül)t  ift 
los  311  loerben,  nur  nod)  nencS  t)iii3nfügt.  3n  meiner  iBeforgniS  felbft 
fd)ueU  gefnnb  3U  loerben,  l)abe  id)  biefe  9Jtetl)obe  fel)r  l)änfig  oerfud)t  nnb 
id)  roei§  je^t,  baß  id)  meine  iJeibcn  mir  oerfd)limmert  nnb  oerlängert 

l)abe," 
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Dr.  5?citl)  0cl)ört  311  jenen  traten,  benen  bie  fnd)ini[fenfd)aftad)en 
Speaialfcnntniffe  nid)t  ben  gejnnben  nnb  prnftifd)en  atenfd^enoerjtanb  ge= 
trübt  ^aben.  ®r  ift  fid)  ftet§  eingebenf,  bnji  bie  9tebiain  nl§  ej:afte,  ge= 
luiffermapen  inatt)ematifd)e  2Biffenfd)aft  inie  fo  ninnd)e  glauben  ober 
glauben  machen  looßen,  nod)  nidjt  ejiftiert.  33efonber§  ift  er  and)  für 
nnfere  tnfid)ten  über  ba§  2®efen  ber  d)ronifd)en  S?rantl)eiten  infofern  eine 
Stü^e.  al§  er  ttar  nnb  bentlid)  an§fprid)t.  bn^  nid)t  genügenb  uerarbeiteteS 
tat)rung§inaternal  in  3]erbinbnng  mit  nid)t  an§gefd)iebenen  ©toffraedifea 
probnften  fi(^  i^ier  unb  ba  itn  Körper  anfanimelt,  fid)  nieberfd)Iägt  üer= 
t)ärtet  nnb  bamit  311  ben  niannigfnd)ften  ^ranft)eit§3iiftänben  nnb  ®eein= 
träc^tigung  ber  ^ettfunftionen  tnla§  gibt.  Unb  biefe  gefi^inäditen  ßeben§* 
fnnftionen  oermögen  mir  nic^t  buri^  neue  3ufuf)i-'  i^on  fräftiger  9Zaf)rung 
nnb  ©timniantien  311  t)eben,  fonbern  mir  tonnen  baan  nur  bur(^  9Jtä§igteit 
nnb  eoentuett  burd)  graften  oiel  beitragen. 

9tod)  energifd)er  al§  Dr.  Äeitt)  tritt  für  bie  abfotute  ?tat)rnng§ent= 
t)alhing  ein  beutfd)er  trat  Dr.  tbolf  StRaper  ein.  raeld)er  in  einem  1901 
crfd)ienenen  S3ud)e  „^ungerfuren.  tSunberfnren".  raenn  and)  aunä(^ft  mir 
tf)eoretifd).  ba§  ^^aften  al§  ba§  mirfnnggoollfte  nnb  ba§  befte  Heilmittel 
für  faft  alte  ^rantl^eiten  f)inftellt.  9tad)  it)m  ftumpft  ba§  ©ättigung§gefüf)t 
baburd).  ba^  e§  fo  t)äufig  nid)t  beachtet  mirb.  attmät)tid)  ab ; e§  mad)t  fid) 
nid)t  mef)r  fo  fct)nell  nnb  energifd)  geltenb.  ebenfo  roie  and)  bie  iReroen 
bem  iRifotin  nnb  bem  SRorp^ium  gegenüber  abftnmpfen  nnb  eine  oielfad) 
größere  SRenge  aulaffen.  al§  bie  ift.  gegen  meld)e  fie  fi(^  anfangs  l)artnädig 
gemel)rt  t)atten.  „tßenn  nun  bie  I)äufige  Uberfättigung  bie  9Renfd)en 
tränt  mad)t.  bann  mn^  ba§  ©egenteil,  bie  5Ral)rung§einfd)räntnng  nnb 
9tal)rungSentaiel)ung.  oiele  auf  biefem  2ßegc  tränt  gemorbene  9Renfd)en 
gefunb  mad)en  tonnen."  fo  folgert  Dr.  9Raper  gana  logifd)er  Sßeife.  Unb 
er  fiK^t  nad)  ben  ©efe^en  ber  if3l)pfiologic  311  beraeifen.  marnm  nnb  mie 
biefe  ©efunbnng  eintritt.  SDnrd)  ba§  Hui^Qcrn  raerben  in  ber 
bie  Stauungen  ber  33lut=  nnb  ©äftemaffen  in  ben  einaelncn  Organen  be= 
l)oben.  ©benfo  mie  baS  .^nbioibunm  auaeiten  einer  311  ben 

fd)led)teften  nnb  an§ergemöl)nlicl)ften  9tnl)rungSmitteln.  mie  iRatten.  .Hnnben 
nnb  allerlei  tbfällen.  oor  benen  e§  in  gefnnben  iJagen  biretten  tbfd)en 
empfinbet.  feine  3uflnd)t  nimmt,  ebenfo  greift  and)  ber  l)nngernbe  0rga= 
niSmnS  311  ben  nnoerbant  im  ^iorper  ftagnierenben  9?al)rung§reften.  311 
ben  patl)ologifd)  oernnberten  ©emeben.  ^'^i’fudSpi-’obntten.  meld)c  er  au§ 
il)ren  tblagernnggftätten  l)eranSl)olt.  fie  aerlegt.  baS  'ilrand)bare  baoon  als 
tal)rnngSmateriat  oermenbet  nnb  baS  Unbrnnd)bare  anSfd)eibct. 

„Qebmeben  inneren  trantl)eitSanftanb".  fo  fül)rt  Dr.  'DRai)er  an. 
„fönnen  mir  bnrd)  eine  .Hnngertnr.  aber  mir  bnrd)  eine  fi)ftematifd)e. 
rationell  gel)anbl)abte.  günftig  beeinflnffen.  mie  bnrd)  teine  anbere  nid)t 
d)irnrgifd)e  Hcilnia^regel." 


^örpertidf)c  unb  geiftige  SBiebergeburt. 

eine  bcfonberc  iScbeutiiug  fomint  ber  .^nngcrfur  bei  ben@eifte§* 
frnnfr)citen  31t,  bei  lueldjen  ,3itfulatiün§ftöinmgen  im  @el)ivn  ebenfaüS 
3U  ben  llvfndjen  gel)öven.  ^eilroeife  «(utüberfüUung  unb  Überernährung 
teilmeife  mäffrige  ®urd)tränfung  unb  ©djroeUung  ift  nud)  bei  ben  meiften 
©ehiruerfrcinfuugen  berSlnfongber  pnthoIogi)'d)=cincitomifd)en93eränberungen. 
iDaS  ©infen  ber  geiftigen  energie  entfteht  baburd),  ba^  fo  unb  fo  uiele 
@ei)irn3eaen  bnrd)  mäffrige  ©d;mcaung  funftionsunfähig  unb  fchUeßtich 
3U  einfad)eiu  Sinbegeroebe  umgeänbert  roerben.  ©egen  fämtlid)e  @eifte§= 
franfheiteu  ift  nun  uad)  Dr.  9)^aper§  fefter  Überaeugung  ba§  roirfung§= 
noafte  ader  Heilmittel  bie  fi)ftematifd)e  Hungerfur.  ©egen  nbgefd)toffene 
©ntcirtungsproaeffe  ift  felbftoerftänblid)  und)  eine  fo(d)e  mcid)tto§,  root)i 
aber  uermag  fie  in  foId)en  ^uftänben  aeitroeife  «erfd^Iimmerungen  au  liuberu. 

Seiber  ift  iu  beu  ^rreuanftalteu  uietfad)  ba§  ©egeuteil  hiemou  ad= 
gemeiu  üblid).  Slicht  uur,  ba§  mau  bie  tranfeu  tro^  3lppetitlofigfeit  aum 
©ffen  au  beraegeu  fud)t,  mau  führt  ihuen  bei  S^ahruugSnerroeigeruug  bie 
a^hruug  fogar  geroaltfam  burch  bie  ©d)tuubfoube  au.  demgegenüber 
aeigt  un§  bie  iphüfiologie,  ba§  ber  SJtenfd)  mehrere  2Bochen  ohne  Sftahrung 
beftehen  unb  erft  Vs  feineS  i?örpergemid)te§  oerliereu  fann,  ehe  ber  dob 
eintritt.  Dr.  SJtaper  glaubt  ba§  uuter  gemiffeu  Umftäubeu  ein  errcachfeuer 
fräftiger  9)leufch  au  bie  60  dage  ohne  S^ahruug  teben  föune.  Stuf  beu 
tatfäd)Iid)eu  i8eroei§  für  biefe  Sehauptuug  fommeu  mir  roeiter  uuteu 
au  fprecheu. 

9Iuch  für  bie  9teiuigung  be§  i8erbauuug5fd)tauche§  oou  abuormen 
©äruugeu,  für  bie  iöefeitiguug  ber  ©tauungeu  iu  beu  großen  33erbauuug§= 
brüfeu  uub  aum  3i^>ede  ber  Kräftigung  ber  93erbauuug§tätigfeit  fei  ba§ 
3^aften  unerfehüd). 

3[ber  uorläufig  ift  ba§  iüerftänbni§  für  Huugerfnren  unter  ben 
'ilrateu  noch  uicht  gro^,  obmoht  bie  Unanuehmlid)feiten  biefer  Kür  in  gar 
feinem  93erhäftui§  fteheu  31t  beu  maffeuhafteu  Oualeiu  meld)e  bie  Krauf'= 
heit  au  fich  mit  fi(^  führt.  Hiuberub  ift  aber  aud)  hier  „ba§  ißorurteil  ber 
SJteufchheit  mel(^e§  jeber  miberuatürlid)  fd)ciueubeu  uadteu  fegen§reid)eu 
üEBahrheit  ba§  ©euid  brid)t  uod)  ehe  fie  überhaupt  erprobt  morbeu  ift!" 

die  Hungerheifmethobe  h^t  ju  uielfad)  für  beu  Saieu  etma§  i8e= 
frembeube§.  da§  entgegeugefehte  ifiriuaip,  bie  SJlaftfur  uad)  bem  ameri* 
fauifcheu  Sfrat  SBeir^SKitched  l)ut  obmohf  uid)t  miuber  c):trem,  bagegeu 
einen  grofjeu  3fnhäugerfrei§  gefuuben,  uub  bod)  ift  bie  9)täftuug  ctma§ 
phüfiologifd)  2Biberfiuuige§,  meit  ber  ©toffmed)fel  nur  fo  viel  rid)tig  uer= 
arbeitet  al§  iu  feinen  .Kräften  ftef)t.  die  ©rfolge  biefer  Kur  oerbanft  mau 
hauptfäd)Ud)  ber  babei  eiugehaltcuen  Bettruhe.  ©!§  märe  mirflid)  311  fd)ön, 
meuu  mau  eine  Krauf'heit  einfad)  l)iuau§effen  föniite.  i}(ber  baS  ©egenteil 
ift  ber  3^atl,  es  h'^^bi  h^v  einfad)  per  aspera  ad  astra,  burd)  bie  '.öeherrfdjung 
ber  ©h'  unb  ©cnuhfud)t  311  bem  ibealften  aüer  ©ütcr,  aur  uoUen  ©efunbheit! 
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^uuQevfuveu  unb  i(;ve  erftaunüd)en  ©tfolfle. 

'3(bcr  lutv  eine  fx)ftematifrf)C  unter  är3tlirf)cr  ‘Jtuffidit  inbiuibucU  gc< 
l)aubt)nbtc  ^uugertur  ift  bcrcd)tigt.  (Sineu  Scitfabcu  luntireub  ber  Sur 
bitbet  bie  5Befd)ciffenl)eit  ber  Jt'orperaubfdjeibuugeu,  iuetd)e  jebe  2tbnoriiutät 
uerliereu  uiüffeu. 

^3)eu  ©prud)  „junger  ift  ber  befte  ^^od)"  nubert  Dr.  9Jtaper  äuin 
Sd)lup  um  in  beu  ©n^  „C^unger  ift  ber  befte  'itrgt",  iubem  junger  bem 
©toffmed)fetf:)ftem  bie  gröptmogtid^e  ©pauufraft  ücrteit)t. 

^Die  gefaulten  5Iu§füt)ruugeu  biefe§  2trgte§  fiub  3uuäd)ft  mie  bereits 
erraät)ut,  tbeoretifd)er  Statur.  Über  fpe^iette  praftifdje  (grfa^ruugeu  feiner^ 
feits  tonnte  id)  nid)t§  auSfinbig  niad)en.  ^n  einer  ©predifaatnotis  ber 
„3]egetarifd)en  SBarte"  ermälpit  er  bieSbejüglid)  nur  foIgenbeS:  „.^d)  f)abe 
mir  mäbrenb  ber  lebten  IV2  ^^ige  praftifdie  @rfat)rungen 

ermorben,  ganj  fietjer  me^r  mie  jeber  anbere  Strjt  unb  Snie.  .^m  ^rioat« 
leben  bringt  bie  |nmgerfnren  jebod)  fein  tiefer  teibenber  SStenfd)  im  nötigen 
©rabe  unb  in  ber  nötigen  ®auer  fertig.  Sind)  ber  älr^t  blamiert  fid)  für 
gemö^ntid}  unter  fotd)en  aSerl)cittniffen,  roeit  bie  nötige  ©elbftbet)errfd)ung 
üon  feiten  beS  Patienten  nid)t  geleiftet  rairb.  Stur  in  einer  gefdjloffenen 
.^eitanftalt  fönnte  bie  Ä'nr  rid)tig  auSgefn()rt  merben." 

Ü;n  biefen  jule^t  geäußerten  3lnfid)ten  roirb  jebod)  Dr.  SStaper  uon 
anbercr  ©eite  mibertegt.  3“  biSßer  anfgejäßlten  Stntoren  müffen  mir 
hier  nod)ma(S  einen  amerifanifd)en  Strjt*),  nämlid)  Dr.  @.  ®emep  311 
■iDteabuiUe  in  '>pennfi)loanien  t)in3ngefetten,  meldjer  an§  ben  leßten  20  ^atp-'en 
feiner  ißrapiS  über  bie  auSgebeßntefte  praftifd)e  ©rfaßrnng  mit  oöttiger 
StaßrnngSentßaltnng  bei  feinen  “ipatienten  nerfügt.  ©eine  ©d)riften  be= 
grünben  baS  ^ungern  oon  einem  neuen  ©tabtpnnf'te  an§,  fo  feßr  unS 
aueß  anbererfeitS  bie  fpe3iet(en  SStitteilungen  in  ©rftannen  feßen. 

Stad)bem  Dr.  3)emep  einige  in  ber  'iprnj.nS  geftanben  ßatte, 
bemerfte  er  halb,  baß  meber  bie  attopatt)ifd)en  nod)  bie  l)omöopatt)ifd)en 
SJtebitamente  bie  afnten  Stranfßeiten  311  beeinftnffen  oermod)ten,  nnb  baß 
in  teßteren  ba§  ©dpoinben  ber  Störperfnbftau3  gaii3  nnabßnngig  baoou 
mar,  ob  bie  .ftranfen  gut  ober  fd)led)t  geiüißrt  mürben.  S)a§  3’^cber  rebn^ 
3ierte  ftetS  in  gteid)er  üKJeife  baS  ©emid)t.  SJtit  bem  ©intreten  bcS  natür= 
ließen  üterlangenS  naeß  Staßrnng  mar  aber  and)  ftetS  eine  ,3mitiß>i"-'  bcS 
allgemeinen  Sträfte3nftanbe§  uerbnnben,  gaii3  gleicß,  ob  bie  Sfranfen  uiel 
ober  menig  Siaßrnng  befommen  ßatteu.  iöefonberS  gab  ißm  eine  fd)mer 
Jppßnsfranfe  311  beuten,  bie  mdßrcnb  breier  SEoeßen  nießt  bie  geringfte 
ytaßrnng  bei  fid)  beßalten  tonnte  nnb  fid)  troßbem  befferte.  ®a  befd)loß 
Dr.  ^emei)  and)  meiterßin  betreffs  ber  ©rnäßrnug  ber  Statur  freien  ^anf 

*)  Xer  '•üollftäubigteit  ßalber  eriunßne  icß  nud)  nod)  bcu  itaUciüfd)eii 
'tlrofeffor  Dr.  be  Domeuici,  meld)er  über  gute  ©rfolge  beö  g-aften«  bei  ^lu 
fluen3a  mit  i'uugeucnt3Ünbung  berid)tet. 

l)r.  SWiHltt,  flörpctlit^E  unb  gel(tl8C  lülebctflcbutt.  b 
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rt'üvpcrlicf)e  unb  ßeiftiflc  Siebergeburt. 


311  Inffcn.  @rft  am  35.  3:age  unirbc  ba§  33crlangen  uad)  9fiat)rung  ge» 
äuf3evt  iiub  bcfricbigt;  gtcict)3eitig  mar  bic  3:empcratur  normal  unb  bie 
ßnnge  rein  gemorben.  ®§  mar  offenbar  nid)t  met)r  S^örperfnbftanj  ge» 
fd)mnnben  al§  in  anberen  3^äUen,  in  benen  mel)r  ober  meniger  reic^lid)e 
5?oft  nerabfolgt  morben  mar. 

tiefer  3^a(l  mad^te  auf  Dr.  ®emex)  fold)en  ©inbrnd,  baß  er  axid) 
fünftig  biefe  'iO]etl)obe  bei  allen  afnten  ftranfl)eiten  anmenbete  nnb  5mar 
mit  ftet§  günftigem  ©rfolg;  felbft  feinem  breijäl)rngen  an  2)ipl)tl)eriti§ 
erfranften  ©öl)nd)en  entjog  er  mäl)renb  ber  ll'rantl)eit  jebe  9f?a^rnng,  unb 
ba§  S?inb  genaß. 

®ei  einem  fdßoeren  @elenfrl)eumati§mu§  einer  fel)r  l)erunter  gefom» 
menen  ^^ran  fal)  2)emci)  troß  iJJal)rung§entt)altung  bie  ^'ranfßeit  f(^minben, 
nnb  bie  blaftgelbe  Hautfarbe  in  ein  gefunbe§  9tot  nbergeßen;  nad)  einem 
''lllonat  fonnte  baä  Sett  mit  einem  Slrrnftußl  uertaufeßt  merben;  am 
46.  Sage  ocrmod)te  bie  g^ran  burd)  mehrere  ißrer  SBoßnung 

311  geßen,  obmoßl  erft  am  9^ad)mittag  biefe§  Stageg  al§  erfte  9)tat)l3eit  ein 
einfad)e§  ^Butterbrot  mit  großem  3tßpetit  oer3el)rt  mürbe.  3n  folgenben 
5)]onaten  naßm  fie  mieber  40  i^funb  an  ®emid)t  31t. 

Über  ba§  Sftätfelßafte  aller  biefer  Statfa(^en  oermod)te  fid)  S)emeß 
erft  bann  eine  3tufflärung  311  geben,  al§  er  in  einem  Sel)rbu(^e  ber 
't^llßfiologie  folgenbe  Stabelle  über  ben  pro3entualen  93erluft  ber  ein3elnen 
5?örperbeftanbteile  bei  3:obe§fällen  burd)  iBerßnngern  311  @efid)t  befam: 


3ett  .... 

97  % 

Sngfeln  . . 

30  „ 

Seber  .... 

56  „ 

Sil3  .... 

63  „ 

33lut  .... 

n „ 

9leroen3entren 

0 „ 

i«ad)  biefen  3al)len  merben  alfo  aUe  ©emebe  meßr  ober  minber 
burd)  ^ungern  angegriffen  mit  3ln§nnl)me  be§  ©eßirng.  ®r  fd)loß  an§ 
biefer  Satfaeße,  baß  in  bem  menfd)lid)en  Körper  ein  großer  Vorrat  uon 
üoroerbantem  3^al)rnng§material  nnfgefpeießert  fei,  meld)e§  bag  ©eßirn 
311  3eiten  feßlcnber  fonftiger  9ial)rnng  ober  mangelnber  iBerbanunggfraft 
anf3itfangen  imftanbe  fei  xinb  bamit  feine  materielle  Integrität  bemaßre. 
3n  ber  ^äßigfeit  beg  ©eßirng  fid)  felbft  auf  biefe  Seife  nad)  biefer 
„Speifefarte  ber  'Jtatnr",  mie  er  obige  Tabelle  nennt,  311  ernäßren,  ßnben 
mir  eine  ©rflärnng  für  bie  feßarfe  ©eiftegtätigfeit,  felbft  menn  ber  5t'örper 
bureß  .Krant'ßeit  ober  ."pnngern  311  einem  reinen  ©felctt  gemorben  ift.  Um 
burd)  .junger  311  fterben,  brand)t  man  nid)t  Jage,  fonbern  Sod)en  nnb 
Sonate,  eine  3eit,  bie  bei  meitem  ben  Jnrd)fd)nitt  ber  Jnncr  bei  afnten 
Kranfßeiten  überfd)reitet.  3nm  33emeis  ßierfür  füßrt  Jemei)  folgenbe  J-äUe 
an.  33ei  einem  Knaben  oon  oier  iu(ii-''-'ii  Sd)lnnb  nnb  3Jlagen  burd) 
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.'puiigcrfureu  unb  U)ve  evftaimlicf)en  (Erfolge. 

eine  ä^enbe  ^lüffigfeit  fo  gvünblid)  ^evftöit  baf?  nid)t  bic  gevingfte  9Jlengc 
9iat)ruug  unb  g^lnffigfeit  bein  9Jkgen  einncrleibt  merben  fonnte.  ^cv 
Ä'nnbe  ftarb  erft  nin  75.  Jage  be§  3^n[ten§  bei  noafominen  flarcm  93ejmi^t:= 
fein,  fein  .Körper  beftanb  nur  nod)  an§  .ftnod)cn,  33änbevn  unb  bünner  §aut. 

@in  junger  fDfnnn,  ber  an  einer  unl)eilbarcn,  langtnierigen  5Jiagen= 
unb  Jarinfranfbcit  ftarb,  t)atte  bi§  311  feinem  Jobe  99  fßfunb  an  @emid)t 
eingebü^t  (non  159  bi§  60  if3fnnb).  Si§  311111  lebten  2(ngenbücf  iiberrafct)te 
er  aüc  bitrd}  feinen  ftaren  Seift  nnb  feinen  fd)arfen  aSerftanb,  bie  it)ii 
befäf)igten,  über  bie  oerinid'eltften  ^Probleme  nact)3ubenfen  nnb  fid)  über 
felbige  311  äußern.  Jeinei)  glaubt,  ba§  ba§  @e[)irn  iuof)I  bei  meiteni  mef)r 
al§  uier  fOtonate  gebrandjt  t)abe,  um  biefe  99  fßfunb  be§  S?örpers  311  ab* 
forbiereii  uiib  für  fid)  311  nerbrauct)eu.  Uiib  in  ber  Jat  berict)tete  Dr.  Jeinep 
mir  aud)  briefUd)  über  eine  Jame,  inetd)e  infolge  einer  biirc^  einen  ©d)lag= 
anfall  nerurfad)ten  Sä^mnng  ber  ©d)luubmu§fu(atnr  nid)t  ba§  geringfte  t)in= 
nnterfdjlucfen  foiinte  unb  bod)  erft  nier  fOtonate  banad)  il)rein  Seiben  erlag. 

Jeinei)  fie^t  ba§  @el)irn  für  eine  J)i)iiamomafd)ine  an,  ineld)e  bie 
D.uelle  für  eine  jeglid)e  Seiftnng  unb  ^raftau^ernng  be§  menfd)lid)en 
Körpers  unb  feiner  ein3efnen  Organe  bilbet.  ^nod)enbrü(^e,  Sßunben, 
Äranfbeiten  f)eilcu  nur  burd)  bie  ßraft  be§  .ßeiitraliierueufpftemS,  aud)  ber 
iBerbauuug5pro3ep  loirb  nur  burd)  bie  fJierneiifraft  be§  ©el)iru§  iiif3euiert 
unb  nnterbalten.  J)urd)fd)neibet  man  ben  Scinegnnggnern  eine§  9)lu§f'el§, 
fo  ift  biefer  3iir  21rbeit  nid)t  mel)r  fähig.  Sbenfo  mürbe  aber  and)  ber 
fötagen  feine  Jätigfeit  einftellen,  foinie  bie  3iifüt)renben  DZernen  bnrd)* 
febnitten  mürben.  9Jlan  glaubt,  ba^  bie  .f?örperfraft  burd)  bie  täglid)e 
Dinbning  aufred)t  erbalten  mirb,  iiub  be§l)cilb  forberii  bie  2tr3te  beftnubig. 
fräftige  fJlabruug  für  il)re  ß'ranfeu.  Jagegeii  fprid)t  aber  bie  Jatfad)e, 
bap  üom  frübeii  SJtorgeii  bi§  311m  fpäteii  Slbeub  bie  Ä'örperträftc  beftäiibig 
abnebmeu,  gleichgültig,  mie  uiel  2ial)ruiig  mau  311  fid)  geiiommeu  b^^t 
iiiib  für  alle  fommt  eiiblid)  bie  3<-ät,  mo  fie  311  23ett  unb  nid)t  311  Jifd) 
geben  müffen,  um  bie  oerloreue  Kraft  mieber  eiu3ul)olcu.  Jer  ®erluft  be§ 
nöd)tUcbeu  ©d)lafeö  ift  nimmermel)r  aufgel)obeu  burd)  oermebrtc  DfabrungSs 
3ufiibr  am  iiäd)fteu  Jage.  J)a§  Sebirii  ift  uid)t  nur  ein  Organ,  meld)ed 
ficb  felbft  ernährt,  foubern  e§  ift  aud)  eine  fid)  felbft  immer  mieber  labenbe 
Jpnamomafd)ine,  meld)e  il)re  erfd)öpfte  Snergie  bitrd)  9{nl)e  nnb  0d)laf 
miebergeminnt. 

3u  allen  afnten  .Kranfl)eiten,  bie  mit  J-ieber,  troefnem  Dlhinb,  be« 
legtet  2tppetitlofigfeit  eint)ergcl)en,  fd)minbet  bie  .Körperfubftan3 

nnbefümmert  um  2inbrnng§3nful)r  bal)iji,  biä  eine  reine  fend)te  3nnge, 
fomie  normaler  .'punger  ba^5  (£nbe  ber  Krantl)eit  nnb  ben  ^'-'itpunlt  an= 
beuten,  mann  ber  ^Patient  mieber  9inl)rnng  mirflid)  oerbanen  lann.  ^e 
fd)merer  eine  .Krantl)eit  ift,  um  fo  größer  ift  and)  ber  Jk'rluft  ber  Jk'r^^ 
bauungöf'raft.  i'i  gefunben  Jagen  effen,  menn  mir  nid)t  hungrig 
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^^örpevlicf)e  unb  geiftige  Sieb  erg  eburt. 

ober  lucnn  cvmübct  imb  fcclifd)  bcbrücft  ftnb,  fo  bemcrfen  roir,  ba^  rcir 
einen  ilerlnft  an  pl)i}fttd)er  nnb  geiftiger  Snergie  erleiben. 

iföie  fnnn  bal)er  'Jk()rnng  eine  CineUe  ber  Sebensfraft  fein  in  .3eiten, 
in  benen  ba§  ^entmin  ber  legieren,  ba§  @el)irn,  bnrd)  foanfl)eit  lal)m 
gelegt  niirb?  ferner  bie  «erbnnnng  nnb  Verarbeitung  ber  Sf^a^rung 
bie  ©eljirnfraft  in  I)ot)ein  @rnbe  in  Slnfprnd)  nimmt  fo  bebeutet  bie 
Jtat)rnngs3uful)r  in  gingen  fd^merer  ^ranft)eit  nnr  eine  5JienbeIaftung  ber 
Seben^energie,  b.  i.  ber  @et)irnfraft  meld)e  mir  bod)  inSgefamt  brauchen, 
nm  bie  ^rnnfl)eit  3U  l)eilen.  ®er  im  5?örper  aufgefpeicl)erte  Vor-rat  non 
uoroerbnnter  9ial)rnng  ift  überreictlid)  genug,  um  ba§  @el)iru  iu  biefer 
3eit  ju  ernöl^reu. 

®en  Svranfeu,  bie  nad)  ^taljruug  nid)t  oerlangen,  foI(^e  aufjunötigen, 
mirb  einft  in  einem  anfgeflnrtercn  Zeitalter  al§  ein  ^roiaingsbruber  ber 
Varbarei  gel^alten  merben;  bie§  ift  menigfteng  bie  3tnfid)t  beä  amerifa= 
nifd)en  Strsteg. 

sag  bemeigfräftige  g^älle  entnel^me  id)  ang  2)emei)g  Sd^riften  nod) 
folgenbe: 

(Sin  junger  SJtann  im  lebten  (ärabe  ber  (5tf)minbfud)t  mar  big  jum  ©telett 
abgemagert  tro^bem  er  monatelang  fedjgmal  am  Jage  gegeffen  t)atte.  Slug  bem 
Silagen  erfolgte  bnuf.geg  unb  laiiteg  Slufftoben  oon  ®afen,  bie  Sungen  gaben 
täglid)  mel)r  alg  ein  Safferglag  Stugmurf  oon  fic^.  ®rei  3:age  nach  bem  fofort 
oon  Dr.  ®emep  oerorbneten  haften  entleerte  ber  Silagen  burd)  (Srbred)en  eine 
SJlenge  unoerbauter  91al)rung.  Valb  oerminberte  fid)  ber  §uften,  unb  ber  3lug= 
murf  ging  auf  ben  fec^ften  Seil  ber  bigl)erigen  Sllengc  l)erab.  Slad)  einer  Sod)e 
ftellte  fid)  ein  natürlidbeg  Verlangen  nad)  91al)rung  ein,  gleid)3eitig  füllte  fi(^  ber 
ftranfe  ol)ne  Vefd)merben,  feine  Veroofität  nal)m  ab,  ber  ^uften  quälte  il)n 
nicht  mehr;  eine  hiotmlifd)e  Dluhe  legte  fid)  auf  feine  3^9^,  unb  bag  fieben 
fd)ioanb  langfam  bahin  mie  eine  erlöfd)enbe  ilerse. 

(Sin  Dlechtganioalt  hotte  unter  beftönbigen  3'iebem  5U  leiben.  Unter  ben 
aufge3iDungenen  SJlahlseiten  unb  ©timulantien  nahmen  feine  Kräfte  beftänbig 
ab,  unb  erft  nach  oielen  oielen  SJlonaten  erfchien  feine  blaffe  geifteräl)nliche 
©eftalt  mieber  in  ben  ©tragen  feineg  Sohnorteg,  obgleich  täglid)  mie  ein 
^oljhorfer  ah.  Ullg  mieberum  ein  leichter  g-ieberanfall  einfehte,  mürbe  Dr.  Semei) 
gerufen,  ©ofort  mürbe  jegliche  91al)rung  entzogen;  trohbem  nahm  feine  Kraft 
fo  ju,  baj)  er  halb  imftanbe  mor,  fich  felbft  anjufleiben,  unb  nai^  brei  Soeben, 
am  Sage  beoor  fich  Verlangen  nad)  9lahrung  einftetlte,  fam  er  aug  feinem 
©d)lafjimmer  herunter  feinen  75  ipfunb  miegenben  ©ol)u  auf  bem  Vüden 
tragenb.  Von  ber  an  tarnen  f^arbe,  SJlugteln,  §offnuuggfreubigfeit  unb 
fiebengluft  fchnetl  mieber. 

©in  SJliffionar  fel)rte  aug  3”l>ien  mit  5ahlrcid)en  oon  einem  fd)led)t  ge= 
heilten  Sqpl)aö  h'-’rrührenben  Sarmgefd)müren  jurüd.  ©ein  Slppetit  mar  ge= 
rabeju  gefräjiig.  ®er  SJlann  mar  big  jum  ©felett  abgemagert  unb  fühlte  fid) 
furchtbar  matt,  ©ieben  Sir^te  nad)einanber  uerfud)ten  il)re  Kunft  mit  fed)g  täg= 
liehen  Sllahljeiten  unb  oielen  SJlebifamenten,  trohbem  oerlor  er  müd)cntlid)  jcd)g 
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.^miflerfuren  unb  il)te  evftauiilicften  ©rfolflc. 

an  ®eioicl)t.  2)er  minmcl)v  511  Dlate  gejogene  Dr.  2)emci)  tief?  jeglicf)e 
<Dln()rseit  nnäfe^cn,  gab  einige  ®ofen  lUiorvi^ium  3111-  Sefftnftigung  ber  ©d)iner3en 
nnb  bc§  rafenben  ,^nngergefnl)le§.  ineniger  al§  3mei  Söoc^en  oerlor  ber 
a^^ann  alle  feine  «efd^twerben,  fo  baf?  ber  nad)  biefer  Seit  einfe^enbe  3tppetit 
jnnädift  mit  einer  unb  einige  Seit  fpäter  mit  jmei  täglichen  SOZafjljeiten  be= 
friebigt  merben  fonnte.  SJlonnten  nal)m  er  42  ipfunb  an  ®eit)id)t  511. 

3lbcr  nid)t  nur  bei  nfuten  ^ranff)cit§fäüen,  foubern  auc^  bei  ntieu 
d)ronifd)en,  in  benen  ber  Stppetit  mangelhaft  ift  ober  mo  fonft  ba§  Stiften 
üorteilhaft  erfd)eint,  beridjtet  er  über  faft  ftannenerregenbe  ©rfolge. 

Äürje  motten  mir  über  einige  biefer  S^tte,  in  benen  entmeber  unter  feiner 
Seitnng  ober  nact)  feiner  9Jtett)obe  tangere  unternommen 

mürben,  beri(^ten. 

36tngigcä  S’^ften:  ©in  f^räulein  litt  feit  an  fermeren  Sßers 

bauung§=  unb  allerlei  neruöfen  Störungen  fomie  an  faft  täglid)em  Stopffd)merä. 
2tm  36.  2;age  ber  anf  ®emep§  ®el)ei^  unternommenen  §ungerlur  fonnte  fie 
äum  S^hntti^ät  gehen  unb  fidh  bort  ol)ne  fjurcht  einen  S<^h'^  jiehen  laffen.  2lm 
38.  Sage,  nac^bem  fie  20  ipfunb  an  ®emi(ht  uertoren,  mürbe  roieber  mit  ein= 
tretenbem  2lppetit  9tahrung  genommen.  2ltle  ®efchmerben  blieben  feitbem  üer= 
f(^munben. 

42  Xngc  lang  fnftctc  freimillig  ein  Sanbmann,  um  fein  ®emid)t  etroa§ 
311  oerminbern.  Salb  nach  Seginn  ber  ^ur  nahm  ber  fonft  fehr  ftorfe  2lppetit 
ab.  ©ein  ®emicht  ging  uon  165  auf  135  '.pfunb  herunter.  ®leidh3eitig  uerlor 
er  bur(^  ba§  graften  einen  d)ronifd)en  2lafen=  unb  9tad)enfatarrh,  ber  il)n  jabre= 
lang  gequält  unb  ber  mebitamentöfer  Sehnnblung  nid)t  hotte  meid}en  motlen. 
2lu(h  fonft  fühlte  er  fich  nach  bem  f^aften  au^erorbentlid)  mohl.  2lud)  mäl)renb 
be§  Soften§  fonnte  er  feiner  Seruf§arbeit,  bie  mährenb  biefer  Seit  gerabe  eine 
oermehrte  mar,  mit  großer  Seichtigfeit  nad^fommen. 

28tngigcö  S’flftcu:  ®in  reicher  ©etreibehnnbter  uon  54  Sahi-'en,  meld)er 
bei  feiner  Ä'orpulen3  ©d)laganfall  fürd)tete,  begann  freimillig  311  fnften.  24  ©tunben 
nach  beginn  oerlor  fid)  fein  2(ppetit.  @r  tranf  nur  Sönffer.  Sroübem  arbeitete 
er  mit  boppeltem  @ifer  in  feinem  ®efd)äft  meiter.  2lm  15.  Sage  famen  feine 
JVreunbe,  bie  il)n  für  uerrüeft  hielten,  unb  fud)ten  ilpi  biird)  ‘’fJräf entieren  uon 
allerlei  Ceefereien  oergeblid)  311m  ©ffen  31t  bemegen.  ®rft  am  28.  Sage  ftellte 
fich  mieber  2lppetit  ein.  ®emid)t§oerluft  42  ipfunb  (210  bi§  168  'ißfunb). 

40tngigeö  fVoftcu:  ©in  alter  3!)tann,  ber  infolge  fd)on  40  Sah’^e  bauern= 
ber  Serbnuung§befd)merben  förperlid)  unb  geiftig  311  einem  SBrad  gemorben 
mar,  mürbe  burd)  ein  aUagengefd)mür  31t  -10  tägiger  2iahrung§entl)nltung  gc= 
3ioungen.  ©eitbem  erfreute  er  fiel)  oollfommencr  ®efunbheit,  unb  jelü  nad) 
3ehn  Sahiren  in  feinem  77.  ßeben§jnl)r  ift  er  ber  für  fein  2llter  am  jüngften 
nuöfehenbe  5Utann,  ber  Dr.  'Seiuep  jemals  311  ®efid)t  gefommen  ift.  ©r  gcl)t 
burch  bie  ©tragen  mie  ein  S>i’on3igjät)riger. 

4i)  tägiges  S’^ftcu:  S’^öulein  .ü'.,  22  Soh'^e  alt,  mürbe  fcl)mcr  nerucn- 
tranf  unb  tieffinnig.  2tlle  2lr3te  oerorbneten  fräftige  2Jal)rung  unb  3iul)e.  S” 
einer  S’^’^ennnftntt  mürben  il)r  fünf  tägliche  2Jial)l3eiten  nufgenötigt,  troübem 
befferte  fid)  innerhalb  3et)n  SBochen  it)r  ®eifteS3uftanb  nid)t,  fo  baf)  fie  fchlimmer, 
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fiöriierlid)e  imb  fleifti^e  ®ieberfleburt. 


otä  fie  t)ineingelommen,  ivieber  t)erau§tam.  5(uf  ben  91at  eine§  Sefannten  würbe 
bei  i()t  mmmet)r  eine  g^aftenfur  uerfucf)t.  ®ie  erften  jef)n  Sage  berfelben  bract)te 
fie  itn  Sette  31t.  3tni  11.  Sage  tonnte  fie  eine  f)nlbe  <Stunbe  fpajieren  get)en, 
am  24.  Sage  brad)te  fie  e§  fogar  ol)ne  (grmübung  auf  ad)t  englifd)e  erteilen 
unb  in  bei-  fotgenben  3eit  mar  fie  seitmeitig  ganje  f)albe  Sage  auf  ben  Seinen, 
fo  bnf3  fie  mel)r  teiftete  mie  oöllig  ®efunbe.  ®Iei(^3eitig  füijtte  fie  fi(^  oon  Sag 
311  Sag  geiftig  ftarer  unb  fröt)Iid)er.  Sie  Stiufionen  unb  ba§  ©d)minbe[gefü^'t 
tierloren  fit^,  unb  neue§  Seben  f(^ien  fie  3U  burd)ftrömen.  Stm  45.  Sage  fünbigte 
ftarfe§  öungergefüt)!  ba§  ©nbe  ber  S?ur  an.  @ie  t)atte  in  biefer  3eit  nur 
20  "fifunb  an  ®emid)t  (140  bi§  120  ipfunb)  uerloren.  ©in  3at)r  banac^  be= 
rid)tet  fie  an  Dr.  Semei)  über  oortrefflid)e  ®efunbf)eit  unb  eine  ®eroid)t§3unal)me 
oon  24  ipfunb,  unb  glei(^3eitig  gibt  fie  an,  bie  feit  13  3a£)ren  getragenen  3(ugem 
glüfer  nid)t  met)r  nötig  311  t)aben. 

öOtngtgcö  graften:  @in  57jät)riger  §err  befam  bie  25afferfuc^t,  fo  baü 
er  meber  liegen  noc^  geljen,  fonbern  nur  in  einem  2(rmftut)l  fi^en  tonnte.  Sa 
bie  3ir3te  i()m  teinen  9tat  mufften  unb  er  ben  Sob  oor  Stugen  fal),  fo  glaubte 
er  nichts  3U  oertieren,  wenn  er  eine  fjaftentur  nad)  Dr.  Seroei),  oon  roeld)er  er 
get)ört  t)atte,  unternä£)me.  2[ud)  ^ier  oerlor  fid)  ba§  Serlangen  na(^  Sfta^rung 
nac^  einem  Sage.  Stad)  brei  Sagen  tonnte  er  in  feinem  §aufe  fd)on  Sreppen 
fteigen  unb  in  ber  fotgenben  Stad)t  rul)ig  fd)tafen.  2(m  elften  Soge  begann  er 
im  f^reien  fpasieren  31t  get)en.  Stad)  brei  Sffiod)en  t)otte  fid)  bie  SBafferfud)t 
oertoren.  ©eine  Stroft  nal)m  beftetnbig  311.  @rft  am  50.  Sage  melbete  fi^ 
roieber  ber  2tppetit.  Stie  I)abe  er  fid)  root)ter  unb  beffer  gefüt)lt  at§  roie  nad) 
biefem  fjaften.  ®eroid)t:  209  bi§  133  ißfunb. 

Surd)  lötagigeö  S’^ften  oerlor  eine  76fät)rige  3'rou  it)re  burc^  fd)rood)e 
.Öer3tötigfeit  entftnnbene  SBafferfud)t.  3lm  lebten  Sage  be§  3^aften§  loar  fie 
imftanbe,  eine  t)ot)e  Sreppe  311  erfteigen.  Stod)  fünf  3«t)i'e  ^iernad)  ift  bie  grau 
oöltig  gefunb  unb  ot)ue  Stüdfnil  i()rer  Sefd)roerben. 

(fOtägigeö  goftcu:  Sieg  ift  ber  erftnunlid)fte  galt,  über  ben  Dr.  Seroei) 
berid)tet.  @in  65  jähriger  ftnrfer  SJtnnn  nnternat)m  10 egen  Äet)tfopf=  unb  Sron= 
d)ialbefc^roerben  ein  goften.  SBoc^en  oerronnen,  ot)ue  bn|  fid)  Slppetit  ein= 
ftellte;  eg  fd)ien  fid)  oieImet)r  eine  befonbere  5trantl)eit  in  ben  Serbauungg= 
Organen  311  entioideln.  Dr.  Seroei)  befürd)tete  fd)on  felbft  einen  fd)led)ten 
Sluggang.  Sltg  50  Sage  oerfloffen  loaren,  atg  fi(^  flbelteit  unb  ©rbrei^en  ein- 
ftellten  unb  bie  Setannten  fd)on  lange  begonnen  l)atten,  Dr.  Seioei)  Sorioürfe 
3U  mad)en,  lourbe  nod)  ein  anberer  Slr3t,  „eine  Slutorität",  311  State  ge3ogen. 
Sie  oon  biefem  angeorbnete  Stal)rung  unb  SJteb^in  rourbe  roieber  erbrod)en, 
unb  febe  neue  Stal)rungg3ufut)r  oerurfad)te  grofie  ©d)mer3en.  Seobalb  tief? 
man  bem  gaften  feinen  roeiteren  8auf.  Slm  Sage  und)  bem  testen  ®rbred)en 
erfd)ien  bag  natürlid)e  Serlangen  nad)  Stal)rung,  unb  bieg  loar  ber  60.  Sag 
beg  gafteng!  Söllige  ®efunbung  unb  )ugenblid)eg  .ftraftgefül)l  lonren  ber  ©r^ 
folg.  2B(tl)renb  ber  gan3en  geit  roar  ber  ''f.^ntient  ftetg  bei  tlarem  Serftonb  ge^ 
blieben  unb  l)atte,  über3eugt  oon  ber  ©id)erl)eit  unb  Ungefäl)rlici^teit  beg  gafteng, 
bem  Slnfturm  feiner  Setannten  getrotzt. 

Scrooltftänbigt  locvbcu  biefe  Scrid)tc  uori)  buvd)  eine  briefUri)c  SJtit» 
teiluug  Dr.  Scioci)g  an  micl),  bnf)  er  fogar  3uiei  gälle  l)atte,  bie  üö  Sage 


.^ungcrfuren  iinb  i()vc  erftaunlid)en  ©rfotge. 
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fveiundig  faftctcu  unb  baburcl)  if)vc  @cfuubl)dt  lüicbcvcrlaugtcn,  unb  ba^ 
tu  einem  afuteu  ^vauf^citSfad,  ber  eublicf)  geunS,  70  Singe  lang  bie  @r« 
uä^ruug  uumögUrf)  mnr. 

2)iefe  augefül)vtcn  Seifpiele  mögen  genügen,  ©ennu  fo  mie  Dr.  9Jlntier 
ift  and)  Slemeq  non  bem  nnge^eureit  2Bert  be§  3=nften§  bei  ©ciftesSfranf- 
beiten  überjengt.  '2lnd)  bie  Slrtinffud)t  mUi  SDemc^  burd)  eine  ft^ftematifdje 
g^nftenfur  non  üier  bi§  fedi§  2Bod)en  befeitigen.  ^n  ben  evften  Singen 
müffe  mnn  ben  ^^ntienten  unter  gennuer  Kontrolle  bnlten,  bnmit  er  feinen 
Sllfobol  befomme;  in  einer  3Bod)e  loirb  nber  bie  ©ud)t  bnnneb  fd^on  ge= 
fd)raunben  feitt,  nnb  bn§  btiri^  bn§  ^nften  getreiftigte  ©el)irn  unb  ber  ge= 
ftörfte  9Jtngen  raerben  und)  einigen  2öod)en  nberbnnpt  fein  Sßerlnngen 
mehr  nncb  3llfoboI  geigen. 

9tncb  Sfufbören  be§  3^nften§  ift  bie  ©eraidd§gunnl)me  geroöl)nfid) 
eine  fef)r  rnpibe;  ein  ißntient  nnbm  und)  einem  51  teigigen  3=nftcn  in 
14  Singen  15  ißfunb,  ein  nnberer  und)  30  teigigem  ^ungern  in  11  Sngen 
fognr  22  ^funb  nn  ©emid)t  gu. 

„Söeil  bn§  fünften  ber  S'tntnr  entfprie^t,  fo  roirb  e§  ben  ©ieg  in 
nllen  ben  3=öllcn  gcminneit,  in  itielcf)em  ber  ©ieg  überbnupt  möglid)  ift." 
33ei  nn  tinb  für  fie^  unbeübnrett  Krnnfbciten  roirb  nud)  eine  ^ungerftir 
bn§  uerbnngniSoolfe  ©nbe  niebt  nbroebren  fönnen.  ^n  fold)en  f^eillen 
bleibt  nntürlid)  bem  bcbnnbelnben  3lrgt  bn§  Dbinm  nidjt  erfpnrt,  ben 
Slob  bureb  58crbungern  berbeigefübrt  gn  b^^^ben.  „SDenn  bie  ^bofio'^OQi'^ 
be§  fünftens  in  feiten  ^^on  Krnnfbcit  ift  für  bie  mebiginifebe  Söelt  fo  nett, 
bn|  jeber  SobeSfnll  bnbei  ficberlid)  bem  .^ungern  gugcfd)rieben  roirb."  ^it 
folcben  j^cillen  b^t  Dr.  ®eroep  gu  feiner  9tcd)tfertigung  mciftenS  eine  ©efs 
tion  be§  Sloten  berbeigufübren  gefuebt  um  bie  ronbre  Urfnd)e  ber  Krnnf* 
beit  feftguftellen. 

SJ)od)  nid)t  immer  greift  Dr.  ®eroep  gu  fold)  Inngen  ^nngerfnren, 
nueb  ein  fürgere§  tngli(be§  3=nften  b«t  iu  ben  meiften  KmiifbeitSfeiClen  bie 
SBirfung  oiele  ^efebroerben  gn  beheben,  bie  91erbnnnng§orgnne  gn  ftnrfen, 
bie  ®lutbefd)offenbeit  gti  beffent  tinb  bett  .Krciftegnftnitb  gu  beben.  S5)croei) 
empfiehlt  bn§  'DJlorgenfnften  bei  nur  groci  tciglid)en  9)tnblgeiten  nnb  bem 
ftrengen  9Serbot  jeglicher  3uHfd)enmnblgcit.  @r  felbft  oerlor  burd)  biefe 
9Jtetbobe  ein  lnngjnbrige§  3.1erbnnung§leiben,  roeld)e§  bei  ihm  ein  gcfnnbe§ 
Krnftgefübl  unb  rid)tige  Scben§frenbe  Innge  ^nbre  biuburd)  nicht  butte 
nuffommen  Inffen.  ©eine  ißntienten  berid)teten  bnlb  bei  'llnroenbnng 
biefe§  ©pftem§  über  l)tnd)lnf?  il)rer  !0efd)roerben,  über  eine  ßnnnbmc  ber 
©ebeirfe  fnft  nller  ihrer  ©inneSorgnne,  eine  ©teigerung  bc§  K'rnftgcfübl^ 
tinb  über  eine  Slbnobme  überflüffigen  g=ette§.  ©ernbe  gegen  bie  fyettfnd)t 
ift  bie  33efd)rnnfnng  ber  9Jinblgeitcn  nnf  giuci  unb,  roenn  bn§  nod)  nid)t 
genügt,  auf  eine  am  Slage,  ein  nnfeblbareb  unb  nnfd)äblid)e§  «erfahren, 
roeld)eä  gleid)geitig  ba§  fo  oft  uorbanbene  ©d)roäd)egefübl  benimmt,  — 
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kräftige  ‘i^erfoneu  fönncu  mit  bev  @mnat)mc  ber  erfteu  9)]al)t;5eit  bi§ 
gcmü(mttct)cn  ‘üHittaggjcit  märten,  frf)mäd)crc  bngegen  bürfeu  nirf)t  burd) 
311  lange  9.1ornuttng§arbeit  il)re  Jlrnft  erfd)öpfen,  bamit  il)re  93er* 
bnnnngsorgane  bnbnrd)  nid)t  gefd)mäd)t  raerben.  g^nl)len  fie  fid)  erfd)öpft, 
l'o  müjfen  fie  fid)  erft  bnrd)  9tnt)e  mieber  erI)olen. 

!f}d)  felbft  fomme  feit  jwei  ^a^ren  and)  bei  I)arnfänrefreier  .ftoft  mit 
3mei  tnglid)en  9Jtnf)l3eiten  nollfommen  nn§.  3tl§  id)  liierjn  überging,  uerfpürte 
id)  in  ben  erften  Stagen  be§  9Jtorgen§  einen  geraaltigen  .junger,  ^nmal  ba 
bas  erfte  3=rül)ftnd  bi§I)er  meine  liebfte  9[Ra[)l3eit  geraefen  mar;  gleid)3citig 
naf)m  mein  @emid)t  gnnj  bebentenb  ab ; ol)ne  ba^  id)  mi^  jebod)  beS^alb 
fd)mäd)er  gefül)lt  l)ätte.  3lad)  einiger  oerlor  fid)  ber  ^eigt)nnger  nnb 
mein  @emid)t  ftieg  langfam  mieber  an.  ^e^t  l)abe  id)  mid)  an  biefe  @in* 
teilnng  fo  fel)r  gemö()nt,  baff  id)  mid)  nid)t  mot)I  füf)Ie,  menn  id)  bei 
9Jtorgen§  g^rü^ftüd  311  mir  nel)tne,  ober  menn  id)  3mifd)en  ber  3Jtittng= 
nnb  3lbenbmat)l3eit  etma§  311  genießen  mid)  oerleiten  laffe.  3(nd)  bie  er* 
mäl)nten  3lntoren  53 a r l n n n , 9Jlr.  9JHIe§  nnb  Dr.  .Kellogg  fommen 
ebenfadi  bei  oegetarifd)er  ,^'oft  mit  3mei  9Jtal)l3eiten  reid)lid)  au§  nnb  3mar 
Dr.  Kellogg  fd)on  feit  30  3«^)vcn.  3(nbererfeit§  ftet)e  id)  jebod)  nid)t  anf 
bem  ©tanbpnnft,  ba§  ^^ortlaffen  bei  g^riU)ftüdi  bei  alten  für  nnbebingt 
notmenbig  311  erad)ten.  3lltgemein  ift  bai  3^rül)ftüd  bei  nni  in  SDcntfd)* 
lanb  überl)anpt  nur  ein  leid)tei  im  ©egenfa^  311  9lmerifa  nnb  ©nglanb, 
mo  baifelbe  aui  gebratenem  3^leifd),  90ßurft,  .^üfe,  ©d)infen  nfm.  3ufammen* 
gefegt  ift.  93nr  ba,  mo  ber  3lppetit  ein  mangell)after  ift,  mirb  man  eine 
93efd)ränfung  ber  9JtaI)l3eiten  auf  3ioei  ober  fogar  and)  mir  auf  eine  ein* 
treten  taffen,  um  fid)er  9tppetit  nnb  gleid)3eitig  eine  beffere  2lninnt5nng 
ber  9?at)rnng  unb  Steigerung  bei  ©toffmed)feti  l)erbei3ufüt)ren. 

itiefe  ^erid)te  ber  oerfd)iebenen  3(utoren  reben  für  fid)  felbft  eine 
berebte  @prad)e.  ^nibefonbere  finb  bie  prnftifd)en  ($rfat)rnngen  bei 
nmerifanifd)en  3tr3tci  geeignet,  bie  ©rfenntnii  oon  bem  ffiefen  ber  d)roni* 
fd)cn  .53ranft)eiten  nad)  ber  oon  nni  angebeuteten  9tid)tung  I)in  311  feftigen 
nnb  nni  gau3  neue  3lnffaffnngen  über  bai  93erl)ättnü  ber  Sebeni*  ober 
'Jteroenfraft  311  bem  gefamten  .ft'örpert)anil)alt  3^1  geben.  DJtit  be3ug  auf 
bie  im  53örper  angefnmmelte  ^arnfänre  müffen  mir  ober  ani  ben  IDlit* 
teilnngen  fd)lie^en,  ba^  biefelbe  ebenfo  mie  bie  anbern  ©toffmed)felprobnftc 
burd)  eine  fpftematifd)e  nnb  energifd)e  ^^aftenfnr  befeitigt  merben,  fei  ei, 
bag  biefelben  einer  meiteren  Drpbation  unterliegen  ober  mit  bem  Urin 
auigcfd)ieben  ober  aber  bnrd)  bie  ^^unftion  beftimmter 
ftört  merben.  ^yerner  müffen  mir  aber  and)  barnni  entnel)men,  baf)  und) 
fleine  t)änfig  mieberl)otte  j^nftenperioben  ober  bie  «efd)räntnng  ber  «lal)l* 
3eiten  auf  menige  am  Jage  imftanbe  finb,  ben  fd)äbtid)en  ©inflnf)  ber  mit 
ber  ^Jiabrung  nnfgenommenen  Öifte  311  mitbern  ober  gaii3  311  oerl)inbern. 


\2.  Kapitel. 

Über  das  Kauen. 

©in  !öcfanutcv  uon  mir  ;)flec\tc  I)äuftc5cr  ju  crgäl)k'u,  bafi,  at§  er 
nacl)  iöccnbiguug  feiner  ©cl)uljnl)re  in  ba§  praftifcf)c  Seben  überging,  fein 
3Sater  U)tn  ;;nm  5(bfct)ieb  gefegt  i)nbc:  „SRein  ©ot)n,  23ermögen  befi^c  id) 
nid)t,  iucld)e§  id)  bir  bereinft  t)intertaffen  fönnte,  bnfitr  nnU  id)  bir  aber 
eine  n>id)tige  fiet)re  mit  auf  ben  2Beg  geben,  nämlid)  bie:  „Qf?  tangfnm!"" 

tiefer  billige  9lnt  entl)nlt  eine  raertuollc  58end)tnng  non  9intnr= 
gefe^en.  9Bol)l  l)aben  bie  Strste  nid)t  uerfel)lt,  bn§  langfnme  @ffen  iinb 
gute  Äanen  il)ren  ifjatienten  angurnten  in  ber  ©rinnernng  nn  ba§  ©prid)= 
uiort  „gilt  gefnnt  ift  l)nlb  uerbniit",  aber  ein  prnl'tifd)e§  ©tnbiiim  biefer 
fyrnge,  mid)tige  9lnffd)lüffe  über  biefelbe  foiüie  nor  allen  ij^'ingen  ein 
'^efanntmerben  in  roeiteren  .^reifen  üerbanfen  mie  ben  9]eröffentlid)ungen 
be§  3lmeritaner§  ^oraee  ff^letdjer,  auf  beffen  bie§bejüglid)e§  iönd) 
New  Glutton  or  Epicure  (fRem  ^orf  1 903)  id)  biircl)  Dr.  3)  e ii)  e i)  freiinblid)ft 
anfmerffam  gemnd)t  mürbe. 

ff=letd)er  l)at  baburd),  bap  er  bie  9fat)rung  einer  an^erorbentlid) 
grünblii^cn  93erarbeitnng  im  flRnnbe  biird)  .ßanen  nnb  @infpeid)eln  nnter= 
mirft,  eine  fo  bebentenbe  93erminberung  feine§  9tal)rnngsbebürfniffe§  nnb 
eine  fo  bemerfensraerte  93erbeffernng  feinet  @efunbl)eit§3uftanbe§,  fomie 
3nnal)iiie  feiner  förperlid)en  nnb  geiftigen  Seiftnng§fäl)igfeit  ergielt,  baf) 
ic^  feint  bie§be3Üglid)en  33erid)te  ber  größten  !öead)tung  für  roert  l)alte, 
3umal  ond)  bereits  flrjtc  mie  Dr.  ^ e 1 1 o g g , Dr.  ® e m e p nnb  anbere  il)in 
i^re  3lnerfennnng  nid)t  uerfagt  l)nben,  nnb  fRad)prüfnngen  an  Uiiioerfität5= 
inftituten  bie  3:atfad)en  beftätigt  faiiben. 

!l)ie  bieSbejüglic^en  93orfd)riften,  fomie  bie  bamit  erhielten  ©rfolge 
nnb  Semeife  finb  folgenbe: 

1.  SJlan  nel)me  fRa^rnng  nur  bann  311  fid),  menn  ein  beutlid)er 
'ilppetit  oorl)anben  ift. 

2.  3lllc  fefte  )Ral)rnng  fane  man  fo  lange  grünblid),  biS  biefelbe 

oolll'ommen  uerflüffigt  ift  nnb  jeglid)en  ©efd)mact  ocrloren  l)at.  ©rft  bann 
mirb  biefelbe  burd)  refleftorifd)c  3:ätigfeit  ber  ©d)lnnbmn§fnlatnr  gaii3 
antomatifd)  l)ernntergefd)lndt.  ®er  Jeil  ber  9lal)rnng,  meld)er  fiel)  jebod) 
nic^t  uerflüffigen  ln§t,  mie  bie  ff^afern  beS  ff-leifd)e§,  bie  .^ülfen  beS  ®e= 
treibeS  nnb  ber  f^ellftoff  ber  ©emüfe  nnb  beS  DbfteS,  mnf)  bnrd)  ba§  non 
ben  ^unge,  ©anmen  nnb  @d)lunb  gebilbete  natürlid)e  fyilter 

forgfciltig  3iirüdgel)nlten  nnb  anS  bem  3.Ritnbe  entfernt  merben,  ba  ba§= 
felbe  nnnerbnnlid)  ift  nnb  bem  ^arm  nur  unnötige  3lrbeit  anfbürben 
mürbe.  :5)ie  'ilorfd)rift  beS  alten  ©Inbftone  „taue  jeben  pfiffen  minbeftenS 
breifHgmal"  genügt  mol)l  für  Joaft  nnb  ßmiebaef,  aber  33rotl'rnfte  erforbert 
nngefäbyr  40,  50rotfrnme  nngefäl)r  50,  anbere  9iat)rungSmittel  fogar  80  bis 
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100  ft'aubciDcguugcn  be§  9JJunbe§,  iuäl)vcub  umc^efe^vt  locidie  gut  gefod)tc 
llJabviiufl  frf)on  buvd)  f)  bi§  20  .^auafte  cingefpei^elt,  ücvfiüffigt  unb  bann 
vcflcftorifd)  I)crnntcrgcfd}Indt  luirb.  2lnd)  mit  bcn  3=Hiffigfciten  ift  ebcnfo 
jn  uci-fat)ren.  ^a§  gcfd)inadIofc  SÖßaffer  fnnn  fofort  in  großen  3ügen 
gctrnnfcn  merbLMi,  aber  SJtild),  ©uppen,  iffiein,  93ier  nfm.  bürfen  mir  in 
fleincn  5Jicngcn  in  bcn  5Jinnb  genommen,  gemiff ermaßen  mir  genippt 
merben,  nm  cbenfo  roie  bic  feftc  iJiat)rmig  biird}  33crmifd)iing  mit  bem 
©pcid)cl  bcn  @efd)mnd  jn  oerlicrcn  mib  bann  erft  refleftorifd)  ^eruntcr^ 
gefdihirft  311  merben.  Ütt)ntid)  finb  bie  oiel  g=cud)tigfeit  ent^altcnbcn  3^riid)te 
311  be^anbeln. 

3.  ift  notmenbig,  ba^  bic  9tnt)rmig  nad)  bem  inftinftioen  93e= 
biirfni§  geroäf)It,  ba^  bic  Slufmerffamfeit  auf  ben  3lft  be§  ßauen§  unb 
@infpei(^etn§  gerid)tet  merbe,  unb  ba^  man  ber  @cfd)mad§empfinbiing 
and)  ooftc  SBürbigung  311  teil  merben  taffe.  9^ur  babiircf)  fann  bie  9tb= 
fonbcrung  einer  genügenben  SJlcnge  unb  eine§  t)inreidicnb  mirffamen 
©peid)et§  ueranla^t  merben. 

4.  ÜBerben  biefe  angcfüt)rtcn  ^Jtoniente  genügenb  bead)tet,  fo  get)t 
ber  autoniatifc^c  i)Sro3c^  ber  SSerbauung  unb  Stffimitierung  ber  itiat)rung 
in  ber  für  ben  Organi§mu§  günftigen  2ßcife  oonftatten.  ittur  fct)r  geringe 
'üJtengen  non  ®arniabfalI§ftoffen  merben  gebitbet  unb  nur  fet)r  geringe 
.^^raft  feiten§  be§  ^örpcr§  mirb  311  itjrer  9tii§ftopiing  benötigt.  ®a  faft 
90  i]3ro3ent  ber  9taf)rung  al§  gut  uerbaulid)  oöttig  oou  ber  ®armmanb 
reforbiert  merbeu,  fo  fef)tt  beit  ®armeutteeruugeu  iufotge  maugetuber  bafte= 
rielter  ßeiie^iotg  jeber  g^nuIniSgerud) ; it)r  ©eriid)  ift  bem  oou  feud)tem 
Set)m  ober  ^ei^eu  33i§fuit§  nergtcid)bar.  S5)cr  trodenc  ©tut)t  t)at  bie  3^orm 
oou  teilmeife  3ufammengeba(ttcu  ß'ugctn  non  ber  ©röfee  ber  ©rbfen  bi§ 
311  ber  ber  Otioen.  ^5)crartiger  fünf  ^at)re  nufbcmat)rter  ©tut)t  mar  ent= 
meber  3ufammengetrocfnet  ober  311  iftulücr  3crf alten.  Sine  ®armcntlcerung 
fommt  unter  biefen  33ert)ättniffcn  nur  alte  brei  bi§  ad)t  Stage  3uftaubc  unb 
3mar  um  fo  fetteiicr,  je  forgfättiger  bic  23crarbeituug  ber  9Zat)ruug  ge* 
mefen  ift.  ®ie  5Jtcnge  bc§  ©tut)t§  cntfpridjt  mir  ctmn  Vio  ber  unter  gc= 
möt)ntict)cn  Umftänben  getieferten,  fic  beträgt  nur  ctma  10  bi§  30  ©ramm 
pro  3:ag  unb  überfteigt  and)  bei  ocgctarifd)cr  ©rnnt)rung  nid)t  40  bi§ 
50  ©ramm. 

5.  ©aii3  auffattenb  gering  ift  bei  biefer  9)tctt)obc  ba§  '.öebürfniS  nad) 
3^at)rung.  9Bät)rcnb  bic  Bct)rbüd)er  für  einen  'Jtrbcitcr  pro  Jag  eine 
riing  forbern,  metd)C  einen  33crbrcnnung§mcrt  uon  3000  .ßaloricu  bat  nnb 
nngcfäbr  80  bi§  100  bi§  120  ©ramm  ©imcif?  cntt)ätt,  mcld)c§  einer  ©tid< 
ftoffmenge  oou  13  bi§  10  bi§  19  ©ramm  glcid)tommt,  ift  unter  ben  ucr» 
änberten  Umftänben  nur  eine  3iabruug§mcugc  oou  1000  big  l)öd)ftcug 
2000  .i'tnlorien,  fomic  ein  ©imcibgcl)att  oou  mir  40  big  50  ©ramm,  mcld)c 
nur  3irfa  5 big  7 ©ramm  ©tiefftoff  in  fid)  bergen,  notmenbig. 


nticr  öa§  .Saiten. 
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®iefe  ftnb  e;cpcrimental  feftneftedt  worben.  5 oft  er,  ber  '.j?ro= 

feffor  ber  'P)i)fiolopie  in  ©nmbribflc,  fanb  bei  ©toffioecf)feluerfud)en  an  jioei 
'.perfonen,  loeldfe  fid)  biefer  3(rt  ber  5RaI)rung§einnaI)me  unterjogen,  baf?  bem 
'.öebürfnig  be§  S?brperl;nu§I)nlte§  uodfoimnen  genügt  würbe  mit  einer  9tnf)rung, 
bereit  @nergieget)alt  nur  ber  gewöt)nlid)en  entfprod),  unb  welcf)e  wenig  mef)r 
nl§  Va  '^er  für  ben  '3)urd)fd)nitt§menfd)en  gebräud)üd)en  (giwei^menge  entt)ielt. 

5)er  S8erid)t  be§  ifrofefforS  G.I)ittenben,  p(}i)fiologifd}en  ®t)ennfer§  an 
ber  Yale  University  in  ben  bereinigten  (Staaten,  füf)rt  an,  ba^  3'^ßtd)er  einer 
äweimaligen  längeren  beobacl)tung§bnuer  untersogen  würbe,  unb  bafi  ganj  ge= 
nau  bie  @infu()r  ber  91nt}rung§ftoffe  unb  bie  3tu§fut)r  ber  2IbfatI§ftoffe  if)rer 
9Jtenge  unb  it)ren  beftanbteiten  nad)  beftünmt  würbe.  ®ie  burd)fd)nittlic^  in 
äwei  töglic^en  9)^aI)Iäeiten  eingefüljrte  93at)rung§menge  ent£)ielt  44,9  ®ramm 
(Siweip,  38  ®rnmm  g^ett  unb  253  ®ramm  Kof)tet)pbrate  unb  entfprad)  einem 
brennwert  oon  1606  fi’alorien  fowie  7,19  ©ramm  Sticfftoff.  ®ie  2(u§ful)r  non 
Sticfftoff  burcf)  Urin  unb  ©tul)tgang  belief  fid)  auf  6,9  ©ramm.  ®§  beftanb 
aifo  ba§,  wa§  bie  ip^i)fiotogen  ©tidftoffgIeid)gewi(^t  nennen.  ®ie  eingefüt)rte 
9Jat)rung  mufite  alfo  oöUig  ben  bebürfniffen  be§  SörperS  entfpred)en.  ®a§ 
Körpergewicht  oon  75  Kilogramm  blieb  bal)er  auch  berfuchSjeit  ba§  gleiche. 

®iefe  geringen  93at)rung§mengen  fommen  oöttig  jenen  gleich, 
warnte  benejianer  ©ornaro  ju  fich  nat)tn  unb  nl§  oöllig  au§reichenb  für 
feine  bebürfniffe,  ja  fogar  al§  ©runbbebingung  für  uöllige  ©efunbt)eit  erftärt 
batte,  oon  benen  man  bi§ber  aber  b®uft0  geglaubt  I)atte,  bah  «uf  faifcher 
Eingabe  ober  auf  Stäufchung  berubten. 

bei  biefer  geringen  jJiahrttngSaufnnhnte  finb  aber  JJörper  nnb  ©eift 
nicht  mir  311  alltäglicher,  fonbern  gn  anhergewöhnlicher  Slrbeitsleiftung  nnb 
3lu§baner  befähigt. 

^letcher  unb  nnbere  tonnten  oon  3 ober  4 U()r  in  ber  ^rübe  bi§  fpnt 
abenbö  ihren  ©efchäften  obliegen,  ot)ne  wefentlid)e  ©rmübung  511  oerfpüren. 
®äbrenb  ber  befchriebenen  b^obejeit  on  ber  Yale  University  würbe  g^Ietdjer 
benfetben  gi)mnaftifd)en  Übungen  unterworfen  wie  bie  jungen  Stübenten,  ob= 
wobt  er  mehrere  SJionnte  lang  aufier  ©paäiergängen  fich  feine  törpertid)e  be= 
wegung  oerfd)afft  batte.  ®n§  Urteil  be§  bie  Übungen  überwad)enben  8el}rer§ 
war,  baf?  3^1.  biefe  Übungen,  nad)  benen  fich  3lnfnnger  fet)r  erfd)opft  fül)len 
unb  Sabmbeit  unb  Sd)mer5en  in  ben  SJluöfeln  empfinben,  trotj  feineS  3Uterg 
oon  53  Sohren  mit  ber  gröf?ten  Seid)tigfeit  unb  ohne  nncbfotgenbe§  S[Rübig= 
feitggefübt  ober  fonftige  !öefd)werben  oerrid)tete.  ®efonbere  3Ut§bauer  beweift 
Sletcber  bei  IHnbtouren.  80  Kilometer  an  einem  93ormittag  legt  er  fpielenb 
^urüd,  wät)renb  bie  31‘^äcttegung  berfelben  ©tred'e  an  einem  ganjen  Sage 
mehrere  Sab^'e  oort)er  il}n  oöllig  erfchöpft  unb  für  mehrere  Sage  511111  3lu§' 
ruhen  geawungett  hätten.  Sen  gröfiten  Söeweiö  feiner  3lu§bauer  lieferte  er  aber 
an  feinem  .50.  ©eburtötag,'nn  welchem  er  oon  4 Ul)r  frül)  morgend  bi§  10  Ul)r 
nbeiibö  eine  ©tredc  oon  304  .Kilometern  auf  bem  3iabe  5urücflegte.  ©ein  33e= 
gleiter,  ein  breif?igjäl)riger  fräftiger  an  JHobtouren  gewöhnter  3tmerifaner,  weld)cr 
ntifätiglich  glaubte,  baf?  er  ben  alteren  Svcunb  halb  hinter  fiel)  laffen  würbe, 
muf?te  nad)  170  .Kibmetern  oor  ®rfd)öpfung  bie  Sal)vt  anfgeben,  wöhrenb  Sl! 
oon  biefer  Sour  feine  üblen  Solgcn  ocrfpürte,  ja  fogar  am  näcl)ften  äUorgen 
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iiorf)  uor  bem  erften  5>rü()ftücf  abermals  80  Sfitometer  burcf)ful)r  unb  am  näc^ft= 
folgenben  2age  eine  SJnbtour  non  '^.lartä  nocf)  Italien  antrat.  3tuc^  nad) 
monatetanger  törpertid)er  Untätigfeit  fonnte  5tetd)er  fid)  o^ne  jegti(^e§  Training 
fofort  grof?en  Stabtouren  unter^ietjen. 

®ic  bic  ßd[tung§fnt)ißfcit  fo  cricibct  and)  ber  gcfaintc  @efunb^eit§= 
^uftnnb  eine  g^örberung  nad)  jeber  9tid)tnng  t)in.  korpulente  toerben 
mager,  nnb  5S]agere  neljmen  an  @emid)t  gn.  3^tetd)er§  ©emid^t  ging  feit 
^Beginn  biefer  SJtetI)obe  non  98  auf  59  .kUogrnmm  t)erab,  aüerbingg  unter 
anfänglid)  mir  einmaliger  nnb  fpäter  mir  5meimaUger  täglid)er  9Jla£)l3eit. 
Unb  er,  bem  ^mei  ^at)re  Porl)er  bie  iJlnfnai)me  ooii  ben  Seben§oerfid)erung§= 
gefeUfd)aften  üermeigert  imirbe,  fonnte  an  feinem  50.  ©eburtStage  bie  cr< 
mäf)iite  erftaiinlid)c  ®ancrleiftnng  auf  bem  9tabe  ooffbringen.  9(uc^  3mei 
engfifd)C  Strgte  berid)ten,  altcin  bnrd)  Stnioeiibniig  biefer  9Jletf)obe  ber  93ers 
arbeitung  uon  ©peifen  i^re  oorbein  ftarf  erfdjütterte  ©efnnb^eit  mieber* 
erlangt  311  I)aben.  9tf)enmati§niu§  nnb  ©id)t,  ^antnn§fd)Iäge  nnb  fd)Ied)te 
©efid)t§farbe,  93erbannng§befd)ioerben  nnb  belegte  3^inge  faf)  ^tetc^er 
iiiner^lb  oier  9Jtonate  bei  biefer  9Jtetf)obe  oerfd)minben.  ©leid)3eitig  nimmt 
and)  ba§  üterlangen  nad)  ftarfen  9tei3mitteln  ab,  ber  Stppetit  raenbet  fid) 
mef)r  einfad)en  rei3lofen  ©peifen  nnb  mef)r  ber  pegetarifd)en  koft  31t. 
fofge  be§  befferen  ©toffmec^felS  nnb  ber  grünbtid)en  Verarbeitung  unb 
Stffiiiüliernng  ber  anfgenommenen  9taf)rnng§mittel  perfd)minbet  bie  9tn= 
bänfnng  oon  ©toffmed)fetfd)tacfen  ober  oon  „©d)inn§",  mie  ff^Ieti^er  bie= 
fetben  benennt,  unb  mel(^en  er  mit  kranft)eit  ibentifi3iert.  Siefe  ^mnin= 
nität  por  feglid)er  k'ranfl)eit  ^aben  9Jtr.  ff^Ietd)er  mäf)renb  eiiie§  ^citranmeS 
pon  nnnmef)r  fünf  ^nf)ren  nnb  piefe  anbere  ißerfonen  beiberlei  ©cfc^ted)t§ 
bereits  roä^renb  einer  ißeriobe  Pon  brei  ^af)ren  an  fid)  erfaf)ren. 

6.  ®§  fönnte  fo  fd)eincn,  al§  ob  biefe  2(rt  ber  9ta^rnng§anfnaf)me 
eine  groffe  Velnftignng  unb  Vernrfad)iing  Pon  Umftänben  für  bie  be= 
treffenben  fid)  if)r  nnter3iel)enbcn  i)3erfonen  bebente;  bem  ift  jebod)  feineSmegS 
fo.  ®§  bebarf  3ioar  anfänglid)  ftrenger  SInfmerffamfeit  nnb  beftänbiger 
©orgfalt,  um  bic  alte  tcbenSlänglid)  geübte  ©cioo^nf)eit  ber  nerpöfen  ^aft 
nnb  ©icr  bei  ber  9taf)rnng§anfnaf)inc  31t  befeitigen,  aber  halb  mirb  bic 
forgfäitige  Vc^anblnng  Pon  ©pcifc  nnb  2^ranf  im  SJlnnbe  3iir  ©ciPot)id)eit 
nnb  gef)t  faft  nnbeimipt  nntomntifd)  ponftatten.  Sind)  mirb  I)icrbci  nid)t 
mct)r  ©ffen  pcripcnbet  mie  früf)cr,  fonbern  im  ©cgcntcil 

ipcnigcr,  ba  man  mit  pief  geringeren  9Zaf)rnng§mcngcn  anSfommt.  ®ic 
^citbaner  in  ben  tägtid)cn  9Jtnf)l3citcn  3nfammcn  überfteigt  nid)t  30  bis 
45  gjlinntcn,  fo  baff  affo  bei  brei  tägUd)cn  9Jlal)l3citcn  locniger  als  eine 
Viertelftnnbc  auf  bic  cin3ctnc  9Jta[)t3cit  entfallen  mürbe.  Vei  bem  ©jpcrü 
ment  an  ber  Yale  University  permod)tc  ff^lctd)cr  fogar  fid)  inncrbntb  24  bis 
2()  Winnten,  auf  3ipci  9Jinf)(3citen  oerteitt,  pollfommcn  311  fnttigen  nnb 
feinen  .körper  f)inreid)cnb  311  crnäl)rcn. 
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7.  ®urd)  bcn  ^auatt  rcirb  bic  D^fnl^rung  crfteuS  gerfleinert  imb 
3Jüciten§  mit  ©pcid)cl  buvdjtrcinft.  Scf3tevcr  l)at  bie  ^iiljigfcit  ba§  aitf^ 
gcuommeuc  ©tävfemcl)!  in  x)erfd)iebcuc  ücrroanbeln  nnb 

bobiird)  lüSlid)  31t  mad)cn,  nber  and)  gteid)3citig  bntd)  fein  2Ilfali  bie 
©änren  bev  97nl)mng  311  neutvalifieren.  2ßenn  and)  bie  ©imei^ftoffe  mic 
3.  33.  ba§  O^Ieifd)  bnrd)  ben  (Speid)el  d)emifd)  nid)t  uercinbert  3x1  merben 
fd)einen,  fo  ift  ba§  griinbüd)e  Maxien  nnb  @iixfpeid)elxx  bod)  axici^  t)ier  xxon 
bcr  größten  2ßid)tigfeit  xneil  einex'feitg  bie  gcnngeixbe  ßerfleineruxxg  and) 
biefer  9?al)nxng§mittel  foxoie  bie  ©linxixxieruxxg  ber  xxxxxxerbaulidien  uixb  ge= 
fd)inacfIofexx  2:eile  au(^  l)ier  bie  ©vxuxbbebingnng  für  eine  ineitere  grünb= 
Iid)C  33erbaxxxxng  ift  xinb  nxeil  axxbererfeit§  ber  ^axiaft  uixb  bie  9lici)tuxxg 
ber  3lxxfinerffainteit  anf  bie  33erarbeituixg  ber  iKal)rxing  ixn  9Jtunbe  bie 
3Ibfoixberung  be§  9J7agenfafte§  nnb  fd)einbar  and)  ber  übrigen  93erbanxxng§= 
föfte  be§  ®armfanal§  neraxxla^t  ober  bod)  xoexxigftenS  anbaf)nt  mie  bie§ 
and)  bxxrd)  experimentelle  ©txxbiexx  be§  fHxtffexx  f]3aioloit)  nnb  anberer 
g^orf^er  3xxr  ©enüge  xxacl)gerDiefexx  ift. 

S)a§  grünblii^e  aufxnerf'fanxe  Sauen  xxixb  @ixxfpeid)eln  foxoie  bie  älb* 
fonberung  ber  nixoerbauIid)exx  97al)rxixxg§teile  ift  alfo  nad)  3^1etd)er  unb 
oerfd)iebenen  5tr3ten,  bie  bie§  xxa(^geprüft  l)aben,  bie  33orbebingxing  für 
ben  normalexx  ©axxg  ber  93erbauxixxg,  für  eine  ofoixoxnifd)e  ©rixäl)rung,  für 
bie  ©ntfaltxixxg  größter  Sraft  uxxb  3lu§bauer  foxool)!  iix  förperlid)er  al§ 
au^  geiftiger  33e3iel)xxxxg,  für  bie  ®exoäl)ruixg  eine§  faft  unbefd)reiblid)exx 
@efxinbl)eit§=  nnb  ©lüd§gefül)le§,  foxoie  für  bie  ®d)affxxxxg  eixxer  faft  ab= 
fohlten  Qxnmuxxität  gegen  Sraxxff)eitexx. 


If3.  Kapitel. 

Der  Rderla^,  seine  Begründung  und  Wirkung. 

So  xoirfnxxgSooll  and)  bie  ixx  bexx  oorigexx  Sapitelxx  befd)riebexxexx 
biätetifd)exx  Suren  uxxb  gaxx3  befoixber§  ein  xxxetI)obifd)e§  g^aftexx  fixxb,  fo 
mirb  fict)  bod)  xxid)t  ein  feber  gu  fold)  l)eroifd)  erfd)eixxexxbexx  .Suren  eixt= 
fd)Uepexx.  2Bir  xnüffexx  bal)er  xixxfer  31ngexxmerf  and)  xxod)  axif  axibere 
9Jietl)obexx  lexxfexx,  xoeld)e  gxoar  xoexxiger  bxird)greifexxb  ixx  U)ren  ©rfolgen, 
aber  troübem  ber  Sead)txixxg  xoert  finb,  ba  fie  ebexifatB  auf  eixxe  ©nt= 
giftung  beä  SShiteä  uxxb  ber  ©exoebe  xixxb  eixxe  rid)tige  33lntixiifd)xtxig 
abgielen. 

9hä  ein  berartigeä  93erfat)rexx  xooüexx  xoir  3xixiäd)ft  ben  Liberia  ft 
xiexxnexx.  31ber  ber  3tbertaft  ift  bod)  alö  etxoaä  Üieralteteiä  nnb  ©cfüftrlicfte-S 
fd)oxx  Icixxgft  00x1  bexx  33ertreterxx  ber  ^Sebigin,  bie  ü)xx  früfter  angexoanbt 
haben  nnb  über  iftn  bafter  bod)  urteilen  tonnen,  oerlaffen  xoorben!  9hxn, 
xoeggexoorfexx  ift  feftoxx  xxxand)eä  loorben,  looxxad)  fid)  hinterher  nod)  red)t 


5{örper(icf)e  imb  geiftige  ißMebergeburt. 

Ptclc  gebücft,  uub  iua§  fic  bei  giuccfmä^iger  a^eriuenbung  als  braiid)bar 
befunbeu  ^aben. 

Sd)ou  bie  faft  bvcitaiifenbjäl^rige  @efd)id)tc  bes  3lberlaffe§  foUte  un§ 
bavan  l)inbcru,  nafcviimpfcnb  unb  initlcibSuoll  bie  Ülr^te  an5ufel)en,  toeld)e 
für  ben  iJlberlnfi  eine  Sanje  p bredjen  aud)  t)cute  no(^  bereit  fiub.  @d)on 
^ontcr  unb  ^ippofrateS  reben  uoin  Slberla^.  Unter  inannigfad)cn 
9lnfcd)tnngen  blieb  berfelbe  und)  bnrd)  bag  gnnje  9Jtittelalter  l)inburd)  big 
in  bng  19.  :^al)rl)nnbert  l)inein  alg  ein  bei  älrsten  nnb  93olf  beliebteg 
aitittel  iin  ©d)n3unge.  (Einige  luollen  ben  3lberln§  geraiffernmBen  alg  ein 
Übcrbleibfel  l)eibnifd)er  S3lntopfer  l)inftcllen,  aber  baniit  ift  man  ganj  fid)er 
auf  falfd)cr  3^äl)rte.  9tid}t  meil  eg  ein  l)eiliger  SBraud)  mar,  fonbern  raeil 
fie  fid)  nad)  einem  9lberla^  erleicl)tert  nnb  in  il)ren  58efd)roerben  gebeffert 
füllten,  liefen  fid)  nufere  9Sorfaf)ren  '^Int  absapfen.  2lu^  barf  man 
nufere  93orfal)ren  nid)t  für  fo  bumm  l)alten,  ba§  fie  jal)rtanfenbelang  an 
einem  iBrand)  feftgel)alten  l)ätten,  beffen  Sßiberfinnigfeit  erft  mir,  bie  auf« 
geflärten  ®nfel  einer  im  9Ibcrglanben  nerfunf'enen  93orjeit,  erfannt  Jütten, 
iler  gefnnbe  9Jtenfd)eiu)erftanb  ber  non  Äultur  unb  2Biffenfd)aft  nod) 
meniger  belecften  iBolfgftämme  nnb  SSolfgflaffen,  mie  ber  Saubbenölfernng 
in  ©panien  unb  Ungarn  nnb  ber  i^erfer,  ^ält  and)  fe^t  noc^  am  9lberla^ 
alg  einem  guten  unb  fdjuell  mirfenben  ^ciloerfa^ren  feft.  Ütein,  ber  Un^ 
nerftanb  ber  Slrjte  am  @nbe  beg  18.  iinb  ju  Slnfang  beg  19.  ^a^rl)nnbertg, 
meld)e  in  ber  ®lutentgiel)nng  fein  9Jia§  unb  fonnten,  ebenfo  mie  ber 
fd)nelle  9lnfturm  ber  ejeaften  9tatnrmiffenfd)aften  fül)rten  5U  einer  iHeattion 
gegen  ben  9lberla^,  melc^e  nid)t  nur  ben  9JUprauc^  begfelben  nermarf, 
fonbern  and)  ben  guten  Jtern,  ber  in  il)in  ftedte,  nid)t  me^r  fel)en  mollte. 
©c^lieBlid)  fam  eg  fo  meit,  ba^  ber  2tberln§  oon  ben  Unioerfitäten  aug 
gemiffermaBen  in  9tc^t  unb  93ann  getan  mürbe,  fo  baB  bie  jüngeren  ^trjte 
fid)  überl)anpt  feine  eigene  SDteinnng  über  benfelben  bilben  fonnten. 

3)a^  bag  mirffanie  ^^^rinjip  ber  5ölntent3iet)nng  bod)  nid)t  gang  uer= 
loren  gegangen  ift,  oerbanfen  mir  einem  alten  9JUlitärar3t  Dr.  '3)peg, 
ber  nod)  mit  feinen  jüngeren  ^al)ren  in  bie  alte  3lbcrlafeeit  l)ineinragte 
nnb  ben  9tberlafe  auf  eine  neue  meuiger  uoreingenommene  ©eneratiou 
gleid)fam  l)erübergerettet  ^at.  (£r  felbft  maubte  ben  Ülberlafj  bei  fid) 
periobifd)  an  nnb  uerbanfte  il)m  feine  gro^e  iHüftigfeit  nnb  @eiftegfrifd)e 
big  ing  9llter  l)inein,  fo  ba^  er  erft  uor  einigen  ^al)ren  im  9llter  oon 
87  geftorben  ift. 

^Befonberg  ift  ber  9lberlaB  burd)  i^n  gerabe  bei  ber  93leid)fud)t  alg 
befteg  gjtittel  befd)rieben  morben.  1)er  erfte  oon  il)m  fo  bejubelte  3=all 
bietet  fo  oiel  glaube  il)n  hier  fürs  anfübren 

311  bürfen. 

3m  3nbre  1H49  mürbe  Di)  eg  311  einem  ‘24jäl)riflen  fd)on  feit  fieben 
3at)ren  an  fermerer  iöleid)fucbt  leibenben  jungen  9)läbd)en  gerufen.  'llUe  ür3P 
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lic^e  ®e()anblung  iwar  bisl)er  uergeblid)  geioefen,  unb  ber  te^te  91rät  erioartete 
beveit^  feit  bvei  lüBoc^en  tnglid)  ben  töblid)cn  9ln§gcing.  'Sie  ^vnnfe  luar  im 
t)ödiften  ®rnbe  abgemagert,  i()re  ^pout  leidjenblaf?  nnb  trol3  93ett=  unb  ©onnen= 
märme  fall  anäufül)len.  ®a§  §erä  fc^lug  IbOmal  in  ber  3)Knute  unb  pochte 
fo  I)eftig  gegen  bie  iRippenmanb,  bofe  man  fein  Klopfen  felbft  bi§  auf  einige 
(Sntfernung  uon  ber  Srnnfen  t)ören  fonnte.  Sur(^  ben  fd)neüen  3ltem  mären 
@pra(^e  unb  ©djiuden  bel)inbert.  Srei  SBü(^en  I;ntte  biefer 
angef)alten.  Sie  Sranfe  fül)rte  Dr.  Sr)e§’  §anb  gegen  il)re  f)eftig  Hopfenben 
©d)Iäfen  unb  ^aud)te  langfam  unb  fübenmeife:  „§err  Softor,  ma(^en  @ie  mic^ 
tot."  9tl§  Spe§  bem  troftlofen  58ater  eröffnete,  ba^  ein  fleiner  2lberlap  moI)l 
Cinberung  be§  §erjfIopfen§  unb  ber  9ttemnot  bringen  fönnte,  aber  bap  bie 
l)od)grabige  @d}mii(^e  feiner  9tnmenbung  entgegenftef)e,  ba  bat  ber  SBater, 
bennod)  ben  ütberla^  anjuroenben.  CebigUd)  nur  ßum  3>^ßde  ber  Sinberung 
entnat)m  Spe§  80  ®ramm  faft  maffert)eüe§  Slut.  93alb  banac^  uernünberten 
fid)  bereits  bie  dualen  ber  Sranlen,  unb  fie  lonnte  bem  9lrjt  beim  3^ortgel)en 
bur(^  ^änbebrud  banfen.  9llS  SpeS  am  ndd)ften  Sage  mit  bem  ®efül)I  eineS 
©ünberS  ba§  ^ranfensimmer  betrat  — benn  er  ^atte  gerabe  gel)ört,  ba^  ber  uor 
if)m  bef)anbelnbe  9lrjt  geäupert  l^atte,  it)n  roegen  beS  9lberlaffe§  üor§  ®eri(^t 
äu  bringen  — , erfd)raf  er  nid)t  roenig,  baS  Sranfenbett  leer  ju  finben.  Sod^ 
um  fo  größer  mar  feine  fVreube,  al§  bie  Sronfe  il)m  auS  bem  Dlebenjimmer 
entgegentrat  unb  il)m  mitteilte,  ba|  fie  na(^  ftarfem  ©c^roei^  burd)  ©c^laf, 
©peife  unb  Sranf  erquidt  fei  unb  nun  leid)ter  atmen  unb  fpred)en  lönnte. 
Sie  ®efunbung  fi^ritt  nun  fc^nell  meiter  fort,  unb  bie  oon  Srjten  2luf= 
gegebene  fonnte  na(^  einiger  3eit  l)eiraten  unb  mel)reren  gefunben  S?inbern 
ba§  Seben  geben. 

©eit  biefer  Dr.  S)pe§  bem  Slberla^  treu  geblieben  unb  £)nt  il)U 

in  feiner  'iprajiS  met)r  al§  12000mat  anSgenbt.  93on  ben  Dr.  ®pe§  folgenben 
Stberlapfreunben  imter  ben  iErgten  treten  befonberS  Dr.  ©d)ubert  in 
SGBieSbaben  unb  Dr.  ® nd)ntann,  ßreiSarjt  in  Marburg,  fd)on  feit 
für  ben  2lberiap  ein,  of)ne  jebod)  bi§t)er  mefenttid)en  ©infln^  nad)  biefer 
9tid)tnng  f)in  auf  bie  leitenben  mcbi3inifd;en  Streife  anSgenbt  311  Ijaben. 
3d)  felbft  imirbe  burd)  ben  Srang  ber  93erl)ciltniffe  3ur  ®rprobnng  bicfeS 
9Jtittel§  ge3rcnngen. 

®iner  55jäl)rigen  Same  mar  bereits  feit  über  V2  3«br  burd)  einen 
fd)meren  9ll)eumatiSmuS  ber  red)te  9lrm  geläl)int  unb  bie  cntfpred)enbe  .^anb 
oöllig  gebraucbSunfäbig.  Sie  bisherige  iöehanblung  hatte  feine  93efferung  ge= 
brad)t.  Sn  id)  felbft  innerhalb  uier  Söod)en  aud)  faft  nid)tS  erreid)t  unb  im 
imifchen  bie  ©d)riften  oon  Dr.  SneS  über  ben  9lbcrtaf5  gelefen  h«tte,  fo  mad)tc 
ich  ber  Same  einen  bieSbesüglichen  Slorfdjlag.  Serfelbc  mürbe  angenommen, 
unb  fo  entnahm  id)  burch  einen  9tbcrlafj  am  red)tcn  9trm  öfi  ®ramm  931ut, 
monnd)  bie  iflatientin  fel)r  ftarf  fd)mit)tc.  3n  ben  näd)ften  Sagen  fühlte  fie 
fid)  3mar  fehr  mübe,  angegriffen  unb  fd)minbclig,  gleid)3eitig  trat  aber  alS 
günftige  ffiirfung  iöemegungsfcü)igfeit  eines  f^ingergelcnfeS  ein,  fomie  bie 
9Jlögtid)feit  auf  ber  frnnfen  ©d)ulter  31t  fd)lafen.  9iad)  fnapp  uier  9Bod)cn 
fchritten  mir  3um  smeiten  9lbcrlafj  uon  etma  üü  ®ramm.  ©ed)S  Sage  banad) 
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erfd)ien  bie  Sl'vante  fveiibig  erregt  in  meiner  ©prec^ftiinbe  nnb  bericf)tete,  bafs 
fie  fic^  feit  jmei  Sagen  odgemein  törvertid)  fo  mol)l  nnb  fo  leid)t  fül)le  mie 
nod)  nie,  bie  Sreppen  fei  fie  mit  größter  ;üeid)tigfeit  l)inauf  nnb  l)erunter  ge= 
laufen,  and)  nel)ine  bie  33emeglid)feit  beä  Ringers  meiter  ju.  Sod)  e§  genügt, 
be§  ferneren  mitsuteilen,  bafi  mit  nod)  meiteren  brei  iKberWffen  nnb  3ut)itfe= 
nal)ine  anberer  .'peilmet^oben  eine  uöllige  2ßieberl)erftellung  ber  'Patientin  ein= 
trat.  Sie  Same  felbft  ift  aber  eine  grofje  5yerel)rerin  be§  9tberlaffe§  geblieben 
unb  lä^t  fic^  alle  3nt)ve,  menn  il)r  ißefinben  nid)t  mel)r  ganj  fo  gut  ift,  einen 
folc^en  mad)en. 

iüJein  jmeiter  ipatient  mar  id)  felber.  @d)on  feit  mehreren  ^afiren  an 
groper  '.Blutarmut  unb  9teroenfd)mäd)e  leibenb,  tonnte  id)  mid)  felber  mit  bem 
<Sprud)e  „9lrjt  l)ilf  bir  felbft"  oerfpotten.  3n  meiner  5ßerämeiflung  fcpritt  id), 
nad)bem  ict)  ben  erften  Slberlap  bei  ber  eben  genannten  ißatientin  gemacht 
patte,  mepr  be§  @jperiment§  palber  al§  im  ©tauben  an  Söirfung  ju  einem 
fotcpen  non  80  ©ramm  an  mir  felbft.  Ser  ©rfolg  mar  ein  ganj  erftaunlicper. 
9lm  Sage  juoor  patte  icp  micp  noip  furdptbar  mübe,  abgefpannt  unb  oor  allen 
Singen  beprimiert  gefüpit,  bie  SBelt  patte  für  mi(^  nid)t§  iöerlodenbeS  mepr 
gepabt,  grau  in  grau  mar  mir  ba§  ganje  Safein  erfd)ienen.  2tm  DJtorgen  nacp 
bem  9lbertap  mar  bie  ©jenerie  mie  uermanbelt.  3d)  überraf(^t,  bap  icp 
mit  einem  flaren  unb  freien  Sopf  ermacpte,  bap  id)  mid)  beim  3tnfleiben  fo 
leicpt  am  ganjen  Körper  füplte,  al§  ob  eine  8aft  oon  mir  genommen  märe,  bie 
Sreppe  fprang  icp  nur  fo  pinunter,  bie  Suft  tonnte  icp  frei  unb  leid)t  einatmen, 
ber  Simmel  erfcpien  mir  mieber  blau  uttb  bie  SSäume  mieber  grün,  unb  mit 
bem  gröperen  SBärmegefüpI  in  Sänben  unb  f^üpcn  fd)ien  neuer  8eben§mut  unb 
neue  Soffnung  burcp  ben  Drgani§mu§  ju  fliepen.  So  nad)  einigen  Sagen  biefe 
günftige  SBirtung  mieber  uerf(^manb,  unb  fid)  abermals  bleierne  ©cpmere  auf 
ben  ganjen  S'örper  legte,  fo  mieberpolte  id)  nad)  14  Sagen  ben  Slberlap  jum 
jmeiten  unb  nad)  meiteren  oier  Söocpen  jum  britten  SJtale.  g“”äß”  macpte 
id)  mir  innerpatb  jmölf  9)tonate  fed)§  Slberläffe.  Unb  ganj  jmeifelloi 
pabe  icp  burcp  biefelben  mein  93lut  oerbeffert,  meine  SBefcpmerben  oerminbert 
unb  meine  ftonftitution  gepöben.  Qd)  mnr  atlerbingS  ju  fd)ioer  unb  ju  lange 
tront  gemefen,  atS  bap  biefe  3tbertäffe  allein  genügt  patten,  um  micp  grünblid) 
JU  peilen.  3cp  mupte  nocp  anbere  .Seilmetpoben,  eine  oöllig  oeränberte  2ebenS= 
meife  unb  ©ebulb  mit  ju  Silfe  nepmen,  um  bieS  ju  erreid)en.  9lber  bie  9lber= 
löffe  patten  bieS  mit  ongebapnt  unb  ipren  Seit  mit  boju  beigetragen. 

Sev  9lberlap  ift  nn  unb  für  fid)  eine  fepr  cinfad)e  '’f^vojebur.  Sie 
ÜfJieuge  beS  311  entuepmenben  üöUiteS  ridjtet  fid)  und)  bem  @emid)t  ber 
betreffenben  “iperfon,  gemöpnlid)  red)uet  mou  Ve  biS  1 ©ramm  unb  nur  in 
felteneren  fällen  bis  2 ©ramm  iBlnt  auf  jebeS  ipfnnb  3ürpergemid)t,  berS 
ift  alfo  nur  Vso  üi§  Vio  t>cr  ©efamtblntmenge  beS  .^törperS,  mäprenb  man 
in  früperen  feiten  meiftenS  uiel  gropere  9Jiengen,  ein  bis  jmei  '^fnnb  nnb 
nod)  mepr,  311  entnepmen  pflegte,  maS  mopl  ein  fräftiger  Drgoni»mue>  jnr 
'Jiot  anSpielt,  nid)t  aber  ber  bnrd)  .Hranfpeit  gefd)mäd)te.  9lncp  mad)t  man 
jept  ben  'itberlap  nid)t  mepr  in  ber  Spred)ftnnbe  luie  früper,  fonbern  in 
ber  '.öepaufung  bes  5iranfen,  menn  berfelbe  im  '.öett  liegt,  meil  im  9ln= 
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fd)luf?  nu  bcn  iJibcvlafi  ein  ftarfcv  ©d)nici^aii§bvud)  cintvitt  iueld)ev  bic 
Sirfuug  be§  i)lberlaffe§  crft  ücrüü((ftänbigt.  tiefer  @d)iuci^  ift  ein  über= 
au§  ino'()[tätigev  unb  pfiegt  fid)  and)  bei  foId)CU  fperfouen  ciu3uftcUen,  bic 
fonft  mir  äugerft  fd)U)cr  in  @d)iDci§  geraten,  liefen  ©djiDcifi  täfit  inan 
bnrd)  gute  33cbecfnng  nnb  Strinfen  non  tjcijicn  ©etränfen  jinei  bi§  brei 
0tnnbcn  ant^atten.  9[nd)  in  ber  .ßcit  nad)  bem  Siberinf?  pflegt  bic 
lation  eine  beffere  311  fein,  ina§  fid)  bnrd)  ein  größeres  90Bärmcgefüf)t 
bofnmentiert.  9tt(c  9ln§fc^eibnng§organe,  ^ant,  S)arin,  Dtiercn  nnb  ©d)Icim= 
l)äntc  pflegen  banad)  intenfin  311  arbeiten.  3^üf)lt  man  fid)  inanct)mal  nad) 
bem  Stberlag  et:ua§  matt,  fo  läfst  bicfe§  ©efüf)t  geioöi^nlid)  nad)  einigen 
Jagen  nad),  bie  nrfprüngtid)cn  93cfd)iuerben  mcid)en  aber  and)  oft  erft, 
menn  man  einen  3ineiten,  be3iet)nng§meife  britten  Stberla^  norgenommen 
t)at.  9Bicbert)otnng  beSfelben  fd)reitet  man  gcinöt)nlid)  nid)t  nor  9tbs 
ianf  non  uier  2Öod)cn,  inorin  fid)  ber  J)pe§fd)e  Stberta^  and)  micber  311 
feinem  ißorteit  non  bem  ber  atten  ©d)nte  nnterfd)cibct.  Jenn  bamal§ 
3ogertc  man  nid)t,  fd)on  nad)  einigen  Jagen  biefc  iprosebnr  311  inicberf)oIcn. 

2ßic  ^aben  mir  nn§  min  bic  SBirtnng  cine§  fd)cinbar  fo  iniber« 
finnigen  93erfat)ren§,  inic  e§  ber  9tberlag  ift,  311  crflärcn?  J)pe§  nnb  feine 
9'tad)fotger  ge^en  ade  non  bem  ©ebanfen  nn§,  ba^  e§  fid)  bei  bcn  meiften 
d)ronifd)en  Sranff)eiten  nm  9tnfammlnng  non  ©d)Iarfcn  nnb  nm  ^eftet)en 
non  3ii'fiif<iiioii§fiörnngen  t)anbelt.  Jenn  e§  bilben  fid)  beftanbig  im 
Körper  9(bfadftoffe,  ineld)c  mir  befonber§  im  58Int  311  fnd)cn  t)abcn.  9Zad)s 
bem  bic  i8hitf'örperd)cn  it)re  Strbeit  getan  t)nben,  fterben  fic  ab,  3crfadcn 
nnb  inerben  beim  normaten  ©toffroed)feI  bnre^  bic  2ln§fd)cibnng§organc 
faft  nnbemerft  an§gefd)ieben.  3^1  gciniffcn  3citcn,  3.  nad)  ilberftct)cn 
bes  2Binter§  im  3^riU)ja^r,  fteigern  fid)  biefe  fßorgängc.  Jenn  genau  fo 
inie  bie  Jicre  nm  biefe  3^it  it)re  §aare  nnb  3^ebcrn  incd)fcln,  fo  tritt  and) 
beim  9Jtcnfd)en  nm  biefc  3^it  ein  nermcl)rter  3ei‘f9ff  cine§  Jeil§  bc§ 
iffiintcrbtnteS,  ba§  für  ben  ©ommer  nid)t  gcbrand)t  inirb,  ein,  nnb  bic§ 
mad)t  fid)  bnrd)  nermet)rte  5Jtübigfcit,  ©d)incrc  in  ben  ©liebem  nnb  Icid)tcn 
Sd)roeiü  bemerfbar,  bi§  bic  dtcinignng  bnrd)  9[n§fd)cibnng  noH3ogcn  ift. 
Jßenn  niitcr  ©ininirf'nng  gciuiffer  ©d)cibtid)fcitcn,  inic  3iifeftion§franft)citcn, 
9tnfnai)iiic  non  311  rcid)lid)cr  ober  fatfd)  - gcinäl)Itcr  9tal)rnng,  fid)  mcl)r 
9lbfadftoffc  büben,  at§  bic  9(n§fd)cibnng§organc  bcinältigen  fönnen,  ober, 
incnii  biefc  an§  irgenb  einer  Urfad)c  in  nerminbertem  ^Jlajic  arbeiten,  fo 
bdiben  bic  abgeftorbenen  93hitförpcrd)cn  im  OrgniüSiung  3iirnd,  nerftopfen 
bic  fteinen  ©cfäffe  — bal)cr  bic  faiten  ©jetremi tüten  — , führen  311V  J^cr< 
nnrcinignng  be§  93tntc§,  3111-  3.?erfd)lcimnng  ber  Jrüfen  nnb  3iir  .^lemmnng 
bcö  Stoffined)fcI§,  gaii3  befonberS  aber  bienen  fic  and)  at§  9ial)rnng§5 
iimteriat  für  bic  fteinen  pftan3lid)en  ficbcincfcn,  incld)e  mir  al§  bic  ©rreger 
ber  3”feftion§tranfl)eitcn  fennen  geternt  haben. 

Dr.  ^nöllcr,  ilörpcrlidjc  unb  9ciftigc  33Jicberflcbiirt.  f) 
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2ßtvb  mm  buvd)  einen  iJibcrinp  33tnt  entfernt,  fo  ftcUt  biefes  entfernte 
5tlnt  nictit  mir  ben  fcl)led)ten  Steil  ber  ©cifte  bar,  mie  einem  oft  einßeiuanbt 
mirb,  fonbern  einen  Steil  be§  mit  ©d)lnden  uermifd)ten  ©efamtblnteg, 
nllerbingg  ift  e§  fogennnnteS  uenöfeS  Sßlnt,  meld)e§  feinen  iJlnfgaben  in 
ben  ©emeben  momentan  gebient  l)at,  bis  e§  bnrd)  ba§  ißnffieren  ber 
klingen  mieber  in  arterielles  33lnt  oermanbelt  mirb.  SRit  biefem  oenöfen 
18lnt  mirb  alfo  5iinäd)ft  ein  menn  and)  mir  minimaler  2:eil  ber  ©d)laden 
entfernt,  gleid)3eitig  mirb  aber  eine  Üteuolntion  in  ber  93lnt5irfnlation  be= 
mirft;  bic  an  ben  engeren  ©teilen.  be§  S8lntröl)renfi)ftem§  in  ©todnng 
■geratenen  3Jtaffen  roerben  gelodert  unb  in  ben  Kreislauf  gebrad)t.  ®al)er 
merben  bie  Steile,  in  benen  bie  ^i^'^dlation  oorl)er  lange  l)inbnrd) 
eine  fd)led)te  mar,  miebernm  mit  frifd)em  SBliit  bnrdjfpült,  ma§  anS  bem 
fid)  halb  nad)  bem  Liberia))  eintretenben  mol)ttnenben  SCBärmegefii^l  l)eroor= 
gel)t.  Stiird)  ben  fid)  einftellenben  ©d)roeift  entlebigt  fid)  ber  Körper  einer 
beträd)tlid)en  5Jtenge  überflnffiger  unb  giftiger  ©toffe.  Silber  and)  fämtlid)e 
«nberen  SluSfi^eibungSorgane  roerben  in  ber  näi^ften  ßeit  für  bie  oerme^rte 
SHnsfd)eibung  mit  f)erange5ogen,  ina§  eine  Entgiftung  beS  gefamten  S8lut= 
Spmpl)fpftem§  bebeutet.  St)a§  verlorene  SBliit  fnd)t  aber  ber  ßörper  bnrd) 
SReubilbung  311  erfe^en.  25>ir  ^aben  bn^er  in  bem  3lberla§  einen  mächtigen 
pl)pfiologifc^en  SHeij  für  bie  blntbilbenben  -Drgane  ju  fel)en.  StpeS  oer< 
gleid)t  in  biefer  33ejiel)ung  bie  SCßirEung  be§  SltberlaffeS  mit  bem  S8efd)neiben 
eines  SöaumeS  unb  ©traud^eS  im  3^rül)jal)r,  alfo  jiir  fräftigften 

SEBac^StiimS  unb  bem  banad)  eintretenben  fd)netleren  nnb  gefnnberen 
Streiben  ber  frifd)en  SBlüten. 

„StiefeS  Söilb  ift  offenbar",  fo  fagt  Dr.  S8ad)mann,  „biologifd)  rid^tig 
mib  fd)eint  mir  roertoolter  gn  fein  als  alle  einfeitigen  d)emifd)en  unb 
pl)pftfalif(^en  Erflärnngen  ber  Sllberlaproirfnng.  2ßaS  aber  bie  ^aiiptfad)e 
ift,  biefeS  Sgilb  l)at  vor  ber  bei  ben  heutigen  SÜrgten  leiber  nod)  fo  ocr= 
breiteten  2lnfd)auung,  alS  ob  ein  Sllberla^  mir  eine  Söeranbnng  beS 
Körpers  an  Sglut  bnrftellt,  ben  gropen  Sßorteil,  ben  menfd)lid)en  Körper 
nic^t  als  ein  mit  einer  d)emifd)en  9JEifd)iing  erfülltes  Eefnp,  roeId)eS  mir 
groben  pt)pfifatifd)en  Eefe^en  gel)ord)t,  anfgufaffen,  fonbern  alS  einen 
lebenben,  auf  alle  leifeften  Öteige  lebl)aft  rengierenben  Organismus." 

9JUt  biefer  Sölntncnbilbnng  ift  eine  ©teigernng  beS  gefamten  ©toff= 
roc^felS  verbunben,  unb  in  biefen  roerben  bie  l)alb  verbrannten  ©d)laden 
mit  l)crcingegogen. 

Stie  .ftranfl)eitSftoffe  im  Sgliit  nnb  ben  ©civeben  fann  man  mit  einer 
ouf  bem  Körper  laftenben  fd)roeren  Sgürbe  vergleid)en,  gn  bereu  Sllbroerfung 
bie  Kräfte  nid)t  anSreid)en.  SBirb  biefe  Saft  aber  bnrd)  einen  'Jlberlafi 
verringert,  fo  genügt  nnnmel)r  bie  vorl)anbcne  SebenSfraft,  um  mit  bem 
SHeft  ber  .?tranfl)eitSftoffc  fertig  gn  roerben. 


’J)er  5lbevlaj3,  feine  Öeavünbuno  unb  Söirhing. 
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5'üv  bic  iuol)ltätige  aBivfung  uon  ^Btutucrluften  bietet  un§  ja  aud) 
bie  -Itatuv  geuügenb  3(nfuüpfung§pmtfte.  ^utenfiueS  9tafenbtuteu,  58tut= 
neviufte  ou§  öämüiT()oiben  obei;  aienenfnoteu  au  ben  Seinen  finb  ja  ineiften« 
teils  gar  nicf)t  mit  einer  ©d)mäd)nng  uerfnüpft,  fonbern  bie  bauen  be= 
fallenen  iperfonen  pftegen  fid)  banad)  fel)r  iuol)I  311  fü£)Ien;  §mnond)oibarier 
febnen  fid)  oft  nad)  ben  befreienben  SIntnngen,  nnb  nufere  fhibentifd)e 
^ugenb  erfreut  fid)  tro§  it)rer  ober  gerabe  bitrd)  if)re  blutigen  aRenfuren 
einer  anffallenben  3^rifd)e  nnb  @efiinbl)eit.  Sor  allem  fönnen  mir  aber 
bie  monatlidien  Slntnngen  be§  meiblid)en  @efd)led)t§  jnm  Sergleid)e  l)eran= 
3iel)en.  Solange  biefe  regelmäßig  nnb  in  l)inlnnglid)em  ©rabe  eintreten, 
fnl)len  fid)  bie  g^ranen  rool)l,  tritt  ßierin  eine  Störung  ein,  fo  ift  bamit 
and)  eine  fold)e  beS  gefamten  SefinbenS,  mie  Sleid)ßid)t,  ^opffd)mer3, 
a^epreffionen,  f)Jtattigfcit,  falte  3^üfie  nfm.  uerbnnben.  ^nfofern  alS  bnrd) 
ben  regelmäßigen  fJJtonatSfluß  bie  Sd)äblid)feiten  einer  falfcßen  9täßr=  nnb 
Sebensroeife  bis  311  einem  geroiffen  ©rabe  an§geglid)en  merben,  finb  bie 
grauen  beffer  baran,  al§  bie  fülänner.  g^ällt  aber  mit  bem  ©intreten  ber 
aßed)feljaßre  biefeS  regulier, enbe  9)toment  meg,  fo  mad)en  fid)  gleid)3eitig 
beim  g^ortfüßren  ber  gleid)en  SebenSmeife  bie  größten  Sefd)iuerben,  ©emütS* 
uerftimmnngen,  9Jtiibigfeit§gefül)l,  Seßmere  in  ben  ©liebem,  9teigimg  311 
fRßenmatismuS,  ©id)t,  3ur  ft'orpnleu3  nfm.  geltenb.  ®e§ßalb  ift  gerabe 
in  biefem  Sllter  ber  Slberlaß  ein  anSge3eid)nete§  SJtittel  3ur  Sinbernng  ber 
Sefd)merben. 

3ln§  bem  Sorßergeßenben  lend)tet  ein,  baß  ber  2lberlaß  nid)t  ein 
fpe3ißfd)e§  SRittel  gegen  gau3  beftimmtc  ßranfßeiten  ift,  fonbern  er  geßört 
infolge  feiner  blutreinigenben  nnb  uerjüngenben  SOBirfung  311  ben  generellen 
DJtitteln.  ®aßer  ermeift  fieß  ber  Slberlaß  gegen  fo  mannigfad)e  meift 
eßronifeße  ftranfßeiten  nl§  ßilfreid),  fo  uor  allen  SDingen  bei  Sleid)fnd)t, 
fRßeumatiSmnS,  fRierenent3Ünbnng,  Unterfd)entelgefd)müren,  uerfd)iebenen 
.ßauttranfßeiten,  g^nrnnfeln,  d)ronifd)en  aRitteloßrfatan-ßen,  3lngenfranf= 
ßeiten,  J^opffcßmer3,  .§i)fterie,  ©pilepfie,  Sd)minbel,  Sd)mere  in  ben  ©liebem, 
aieignng  311  ©rfältnngen  nfm.  ,,^d)  empfeßle  ben  3lberlaß,"  fd)reibt 
S ad) mann,  „in  erfter  Sinie  für  alle  ^nbiuibnen,  bie  bnrd)  oft  nur 
fnbjeftiü  maßrneßmbare  Störungen  ber  ©efnnbßeit  erfennen  laffen,  baß 
ißr  .ftörper  mit  Sd)äblid)feiten  311  fämpfen  ßabe,  gegen  bie  er  fid)  nur 
nngenügenb  311  meßren  imftanbe  ift;  feßr  oft  befteßen  bei  fold)en  3iiflänben 
.ftopffcßmer3en;  ferner  bei  allen  ober  bod)  faft  allen  d)ronifd)en  ^^rant= 
ßeiten  3ur  Unterftiit3nng  ber  übrigen  bnreß  ©rfaßrung  erprobten  'iDtittet, 
fomie  in  Serbinbnng  mit  allen  paffenben  ßi)gienifd)jbiätetifd)en  Serfaßren." 

Xa  mo  bie  aßiffenfd)aft  ßeut3ntage  ben  3lberlaß  allgemein  anerfennt, 
mie  bei  mand)en  Sd)laganfällen,  Snngenent3Ünbnngen  nnb  .'per3feßlern, 
geßt  fie  immer  nur  uon  bem  ©ebanfen  au§,  bie  Slutmenge  311  uerminbern, 
um  bnrd)  Seßebnng  uon  Slntftanung  günftigere  Sebingungen  für  ben 
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5?rei§(auf  31t  frf)nffcn,  uirf)t  aber  uou  ber  58orfteUung,  bas  53hit  311  veiuigen. 
Unb  bod)  imif}  un§,  raenn  mir  nic^t  voreingenommen  finb,  bie  einfadje 
mafroffopitd)e  53etrad)tnng  be§  bei  bem  3(berdafe  gemonnenen  ^ghites  gan3 
unmillfürUd)  anf  ben  ©ebanfen  ber  «Intreinignng  bringen.  ®enn  ba§ 
fic^  bei  längerem  ©tel)en  abfonbernbe  «tntmnffer,  meldjes' normaler  Seife 
i)eUgeIb,  f(ar  nnb  bnrd)fid)tig  roie  Dt^einmein  fein  foü,  fief)t  gar  311  oft  in 
^ranf^eitgfäden  trübe,  fd}mn^ig  nnb  Iet)mmaffernrtig  an§  nnb  meift  bie 
oerfd)iebenften  g^arben  roei§,  gran,  gelbrot  nfm.  anf,  mät)renb  bnsfelbe 
nad)  mieberI)oIten  3lberläffen  allmnl)lid)  3111-  Spornt  überget)t. 

©erabe  an§  ber  ein^eitlid)en  Sirfnng  be§  3lberlaffe§  anf  fo  mannig^ 
fac^e  3«ftänbe  müffen  mir  anf  eine  gemeinfd)aftlid)e  ltrfad)e  all  biefer 
^ranfl)eiten  fdjlie^en,  nnb  biefe  Urfad)c  liegt  eben  in  bem  uernnreinigten 
®lute.  I8ad)mann  meift  and)  gan3  rid)tig  baranf  l)in,  baß  ®t)es  ben 
3lberla§  in  faft  allen  ben  ^ranfl)eit§3nftänben  empfiel)lt,  mel^e  nad)  ^aig 
bnrd)  bie  ^arnfänre  bebingt  finb,  nnb  er  nermntet  bal)er  einen  ^ufammens 
l)ang  ober  ^bentität  3mifd)en  SBlntftannng  bnre^  bie  ©ollaemie  ^aigs  nnb 
ber  Slntftannng,  meld)e  nad)  9lnfid)t  von  ®i)e§  nnb  ber  übrigen  Slberlaß* 
är3te  bnrd)  abgeftorbene  58lntförperd)en  l)ervor gerufen  ift.  Sid)er  merben 
and)  biefe  beiben  3lnnal)men  fid)  nad)  gemiffen  fHid)tnngen  l)in  beden 
müffen.  ©ntmeber  ift  bie  ^arnfänre  bib  ltrfad)e  be§  vermel)rten  33lnt= 
förperd)en3erfalt§,  ober  nmgefel)rt  3111-  33ilbnng  ber  tolloiben  ^arnfänre 
tragen  bie  3erfallenben  58lntförpercl)en  mit  bet.  ©id)er  bemirft  ber  9lber= 
laß  eine  ©ntfernnng  eine§  S£eil§  ber  ^arnfänre  an§  bem  $8lnte,  beitn  fonft 
mürben  nid)t  gerabe  rl)enmatifd)e  ^uftänbe  fo  an^erorbentlid)  günftig  bnrd) 
3tberläffe  beeinflußt  merben. 

2tlterbing§  müffen  mir  nn§  and)  vor  31t  meit  geßenben  ©rmartnngen 
betreffs  be§  günftigen  ©inflnffeS  anf  fd)ivere  Seiben  l)üten,  nnb  gegenüber 
ben  entßnfiaftifd)en  Sobpreiftmgen  be§  9lberlaffe§  feitens  ber  äv3tlid)en 
9lberlaßfrennbe  al§  eines  bireften  UniverfalmittelS  müffen  mir  bringenb 
anf  bie  ©reti3en  ßinmeifen,  meld)e  and)  bem,  maS  fid)  bnrd)  9lberläffe  er= 
reichen  läßt,  geftedt  finb;  beim  mir  in  ber  33efd)ränfnng  3eigt  fid)  ber 
Seifter.  2)er  9lberlaß  reinigt  baS  58lnt,  nnb  bn,  mo  bie  93efd)merben 
311111  großen  Steil  anf  einer  93ernnreinignng  beS  93lnteS,  anf  93lntftannngen 
berußen,  ba  ift  ber  3lberlaß  in  ber  2^at  baS  ^?arbinatmittet,  meld)eS  oft 
Snnber  er3ielt.  So  aber  bie  .^ranfßeit  fd)on  lange  ^aßre  gebauert  ßat, 
mo  bie  ©emebe  felbft  mit  ben  .ftrantßeitSftoffen  bnrd)feßt  finb,  mie  3.  S 
ben  d)ronifd)en  S^ervenfranfßeiten  nnb  ber  ©id)t,  ba  ift  ber  ^Iberlaf)  nid)t 
imftanbe,  allein  bie  ,'peilnng  311  vollbringen,  er  fann  rnoßl  bie  ,'peilnng 
anbaßnen,  inbem  er  baS  93lnt  reinigt;  ober  bie  im  93lnte  vorßanbene 
.^arnfänre  ift  verfd)minbenb  gering  gegenüber  ber  in  fd)iveren  d)ronifd)cn 
.ftranfßeitSfällen  in  ben  ©emeben  anfgefpeid)erten.  SteSßalb  erfolgt  and) 
in  fold)en  nnfänglid)e  ©rleid)ternng  feßr  halb  ein  iKüdfall, 
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lua^  l'irf)  meiftcu§  aurf)  uadj  jcbcin  neuen  Stberla^  tniebev^olt,  nnb  roiv 
nüiffen  bann  jn  energifd)eren  SJ^itteln,  inie  ®intänbening  ufin.  nnjere  3^* 
flnd)t  nehmen. 

Cft  inivb  einem  cntgegengel^alten,  ba^  man  fid)  an  ben  iMberta^  ju 
Ieid)t  gemöfinen  fönnc  nnb  ifin  fein  ganjeS  ferneres  Seben  lang  periobifd)  nor* 
nel)men  müffe.  hiermit  fte^t  e§  nun  foIgenberma|en.  derjenige,  ber  erft 
einmal  bie  günftige  Sßirfnng  be§  3lberIaffeS  auf  fein  gefamteS  93efinbeu 
erfahren  hat,  ber  h«It  fi^)/  Joenn  nad)  einiger  ^^ma  im  näd)ften 

Frühjahr,  fein  33efinben  mieber  fd)Ied)ter  mirb,  nidjt  mit  anberen  Iang= 
mierigen  ^nren  atif,  fonbern  er  uerlangt  fur^  entf(^Ioffen  nach  einem  neuen 
3tberlah,  ebenfo  mie  berjenige,  meld)er  mei^,  bah  ein  ®ampfbab  ihm  gut 
befommt  nnb  ihm  ben  @d)nnpfen  oertreibt,  im  erneuten  KranfheitSfattc 
mieber  3nnäd)ft  311m  ®ampfbab  feine  3nfind)t  nimmt.  &§  h^nbelt  fich 
aifo  babei  nid)t  um  einen  ßinnnS/  fonbern  um  bie  ootte  freie  ©ntfdjliehxing 
be§  ein3etnen.  .^at  aber  ein  Stbertah  3ur  oöttigen  ©efnnbung  genügt,  ober 
hat  man  biefetbe  burd)  ^nhi^fenahme  nod)  anberer  SfRethoben  nnb  bnrd) 
eine  oernünftige  SebenSmeife  era'eid)t,  fo  ift  and)  ein  erneuter  Slberlah 
nicht  nötig.  3[Rir  felbft,  ber  id)  mid)  bei  meiner  jehigen  SebenSroeife  mohl 
fiihte,  fällt  e§  3.  iö.  nicht  ein,  nachbem  ich  einem  fe>  ®fele 

3lberläffe  gemad)t  höbe,  folche  je^t  3eitmeilig  311  roieberholen. 

2öenn  aber  bie  Traufen  oon  oielen  3ir3ten  oor  bem  Slberlah  al§ 
einem  überhaupt  fchäblid)en  9)tittel  gemanit  merben,  ba  in  ber  heutigen 
blutarmen  ©eneration  fein  9Jlenfch  über  311  oiel  33lut  oerfüge  nnb  nichts 
baoon  entbehren  fönne,  fo  liegen  hier  abfolut  falfd)c  3]orfte£lungen 
3ngninbe;  man  glaubt  nur  burd)  fräftige  fRahrung  nnb  tonifierenbe 
3.tlittel  ftärfen  3U  fönnen,  toelche  hoch  mir  bie  ^ranfheit  heroorgerufen 
haben  nnb  nod)  meiter  oerfchlimmern.  93or  allen  Gingen  fehlt  eS  auf 
biefer  ©eite  an  ber  nötigen  ©rfahrung.  „2Ber  aber  ben  ®peSfd)en  Slber* 
Iah  im  ©egenfah  311  ben  maffigen  nnb  oft  mieberholten  3lberläffen  ber 
alten  3eit  nicht  fennt,  ber  urteilt  über  biefe  fj^ragen  loie  ein  ^Uinber  oon 
ber  3=arbe."  (Sadjmann.) 


Kapitel. 

Die  Sauerffoffkur. 

©benfallS  auf  bie  im  33lnt  befinblid)en  .ßranfheitSftoffe  loirffam  ers 
meift  fid)  eine  .^eilmethobe,  ioeld)e  mir  erft  feit  menigen  ^oh'-'eo  fennen, 
bie  jebod)  infolge  einer  groben  9teflame,  mit  ber  fie  gleid)fam  als  ein 
Unioerfalmittel  angepriefen  mürbe,  fomol)l  oon  3tr3ten  als  and)  Saien  mit 
gröhtem  3Jiihtranen  betrad)tet  morben  ift.  2Benn  id)  biefelbe  and)  feines* 
megS  als  ein  3llll)eilmittel  gelten  taffen  tann,  fo  ei'3ielt  fie  jebod)  bei  ihrer 
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^ör;.ierlid)e  imb  geiftige  ©iebergebiirt. 

@infarf)^cit  in  einer  grofn'u  ßntyt  «ou  S?rnnft)eit§gnftnuben  groj^e,  ja  inaud)* 
mal  überrafd)enbe  9iefultate,  fo  bajs  id)  biefelbe  nad)  grünbad)er  praftijd)er 
erprobumg  für  eine  gemiffe  5?Iaffe  non  S?ranft)eit§3nftänben  nid)t  mcljr 
unter  ben  mir  jiir  «erfügnng  ftel)enbcn  .§eilmetl}oben  miffen  möd)te. 

&§  ift  bie§  ba§  fogenannte  „©aner[toffl)eilr)erfn^ren",  roeld}c§  anf 
ber  innerlid)en  3Scrabreid)nng  non  9Jtagnefinmfnperorgb  (MgO«)  tmb  bem 
babei  bnrd)  3lbfpaltnng  snr  ©imnirhing  anf  ^^Blnt  nnb  ©einebe  fommenben 
Snnerftoff  bernl)t.  ®iefe  ®igenfd)aft  bc§  MgOg  ift  snerft  non  bem  et)emifer 
Dr.  Oppermann  entbeeft  inorben,  ber,  obtnol;l  felbft  fein  2fr^t,  ba§ 
9)tittel  jnr  33el)anblnng  non  ßranfl)eiten  in  Sfnmenbnng  brad)tc  nnb  in 
feinem  @ntl)nfia§mn§  al§  roaf)rc  i]3anaeee  für  alle  Selben  l)ingnftellen 
fnd)te.  3ll§  erfter  3li'3t  l)nt  fid)  Dr.  .gjins  mit  bem  MgO,  befapt  nnb 
basfelbc  unter  bem  Dramen  9tonogon  in  ben  ^anbcl  gebrad)t,  ineld)e§  jnr* 
geit  fd)on  non  einer  großen  ümi  Slrgten  al§  inirffnm  nerorbnet  inirb. 

®'ie  als  nnfd)äblid}e§  3lbfül)rmittel  gebränd)lid)e  gebrannte  9Jtagnefia 
(MgO)  enthält  mir  ein  feft  an  ba§  93tagnefinm  gebunbeneS  nnb  baf)er 
nid}t  jnr  3lbfpaltnng  gelangenbeS  ©anerftoffatom.  33ei  bem  MgO,  be= 
finbet  fid)  ba§  ^ineite  ©anerftoffatom  bagegen  mir  in  fel^r  locferer  3?er= 
binbnng  mit  ber  9Jtagnefin,  fo  ba§  e§  bnrd)  geeignete  ©toffe  leid)t  jiir 
Strennnng  neranla^t  inirb  nnb  al§  fogenannter  aftiner  ©anerftoff  jnr 
©eltnng  fommt.  ®er  geinö^nlid)e  eingeatmete  ©anerftoff  ber  Snft  beftel)t 
näiiili^  an§  inaftinem  gineiatomigen  ©anerftoff  in  mel)r  rnl)enber  ^^oriii 
nnb  mit  mel)r  gebnnbener  ^raft,  inöt)renb  ber  anc^  in  ber  Snft  unter  ge^ 
miffen  ftimatifd)en  33er^ltniffen  norfommenbe  breiatomige  ©anerftoff,  ba§ 
O3011,  inegen  ber  @igenfd)aft,  feine  einjelnen  3ltonie  mit  großer  Seid)tigfeit 
in  anbere  33erbiiibungen  übergeßen  311  laffen,  al§  inertnoller  i^eilfaftor  ber 
flimatifeßen  Kurorte  an  [ber  ©ee,  im  2öalb  nnb  ©ebirge  gefd)äl3t  inirb. 
Seiber  fommt  berfelbe  nur  in  fel)r  geringen  SJlengen  nor,  nnb  ift  feine 
SCBirfnng  auf  ben  franfen  Organi§mn§  boßer  mir  eine  geringe.  3ll§  ©r» 
faß  biefe§  030118  fönnen  mir  nnn  ba§  MgO,  bnrd)  innerlid)e  Oarreid)inig 
einmirfen  laffen. 

.^m  SJtagen  nnb  2)arm  bereits  inirb  nämlid)  bnrd)  bie  ©inmirfnng 
ber  fnnren  SerbannngSfäfte  ein  !Jeil  be§  ©aiierftoffS  anS  bem  MgO,  ab= 
gefpnlten  nnb  gel)t  über  ben  2Beg  be§  3Bafferftofffnpero):i)be§  (H,  O,)  in 
aftinen  ©anerftoff  über.  ®nrd)  bie  be§lnfi3ierenbe  Straft  be§  H.^0,  merben 
anormale  ©ärnngSnorgänge  im  9Jtagen  nnb  ^arm  befeitigt,  bie  ner^ 
fd)iebenen  übermäßigen  @nrnng§5  nnb  ^änlniSprobnfte  nöllig  orpbiert,  bie 
ßellen  ber  ©d)leinil)änte  ber  33erbnnnng§organe  311  fräftiger  3.1erbannng§= 
tätigfeit  angeregt  nnb  bie  ®armmn§fntatnr  31t  gefnnber  Jätigfeit  angc» 
ßaltcn.  ^er  bei  biefen  i]ßro3effen  nid)t  3111-  ilermenbnng  fommenbe  ©aner== 
ftoff  mirb  cbenfo  mie  ba§  nod)  norßanbene  MgO^  non  ber  Oarmmanb 
reforbiert  unb  fann  im  3}lnte  bn,  mo  leid)t  ojepbierbare  ©nbftansen  nor=: 
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l)anbcn  fiub,  ba§  jur  ftctcn  SJrcuuuucj  bereite  Sauerltoffatoin,  lueIrfjeS 
gierig  neue  i?erbiubungen  fuctit  nbgebeu.  0);i)bierbare  ©ubftnnjeu  fiub 
mm,  mie  au§  ben  uorigeu  J^apiteln  jur  ©einige  ()erüorgei)t,  beim  franfeu 
'i)Jtenfd)eu  im  33(ut  re'icblict)  üor()aubeu.  '3[uf  aüe  biefe  pntt)otogifd)en 
Stoffe  mie  ^arufeinre  uub  bereu  Salje,  9)lild)=  uub  ißutterfäure, 
ftiure  uub  uiele  nubere  teilmeife  nu§  bem  3)nrm  aufgefogeue  g^äuluiSftoffe 
ftür3t  fid;  mm  bn§  frei  merbeube  ©nuerftoffatom  uub  fiU)rt  fie  iu  fotd)e 
©ubprobufte  über,  roetdje  einer  uöttigeu  Söfuug  uub  oor  ntleu  i5)iugen 
'i(u5fd}eibuug  fäijig  fiub.  ®urd)  ba§  fouerftoffreid)e  93tut  merbeu  gteid)äeitig 
bie  5?orper3eUeu  beffer  eruci()rt  uub  gu  größerer  eigener  fKegfamf'eit 
nugefporut. 

3tuf  biefe  ftoffmedjfelauregeube  &nft  be§  MgOg  läpt  fid)  oor  nüeu 
Gingen  ouä  beu  bei  ber  ^iir  eiutreteubeu  ®rfd)eiuuugen  fdjiiefieu.  3)euu 
infolge  ber  Siur  arbeiten  bie  3tu5fd)eibuug§orgaue  meifteuS  iu  er^öt)tem 
'DJtaBe.  33efouber§  oermet^reu  bie  Ütiereu  it)re  Sätigfeit  gau3  bebeuteub. 
■Jer  Urin  nimmt  eine  iuteufioere  g^örbuug  au  uub  mirb  bebeuteub  fd)raerer, 
ma§  ein  ßeid^eu  ift,  ba§  er  üielmet)r  gelöfte  ißeftaubteile  eutf)ält  al§  ßimor. 
@teid)3eitig  nimmt  burd)  bie  3tu§fd)eibuug  ber  oerfd)iebeueu  ©äureu  ber 
©äuregrab  be§  ltriu§  ju.  ®er  aufmtglid)  nur  fd)ioad)  faure  ja  fogar 
alfalifd)e  Urin  reagiert  mm  bei  ber  Ä'ur  ftarf  fauer,  tro^bem  mau  bei 
ber  33erabreid)uug  ber  atfatifebeu  9)taguefia  eigeuttid)  ba§  ©egeuteit  er^ 
marteu  foüte.  ®iefe  faure  ffteaftiou  bauert  uid)t  nur  Jage,  fouberu  iu 
fd)mereu  ^raufbeitsfciüeu  mie  3.  33.  bei  fd}merer  9teuraftt}euie,  bei  ber  e§ 
fid)  befouberä  t)öufig  um  ©äureiutoj.;ifatioueu  baubeit,  mod)eu=  uub  fogar 
mouatclaug,  um  erft  mit  ber  oöüigeu  3[u§fd)eibimg  ber  33hitfäureu  bie 
altalifd)e  Dieaf'tiou  ber  SJlaguefia  iu  ©rfd)eiuuug  treten  311  laffeu.  3Iitd) 
bie  9Jteuge  ber  mit  bem  Urin  3111-  3Cusfd)eibuug  gelaugeubeu  ipboSpi^or« 
fäure,  meld)e  uu§  einen  fel)r  bequemen  für  beu  ©imei^ftoffs 

med)fet  uub  bie  iutra3ellularc  O;rpbatiou  liefert,  uub  bie  iu  uieleu  d)ro= 
uifd)eu  mit  33ermiuberuug  be§  ©toffmedjfelS  eiubergebeubeu  Sraufbeitiä* 
fällen  febr  gering,  ja  oft  gleid)  9hdl  ift,  pflegt  3U3uuebmeu  uub  über  bie 
3torm  311  fteigeu,  um  erft  allmäbtid)  mit  ber  3uuebmeubeu  ©utfd)Iacfuug 
bes  33Iutes  auf  ba§  normale  SOlaf)  31t  fiufeu.  ©leid)3eitig  gel)t  ber  ."parm 
föuregebalt  be§  Uriu§  b^rab,  morau§  mau  mobl  beu  ©djlufi  3iebeu  barf, 
bafi  berfelbe  burd)  beu  ©auerftoff  be§  ytooo3ouä  and)  meiter  oerbrauut  mirb. 

©e()r  oft  treten  gleid)3eitig  oermebrte  J'armau§fd)eibuugeu  auf,  melcbc 
fid)  bi§  311  Jurd)fnaeu  fteigeru  föuueu,  bie  jebod)  mit  3uuel)iueuber 
iHeiuiguug  beä  .^örperä  mieber  uad)Iaffeu. 

3üä  britte§  3Iugfd)eibuug§orgau  fommt  bei  einem  fleiueu  Jeit  ber 
33atieuteu  — eä  bmibelt  fid)  hier  meifteuS  nur  um  foId)e  mit  febr  febmerer 
uub  laug  beftebeuber  3teuraft()euie  ober  3»utarmut  — bie  äufiere  iiaut 
iu  33etrad)t.  3Jtaud)e  .^traute  fangen  3uuäd)ft  bei  förperlidieu  3luftreuguugeu 
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Sl'örpevlic{)e  unb  geiftifle  Söiebergeburt. 


ober  bei  luarnicr  53cbccfuug  im  iöctt  au,  511  transpirieren,  ineiftenS  ftellen 
fiel)  fe()r  halb  mel)r  ober  niinber  ftarte  ©d)ioei|fü^e  ein.  ®iefe  .ßanttätig* 
feit  fann  fid)  fogar  seitmeilig  fo  [teigem,  bap  ber  betreffenbe  fa[t  beftönbig 
uon  einer  [endjten  'Dnn[tatmofpt)äre  umgeben  ift.  iöefonberS  fotd)e 
"Patienten,  meld)e  bi§l)er  über  ftarfeS  Jtättegefüt)!  in  öänbeu  unb  ^^üpen 
ju  flagen  I)atten,  ein  3cid)en,  ba^  bie  tteinften  ißhitgefä^e  unter  ber  önut 
bnrd)  ©d)Iaden  uerftopft  finb,  befommen  biefe  mot)ttnenben  ©d)rDcipe 
mand)mal  fef)r  [d)ne((,  me(d)e  uon  it)uen  feineStuegS  at§  fd)iüäc^enb  fonbern 
a(§  erfrifdjenb  empfunben  merben.  (S§  finb  ba§  gerabe  bie  '»Patienten, 
meld)e  bie  biSf)erige  mebi5inifd)e  2Bilfenf(^aft  bnrd)  „fräftige"  ^bft  nnb 
bnrd)  tonifierenbe  Ütrjneien  bi§I)er  oergeblid)  auf  ein  t)öl)ere§  Sebensniueau 
511  bringen  fid)  bemiU)te,  iua§  ja  natnrüd)  mar,  meil  bei  bem  bereits  im 
Körper  uorf)anbenen  ©d)tadenmaterial  bie  neu  3ugefüf)rte  9lat)rnng  eben= 
fadS  mir  gnr  iBilbung  £)alb  uerbrannter  ©toffmed)fetrücfftänbe  füf)rte  unb 
fomit  bie  eigentUd)e  S?ranff)eitSurfad)e  uerfd)Iimmerte.  3iad)  biefer  .^infid)t 
ift  bie  ©auerftofffur  überaus  Iet)rreid)  unb  geeignet,  nufere  ®iufic^t  in 
baS  SBefen  maud)er  ^rauf[)eitSguftäube  311  uemotlftciubigeu.  — 5JUt  ber 
ßeit  laffeu  auct)  biefe  ©d)iuei§e  uad),  bie  ^aut  ift  uon  ber  augeuet)meu 
"IBärme,  mie  fie  gefuubeu  30'leufct)en  eigen  ift.  @Ieid)3eitig  bnrd)flntet  ein 
oft  jahrelang  uid)t  gefaunteS  'äBärmegefüt)!  beu  Körper.  ®ie  fid)  baburd) 
fnubgebeube  freie  uid)t  nur  in  beu  ^autpartieu,  fonbern 

and)  in  atlen  auberen  Körperteilen,  beu  9JtuS{'eIn,  beu  inneren  Organen, 
5ieruen  nnb  felbft  @et)irn  auf  unb  t)at  felbftoerftänblic^  bie  meitget)enbften 

^aS  !öet)anbtnngSgebiet  ber  ©auerftofft)eiImet^obe  ilt  bemnad) 
ein  großes,  ^n  erfter  Sinie  mirft  bie  ©anerftofft)eitmetf)obe  in  O^äden 
fd)iuerer  ')Jieuraft()enie  nnb  i8Iei^fnd)t.  iöefonberS  ift  baS  fdooojon  ba 
angejeigt,  mo  eS  fid)  um  eine  Überfüdnng  beS  !ötnteS  felbft  mit  .§arn= 
fäure  nnb  auberen  ©etbftgiften  f)anbelt,  mo  bie  StltafeScenj  be»  Stuten 
bnrd)  Überfäuernng  t)erabgefe^t  ift.  ^ier  mirft  nid)t  nur  ber  ©anerftoff 
adein  bnrd)  feine  ©toffmed)fcIfteigerung,  fonbern  and)  baS  5Jiagnefinm 
babnrd),  bap  eS  bie  ©äuren  binbet  unb  anS  bem  Körper  anSfüf)rt.  ©0 
fann  beim  3)iabetcS,  bei  bem  eS  fid)  ja  befonberS  um  grofie  ©änre= 
anf)äufung  unb  ©toffmed)fefuertangfamnng  ^anbelt,  baS  S^ouojon  fd)iiede 
®efferung  unb  in  Ieid)teren  nod)  nid)t  lange  bcftef)enben  J-öden  and) 

.Leitung  bringen.  , 

^ft  nun  biefe  Kur  of)ue  jebeS  Unbef)agen,  of)iie  jebe  ©tornng 

für  ben  ^Patienten?  ^ie  Kur  fann  of)ue  mefentlid)e  ©törungen  uer= 
laufen,  fie  nuifj  eS  aber  nid)t.  ©emö^nlid)  ftellen^  fid)  m ben  fj^aden, 
in  benen  baS  «Int  ftarf  mit  ©iften  überlabcn  ift,  fold)e  311  53cginn  ber 
Kur  ein.  idber  bie  «efd)merben  finb  nid)t  fo  ftarf,  als  baf)  fie  md)t  leid)t  311 
ertragen  mären,  nnb  fie  bauern  gemöt)nlid)  nur  fnr3e  3'^'^ 
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finb  fogav  iufofcvn  ein  unUfommeneä  crfef)cn,  bafi 

ber  Körper  auf  bic  ft'uv  reagiert,  xtnb  ba^  bie  ©teigeruug  be§  ©toffu)ed)feI§ 
eiutritt.  gvöfieren  2llfate§eenj  be§  58Iute§  burdi  ba§  mit  bem 

©auerftoff  in  bie  58tntbat)n  gelangenbc  93tagnefinm  uerning  ba§  23tut  mef)r 
^arnfänre  jn  fnffen  unb  nimmt  biefctbc  uermcl)rt  au§  ben  inneren  Dr= 
ganen  in  fidi  axif.  ®abnrd)  mirb  bie  Sodaemie  im  2lnfang  eine  noc^ 
ftärfere,  bic  ^nnbe  unb  ^^ü^e  raerben  nod)  fälter  mie  5iiuor.  5)ie  @efid)t§s 
färbe  mirb  blaffer,  ßopff^mergen  tönnen  fid}  fteigern  ober  für  einige  ß^it, 
©tnnben  ober  ein  bi§  gmei  Sage  cinfteden,  beftet)enbe  ©djmergen  in  ben 
©clenfen  ober  Sternen  raerben  größer,  e§  tritt  fogar  mand)mal  ein  @craid)t§= 
oerlnft  ein;  9Jtnbig!eit  imb  50lattigfeit,  mad)cn  fid)  bemerfbar,  raä^renb 
in  anberen  f^üden  met)r  eiti  ©tabinm  ber  ©r-regnug  cintritt. 
fommt  e§  and)  oor,  ba^  eine  gefteigerte  SIbfonberung  au§  ben  ©c^teim* 
I)äuten  itnb  bereu  Sriifen,  fo  befonberS  ber  9^afe  nnb  be§  9Zafenrnd^cn= 
ranme§  fid)  einftedt,  fo  ba§  fid)  gang  biefciben  ©i)mptome  geigen,  al§  ob 
man  fid)  ertättet  I)abe.  Snrd)  biefe  oermeI)rte  ©ef'retion  ber  ©d)teimt)äute 
entlebigt  ber  Körper  fid)  ebenfadä  eineS  Seile§  ber  ©ifte.  Sod)  ade  biefe 
©rfd)einungen  finb  nur  oornberge^enbe,  bie  Kopffd)mcrgen  oerlieren  fi(^  ge* 
raö^nlid)  fcl)r  ft^ned,  ebenfo  ba§  Költegefüt)!  in  ben  ©jtremitäten,  ba§ 
©eraic^t  nimmt  gu  nnb  fteigt  oft  beträd)tli(^  über  ba§  2tnfang§mn§  f)inan§, 
ber  ©d)Inf  rairb  bauernb  feft  unb  regelmäßig,  ©o  oerlieren  fid)  mit  ber 
3eit  ade  2tebenerf(^einimgen,  nnb  ber  gefteigerte  ©toffraed)fcI  get)t  ol)ue 
üble  Segleitfpmptome  oon  ftatten. 

3n  ben  9lebenerfd)einungen  eintreten,  fehlen 

manchmal  and)  bie  be§  gefteigerten  ©toffraed)feI§,  ber  Urin  bleibt 

gleicß  leicht  nnb  füßrt  feine  ©ifte  au§,  Sann  nnb  ^ant  taffen  irgenb  racld)e 
©inrairfung  oermiffen.  ©§  fd)eint  fo,  al§  ob  in  biefen  3^äden  ber  Orga* 
ni§mu§  nid)t  auf  bie  Kur  reagiert,  fei  e§,  baß  bie  Kranfßcitäftoffe  raeniger 
im  93lute  fid)  befinben,  al§  oielmel)r  in  ben  3ellcn  felbft  abgelagert  finb, 
rao  fie  nid)t  fo  teießt  ber  ©inrairfnng  be§  dtooogon§  gngängtid)  finb,  fei 
cs,  baß  nod)  nnbcfnnntc  9Jtomente  mitfpiclcn. 

2Benn  aber  erft  eine  ©teigernng  be§  ©toffiocd)fcl§  fid)  bemerfbar 
maeßt,  raofür  in  erftcr  i*inie  bic  Urinnnterfnd)iing,  bic  nn§  gerabc  bei 
biefer  Kur  oerraenbbare  2lnffd)lüffc  gibt,  nnb  bic  2tn§fd)cibungen  maß* 
gebenb  finb,  fo  fann  man  rußig  ben  raeiteren  Ülerlanf  ber  Kur  abraarten. 

2tncß  bei  biefer  Kur  müffen  mir  raicbernm,  raenn  mir  nid)t  ba§ 
■Dbium  ber  ©ßarlatancrie  auf  un§  laben  raodcn,  auf  bic  ©rengen  ßiniocifcn, 
bie  ißr  geftedt  finb.  3nnnd)ft  rairft  bie  .Kur  oollig  inbioibned;  graeitenä 
finb  ßanptfäd)lid)  bic  KranfßcitSformcn  ißrer  günftigen  ©inrairfnng  unter* 
rcorfen,  bei  raeld)cn  c§  fid)  um  eine  Überfüdung  beg  23lntcg  mit  Krnnf* 
ßcitgftoffcn  ßanbett,  raäßrenb  bie  in  ben  inuern  Organen,  ben  ©etenfen  nfra. 
feft  abgelagerten  nnb  cingebidten  .Kranfßcitgftoffc  cntracber  nur  in 


^'örper(id)e  uub  jieii'tigc  ®icbergeburt. 

mcifjigcn  ©rabcn  ober  fcibft  gav  niri)t  uon  bcin  beeinflußt  inerben 

^vitteng  ift  ber  Stux  buvd)  bie  «efcßvänftßeit  ißm-  3(rmenbungsbauer  eine 
gennffe  ©rensc  geftecft.  2ßenn  nninlicl)  bie  obevflnd)Iid)en  Säuren  be§ 
'-^Integ  nn§gcfd)ieben  finb,  nnb  menn  nun  bie  3afalifiernng  be§  SlnteS 
burd)  bie  ^IJlagnefin  fü  lueit  norgefd}ritten  ift,  bnß  felbft  ber' Urin  bei  ber 
nblicben  g^leifdjbint  alfalifd)  reagiert  fo  fönnen  fid)  ^eidjen  biefer  Über* 
fättignitg  be§  ßörperS  mit  9Jingnefia  burd)  einen  gemiffen  inftinftinen 
©ibernnacn  gegen  bng  s^jjittel  einftetlen,  nnb  bann  fann  and)  bie  fo  er* 
nninfd)te  SBirfnng  bes  ©nnerftoffes  nid)t  meßr  3iir  ©eltung  foinmen,  mcil 
biefelbe  eben  an  bie  äTIagnefia  gebnnben  ift.  Stroßbem  bas  53lut  rein  ift 
fönnen  in  ber  3:iefc  be§  Körpers  nod)  uiele  Sranfßeitsftoffc  fteden,  meld)e 
bie  ^nnftion  beö  gefamten  DrganiginuS  in  ftarf  ßemmenber  Seife  beein* 
träd)tigen,  nnb  mir  fönnen  bann  biefen  53efd)n)erben  f)öd)ften§  nad)  einiger 
Unterbred)nng  niit  bem  33erfnd]  einer  erneuten  ^nfnßr  oon  Sagncfinm* 
fnperoppb  beifommen,  ober  mir  müffen  gn  anbcren  Hilfsmitteln  nufere 
3uflnd)t  nehmen  nnb  nn§  bamit  gufrieben  geben,  baß  biefe  ^nr  nn§  auf 
bem  menigften§  in  ernftcren  d)ronifd)en  ^ranfßeiten  fo  überaus  fd)mierigen 
Sege  gnr  ©efnnbnng  ein  betrad)tlid)e§  ©tüd  mciter  gebrad)t  ßat. 


f5.  Kapitel. 

Die  Kräuterkuren  und  ihre  W7irkungen  bei  den  uerfchiedenften 

Krankheiten. 

Sei  Sefprcdning  bes  S^aßrfalggebnlteS  ber  pflan3lid)en  StaßrungS* 
mittel  in  ben  frnßeren  .Kapiteln  ßaben  mir  bereits  auf  bie  i^ränter  ßin* 
gemiefen,  nnb  mir  müffen  and)  ben  Äränterfnren  als  mid)tigen  g^aftoren 
unter  ben  Sittein  gnr  Siebererlangnng  förperlid)er  nnb  geiftiger  ©efnnb* 
ßeit  einige  3cifcn  mibmen. 

^ie  .Hcilfränter  ßaben  fd)on  feit  uorgefd)icf)tlid)en  3cifcn  ber  Senfd)* 
ßeit  nad)  Qnftinft  nnb  (grfaßrnng  gnr  Sinbernng  ißrer  größeren  nnb 
flcineren  Seiben  gebient  nnb  anfd)einenb  mit  ©rfolg  gebient.  ®enn  bie 
.Kenntnis  biefer  .*aränter  nnb  ißrer  Öfntjanmenbnng  ßnt  fid)  burd)  alle 
3al)rl)unberte  ßinbiird)  meiter  fortgepflangt  fomoßl  bei  ben  nngiuilifierten 
als  and)  bei  ben  gioilifierten  Sölf'ern.  i)lnd)  bie  miffcnfd)aftlid)e  Sebigin 
mar  uiele  ^(^ßi^tünif’crte  ßinbnrd)  mit  ißrem  3trgneifd)alg  uielfad)  auf  bie 
.Heilfräntcr  angemiefen  nnb  uermenbete  fold)e  aiid)  meßr  mie  jeßt  biS  tief 
in  baS  lü.  binein.  Sit  bem  Sid)geltenbmad)en  ber  ejeaften 

'J^iatnrmiffenfd)aften  in  ber  Sebigin  mollte  man  ebenfo  mie  uom  3lberlaß 
and)  nid)t  meßr  red)t  mnS  uon  ben  nnfd)etnbaren  .fträntern  miffen.  (Jnt* 
meber  leugnete  man  ißre  .Hcilmirfnng  gang,  ober  aber  man  fud)tc  ben 
Stoff  ber  Hield)em  bie  l)anptfäd)lid)fte  .Hcilmirfung  gnfommt 
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t)cvau$3U3ic()cn  uub  niomöt3Üri)  mit  llin3ct)uug  bcv  'ipflanscn  auf  rciu 
d)cmifri)cm  aßcgc  t^cvsufteüeu  unb  babuvd)  immer  mirffamer  311  gcftaltcn, 
buvd)  mdd)c§  "3?orgcI)cu  man  311  ben  taufeub  mobernen  9(r3ucimittctu 
gefommeu  ift,  mcld)c  non  einer  d)emifd)en  ^nbnftrie  ber  9Jlebi3in  ange= 
priefen  merben,  fo  bnf?  bie  le^tere  an§  biefer  babi)lonifd)en  U^ermirrnng 
fanm  mebr  ben  rettenben  9(n§gang  311  finben  nermag.  ®abei  ließ  man 
mi§er  ad)t,  baf?  gerabe  einer  9Jtifd)nng  non  ©nbftau3en  bie  eigentümtidje  ©cil= 
mirfnng  ber  -i)?fian3e  3nfam,  menn  axtd)  bie  eine  mel)r  al§  bie  anbere  fjernor« 
ftad}.  @0  entfernte  man  fid)  immer  met)r  non  ben  nn§  non  ber  9laüir  an  bie 
,*panb  gegebenen  ^eilmittetn,  unb  bie  Kräuter  famen,  abgefeljen  non  ben 
ftarfen  ©iftpftau3en,  inetdje  aber  nmgefet)rt  bie  t^entige  .^räntert)eihnetf)obe 
gerabe  ansfd)Iiept,  gau3  nnb  gar  in§  Hintertreffen  nnb  frifteten  nur  nod) 
in  ber  9]oIf§mebi3in  bei  alten  ^^ranen  nnb  @d)äfern,  foroie  3Bnnber« 
boftoren  ein  befdjeibeneS  '3)afein.  Sind)  in  biefen  Hüuben  l)aben  biefelbeu 
gntc§  geleiftet,  beim  fonft  fönnte  man  fid)  ben  geinaltigen  ^ufpvud) 
mand)er  mit  ^rdntern  fnrierenber  ipfnfd)er  nid)t  erflären,  menn  man  nidft 
etina  bas  )pnblifnm  al§  bnmm  nnb  jebe§  Urteils  iinfäl)ig  l)inftellen  inill. 

Qn  ber  Sfei^eit  l)aben  nun  and)  inieber  9tr3te,  bnrd)  bie  3al)Ireid)eu 
unter  prnnfnolten  Flamen  anftretenben  d)emifd)en  SDUttel  getänfd)t,  il)re 
3nflnd)t  31t  ben  alten  faft  nergeffenen  Kräutern  genommen.  3tnd)  mand)e 
Saienör3te  mie  “ipfarrer  iKneipp  l)aben  bie  .^ränter  nerinanbt.  Qu  einer 
fpe3ififd)en  fpftematifd)en  ^nr  innrbe  bie  SIninenbnng  ber  ^rcinter  aber 
erft  nor  etina  3inölf  3ul)ren  non  bem  ^Berliner  9ied)t§anmalt  ©lünicfe, 
ber  felbft  babnrd)  fein  fd)inere§  d)ronifd)e§  Seiben  günftig  beeinflußte,  er= 
l)oben.  93on  feiner  großen  Slnßängerfcßar  innrbe  fobann  ein  herein  für 
ipßan3ent)eilfnnbe  gegrünbet,  ber  nnnmeßr  feit  meßreren  ^ußren  unter  ber 
Seitnng  beS  ©tab§ar3te§  Dr.  .ßaßiit  für  eine  Serbreitnng  be§  l|3flan3eii= 
ßeilnerfaßrenS  eintritt.  31ber  and)  fonft  ßnben  in  neuerer  3cit  praftifd)e 
Sir3te  bie  alten  Sträntertiiren  inieber  anfgegriffen  nnb  fiiib  für  biefelbeu 
mit  ißort  nnb  Uat  eingetreten. 

Uber  ben  SÖBert  ber  .^^ränterfnren  inollen  mir  3niiäcl)ft  bie  9tnfid)ten 
einiger  Slntoren  sitieren. 

(£.  ftrnß:  „XnS  '’i3ßaii3eii[)cilnerfal)rcn  ift  eine  burd)  ^sa()vl)imbertc  er= 
probte  unb  burd)  feine  ßeilfraftigen  SBivfungen  uncrfd)üttevt  im  Söedjfel  ber 
9Jlebi3ingefd)id)te  feftfteßenbe  .^eüioeife.  SJiögen  neue  ©efd)Ied)ter  I)eranmad)fen, 
unb  mag  bie  SJteb^in  burd)  SageSftrömungen,  9.Poberid)tungen,  (Srfinbungen 
unb  ;Vorfd)ungen  beeinflußt  bie  uerfd)iebenften  .Ipeilfpftenie  auffteigen  unb  unter* 
geben  laffcn,  baS  ''•Pflnn.^enbcilncrfnbren  mirb  alle  überbauern." 

3!Jtiri)aeli§:  „:;3n  ber  'f?ßan3enl)eilfunbe  liegt  eine  erftaunlid)e  f^üllc 
non  Heilfrnften  nerborgen.  2ßnren  biefelbeu  fnmtlid)  erforfd)t  unb  erfannt,  fo 
bürfte  man  inol)l  bel)aupten,  bnß  nusfd)ließlid)  auf  biefeni  ffiege  alle  beilbaren 
.Ürantbeiten  311  beilen  luören." 
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S?örperli(^e  unb  geiftige  Sßiebergebuit. 

Dr.  ^:}3ncjto)ügft:  ,,©cf)on  oon  jd)er  ftonbeu  bie  Sräuter  a(§  .'oeilfraft 
ni  f)o^em  3(nfef;en,  unb  eä  ift  feine  bfo^e  ®rjäi)(ung,  wenn  man  [)iet'unb  ba 
üon  Sßunberfuven  I)övt,  bie  ein  einfacf)er  ungebilbeter  iöfann  ober  eine  aite 
^rau  on  einem  ©c^ioerfranten  gemacht  ^at." 

Dr.  5?a[)nt:  „(Sine  ®el)anbhmg§meife  oon  Sranf^eiten  mit  ungiftigen 
afiumlierbaren  Öeilmitteln  nug  bem  i]3flanjenreid)e,  eine  ißi)i)totf)erapie,  ift 
berufen  unb  berechtigt,  al§  mefentiidjer  Seit,  oieüeicf)t  a(§  trönung  in  ba§ 
(^ebäube  ber  ißiji^fiotrie  (91aturf)eiIoerfal}ren)  eingefügt  31t  werben." 

®er  prnftifd)e  Slrst  SIima§cew§ti:  ,,^d)  felbft  t)abe  aüe  öei(= 

metf)oben,  bie  mir  befannt  geworben  finb,  gewiffenl)aft  geprüft  unb  gefunben, 
bop^  uerfd)iebene  in  einjelnen  f^äaen  feljr  gut,  ja  faft  unentbet)rlicf)  finb.  ^ie 
meiften,  größten  unb  f)öd)ften  Teilerfolge  ^abe  ic^  aber  immer  unb  immer 
wieber  burd)  bie  SlrÄuterfur  erhielt,  beren  äöirfung  weit  über  aUe  anberen 
Tetimett)oben  gef)t." 

3fn  anberer  e>teUe  fagt  berfetbe:  „9Jfan  lernt  einfe£}en,  bafi  jwifc^en 
chemif^en  (Stiften  unb  arjneitofer  Teiifunft  ein  golbener  SItitteiweg  befielt,  bie 
giftfreie  S?räuterfur.  ^a,  bie  Sräuterfur  ift  ba§  einzig  bteibenbe  in  bem  ftetigen 
®ed)fet  mebijinifdier  ©pfteme:  alt,  wie  bie  9Jtenfd)t)eit  felbft,  immer  wieber 
^ugunften  neuer  f^tittermetfioben  uernact)täffigt  unb  immer  wieber  f)erüor= 
get)oIt  auf  ben  erften  ißla^  innerer  5^ranfi)eit§bei)anb(ung,  ber  it)r  bauernb 
gebüf)rt." 

^a§  ^räutevf)eilperfaf)ren,  wie  e§  3ur  ^eit  geübt  wirb,  beftet)t  barin, 
baß  au§  nief)reren  ifjrer  na(^  511  einer  beftimmten  (Gattung 

gef)örenben  Kräutern  etwa  in  ber  3^^)^  6 tii§  15  ein  üteeanfgnß  l^ergefteüt 
wirb.  SBirffamer  l^aben  fid}  bie  ßränterfäfte  nnb  ßränterertrafte  er= 
wiefen,  weld)e  nad)  ^Olifc^nng  mit  SBaffer  nnb  unter  eoentueltem 
non  3itronenfaft  nnb  3udet  al§  ^räutertimonabe  getrnnfen  werben,  fofern  fie 
nicht  anberen  ^^oerfcn  wie  i^Igftieren  unb  äußerlid)en  StnwenbnngSformen 
bienen.  Ober  aber  bie  getrodneten  unb  gepntnerten  Kräuter  werben  at§ 
^ränterpuber  ober  in  Sltifdfung  mit  ©albengrunbingen  al§  ^t'ränterfalben 
oerwanbt.  2n§  gemeinfct)aftUd)e§  ^enngeidfen  für  ade  jur  33erwenbung 
gelangenben  Kräuter  gilt,  ba^  fie  abfolut  giftfrei  finb,  ba§  itpien  in  ben 
3ur  93erwenbnng  fommenben  SJiengen  feine  fd)äblid)en  ober  unangenehmen 
9teben=  ober  9>lad)wirfnngen  gufommen.  @§  hat  fid)  baß 

biefe  Stränter  funttiongfteigeimb  auf  bie  tebenben  ßeUen  einwirten,  inbem 
fie  benfetben  energieerjeugenbeS  9JtateriaI  für  ihre  befonbere  Jätigfeit  311* 
führen.  Unb  3war  wirft  bie  eine  ipflnn3engruppe  mehr  auf  biefe,  bie 
anbere  mehr  auf  jene  Organe.  ©0  fann  man  ihren  .Tanptwirfnngen  nad) 
'i)3flan3engruppen  unterfchciben,  bie  auf  ba§  9teroenfi)ftem,  fotd)e,  bie  auf 
bie  93erbanung§organe,  auf  Snngen,  Taut,  Stieren  nfw.  einwirfen,  währenb 
anbere  wieber  ben  gefaulten  ©toffwed)feI  fteigern  nnb  bie  lebenbige  .firaft 
bc§  i8tnte§  förbeni.  3^ür  beftimmte  .ftranfheitbfäde  fndjt  man  bie  Jfränter 
fo  an§3uwähten,  bnf?  fie  3nnnchft  bnä  franfe  Organ  beeinflnffen,  bem  fie 
cinebteUS  bie  fehlenben  Stoffe  3nführen,  nnb  ba»  fie  anbrerfeitb  311  er= 


®ie  Rvnuteifuren  imb  iljre  2öirfimGeit  ufiu.  141 

tiölitcr  Slätigfcit  gegen  bie  feft  abgelagerten  ©toffe  anfpornen.  Qn  jinciter 
Sinie  foU  aber  bnret)  bie  ft'ränter  ba§  Shit  lüieber  in  normalen  ßnftanb 
oerfet^t  merben,  nm  nnfna()inefät)ig  für  bie  in  ^hi^  geratenben  Äranfl)eit§= 
ftoffe  511  merben.  3Birb  bann  nod)  bnrd)  anberc  Jlrönter  ber  gefnmtc 
2toffmed)feI  angeregt  fo  mirb  babnrd)  bie  Serbrennnng  ber  Slntgiftc 
nnb  ©ddaefen  in  bie  SBege  geleitet  nnb  bie  fid)  babei  bilbenben  ®nb? 
probnfte  merben  bnrd)  bie  gefteigerte  Sätigfeit  ber  3ln§fd)eibnng§orgnnc 
uollfonnnen  an§  bem  5?örper  entfernt. 

^J^ie  ^eilmirtnngen  ber  ^flangen  bernl)en  auf  ben  oerfdjiebenften  in 
ihnen  enthaltenen  ©toffen.  9Jlan  hat  t)erfnd)t  bie  einzelnen  Seftanbteitc, 
bie  hic^-'bei-  in  f^rage  fonnnen,  in  beftimmte  ©nippen  511  orbiien. 

3nnäd)ft  beruht  bie  SBirffainteit  auf  ben  uerfd)iebenen  d^f^anjein 
fänren,  meld)e  teilmeife  mit  Snt'alien  311  neutralen  ober  fanren  ©aljen 
uereinigt  finb.  5S)iefe  ©änren  fomnien  im  Shite  al§  Kraftfpenber  jnr 
©eltnng,  fie  bebingen  eine  erhöhte  SeiftnngSfähigteit  ber  ©emebSflüffigEeit 
melrhe  babiird)  imftanbe  ift  bie  ©toffmed)felrefte  an§  ben  einjehien  ^c^^en 
in  fid)  anfjnlöfein  inbem  fie  im  9ht§tanfd)  bafür  ben 
9(lfalien  jnführen.  ©ie  bienen  baher  gnr  ©rhöhnng  be§  ©toffroed)feI§ 
nnb  jnr  ainfpornnng  ber  2ln§fd)eibnng§organe.  ©ine  ©onberfteUnng 
nimmt  bie  ©erbfäiire  ein,  raelche  in  ben  gebrönd)Iid)en  Serbniinnngen  bie 
ein5ehien  ßdle»  tonifiert  inbem  fie  benfelben  größere  ©pannfraft  nerleiht 
nnb  fie  jnr  Slnfnahme  non  frafter3engenben  ©toffen  befähigt.  9tnch  roirft 
fie  fäuhiiss  nnb  gärnngSmibrig.  ©ie  binbet  pf(aii3lid)e  nnb  tierifd)e 
©ifte  nnb  trägt  fo  auf  nnfd)äblid)e  2Beife  3iir  2ln§fnhr  ber  ^ariu  nnb 
'fLd)o§phorfänre  mit  bem  Urin  au§  bem  Körper  bei. 

9ln  3meiter  ©teile  finb  an  ber  §eilmirfnng  bie  in  ben  5t'räntern 
enthaltenen  9)tineralftoff e beteiligt  meld)e  311111  9lnfban  be§  menfd)= 
liehen  .dörperS  nnb  311  feiner  ©menernng  uon  grnnblegenber  9Bid)tigfeit 
finb.  SDiefe  ©toffe  finb  in  ben  ^flaii3en  faft  bnrd)meg  an  organifche 
©änren  gebnnben.  „^n  ober  an  ber  ßcHe  tritt  min  unter  ^ei'legnng  be§ 
©al3e§  ba§  mineralifd)e  iUlotefül  in  organifche  Serbinbiing  mit  ben  ©toffen 
be§  3^ltinhalte§,  bn§  ©änremolef'ül  mirb  frei  nnb  uerbrennt  311  Sßaffer 
nnb  .dohlenfänre;  bie  letjtere  fann  an  bie  im  ©toffmed)fcl  uerbrand)ten 
9Jlineralmotefnte,  meld)e  an§  ber  ^elte  an§fd)eiben  fotlen,  gebnnben  merben, 
nnb  al§  fol)lenfanre§  3ltfali  mit  bem  Urin  ben  .ftörper  uerlaffen."  (,'d’ahnt.) 

Unter  biefen  dTUneralftoffen  haben  bie  Sllfalien,  fo  insbefonbere  ba^S 
'Jtatron,  bie  mid)tige  Slnfgnbe  bem  Slnt  bie  nötige  9llfale§3en3  311  fid)ern. 
^enn  je  gröjier  bie  leljtere  ift  nm  fo  energifd)er  gehen  and)  bie  ©toff= 
med)felpro3effe  oor  fid),  nm  fo  frl)neller  merben  bie  fiel)  bilbenben  ©änren 
entfernt  ol)iie  bnrd)  ihr  langes  Sermeilen  an  einer  ©teile  bie  .ßelle  in  ihrer 
9lrbeit  311  hemmen  nnb  in  ihrer  ©trnftnr  311  3crftörcn. 
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Tic  falfrcidKu  .ftväutev  fpiclcn  eine  gvofje  i)io[le  in  ber  .öeihiug 
bev  Sri)n)iubiud)t  beim  bic  auf  nntiivUd)cm  3Bcgc  uov  fid)  ßebenbeu 
.Öcüuußcn  bofumenticren  fid)  burd)  reid)lid)c  'übtaßcrimgeu  ober 
fctuußeu  bev  franfeu  '^^articu  burd)  iiatf.  i)(ud)  ^nx  ^cftißuuß  ber  ftuod)cu, 
bei  .ftuod)eucriucid)uuß,  cußüfd)cr  .ftrnuf'bcit  Äuod)eufd)iununu,  ^ur  Stärfuug 
ber  'Ö(uti3efäf5c  ift  biefer  gcuind)fcuc  ftalf  augejeigt.  Qu  beftimmteu 
yU'äutcru  iniegcu  bic  cifcu{)nltigeu  ißcrbiubiiugeu  oor.  Tiefes  orgnuifd)c 
(Sifeu  fnuu  uoiu  5?örper  mit  Seid)tigfcit  nffimilicrt  uub  bei  53teid)fud)t  uub 
fouftigeu  iBlutcrfraufuugeu  jur  33ilbiiug  bc§  roten  '^(utfarbftoffe§  oer^ 
meubet  merbeu,  mcld)cr  at§  ©nuerftoffüberträger  im  öau§t)ciit  be§  Crga= 
uisuuiS  bic  mid)tigftc  9tolIc  fpicit. 

Tic  in  uieleu  .träutcru  eutt)altcucu '^itterftof fc  gelten  nt§  mngeu= 
ftnrfeub,  appetitauregeub  uub  oerbaunugäbeförberub,  fic  liefern  mit  ba§ 
“i)1tatcrial  gur  '-Bitbuug  ber  ®crbauuug§fnfte,  inäbefoubere  ber  @n((e. 

(Subtid)  fommt  beu  Tuftftoffeu,  bcu  ätt)crifd)eu  Dien,  eine  ioid)tigc 
9totIc  311.  ©ic  mirfeu  belcbcub  auf  bie  i^örpcrjetleu,  fporueu  bicfetbcu  311 
cuergifc^er  SebeuSnu^cruug  au.  ®Ieid)3eitig  mirfeu  fic  aber  bereite  in 
f leinen  fDteugeu  fd)rcäd)cub  uub  cutmicfluug§f)cmmeub  auf  alle  ‘ißarafiteu, 
fomol)l  pflau3lid)e  al§  and)  tierifd)c,  mic  bie  ^^afterieu  uub  bic  Siugemeibc^ 
roürmcr.  Tal)er  I)at  mau  in  fold)eu  uiel  ätl)crifd)e§  Dl  eutl)altcubeu 
Krautern  ober  oielmef)r  in  beu  au§  il)ueu  l)ergeftellteu  ©rtratteu  ein  ge= 
eigueteS  fOtittel,  bie  uerfd)iebeufteu  QufeftiouSfrauffieiteu  mie  Tuberfulofe, 
©i)pf)ili§,  @ouorrl)oe,  ufm.  beffer  311  befümpfen  ot§  bie§  bi§l)er  o^ue  bie- 
felbeu  mit  au§fd)lie§lic^er  Sfumeubuug  ber  pf)pfifalifd)=biätetifd)eu  'ä)tetl)obe 
ber  Qall  mar.  (^lima§cem§fi.) 

Tie  mit  beu  iuuerlid)eu  .ßräuteraumeubuugeu  l)äufig  oerbuubeueu 
TarmeiugieBuugeu  l)abeu  beu  Qmecf,  ablciteub  311  mirfeu,  beu  oft  giftigen 
Tnrmiuljalt  311  besiufi3iereu,  bie  abgeftorbeueu  uub  fid)  auftaueubeu  ober= 
fläd)lid)eu  Tarm3clleu  fort3uf(^affeu  uub  bie  gefuubeu  ©d)leiml)aut3etleu 
tu  if)rer  3(u§fd)eibuugstätigfeit  311  förberu.  Qum  Teil  merbeu  bie  uom 
Tarnt  nbforbierteu  ©öfte  auf  bem  ^Blutmege  bie  Ü^erbauuugSorgaue  burd)= 
fpüleu  uub  f)ier  mol)ltätig  mirfeu. 

iäud)  burc^  3medmäBigeu  nuf)erlid)eu  ©ebraud)  uou  .fträutcrab^ 
fod)uugeu  auf  bie  uerfd)iebeufteu  .ftraufl)eiteu,  ®ut3Üubuugeu,  Sßuubeu, 
9tafeufatarrl)e,  Dt)reiteruugeu  ufm.  fauu  mau  bie  iuuerlid)e  .^räuterau- 
meubuug  uuterftü^eu.  Se^tere  barf  bnbei  aber  uid)t  alä  uebcufäd)lid)  uer= 
abfäumt  merbeu;  uub  gerabe  im  ©egeufa^  311  ber  allgemein  üblid)eu 
S3e^aubluug§meife  uou  9tafeufatarr^eu,  Dl)reiteruugeu  ufm.  mirb  auf  bic 
.Öciluug  uom  58lutc  au§  ber  gröfftc  SBcrt  gelegt,  'iluf  biefc  SBcifc  ift'  c^ 
fd)Ou  l)aufigcr  geluugcu,  mic  Dr.  .ftal)ut  bcrid)tet,  d)rouifd)c  Ol)rcitcruugcu, 
bei  beucu  mau  fd)ou  3111*  3lufmcif)cluug  beä  fyclfcubciucS  fd)reitcu  molltc, 
mit  ©rfparuug  biefer  Dperatiou  311  t)cilcu,  uub  iJlugcufraufcu,  beucu  mau 
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mcgcu  büSovtigcv  ^icßeubogcnf^autcutjüubuug  ba§  'Otuge  I)evaii§nd)meu 
moUtc,  bicfcg  311  cv()altcu. 

®uvrf)  ba§  'ipf(au3cut)ciluei-faf)rcn  luivb  aifo  btc  2Biber[tanb§t'raft  bc§ 
ftövpcvg  evl)ö()t,  \mb  le^tevcr  311  neuem  Kampfe  gegen  bie  ftranftjeit  mu 
gefpornt.  3)ie  meiftenteil^  in  d)vonii'd)en  .^i'anf't)eiten  batniebevüegenbe 
ober  gnn3  fei)(enbe  Sieaftion  mirb  mieber  mad)gernfen,  ma§  bentlid)  er= 
Eennbnr  mirb  bnrd)  periobiidj  nnftretenbe  mel)r  ober  minber  ftarf'e  unb 
je  und)  ber  0d)mere  ber  Äranfl^eit  fid)  oerfd)ieben  lange  l^in3ic^enbe  unb 
oer)d)ieben  oft  ioieberl)otenbe  ^rifen.  Se^tere  madjen  beinerfbar  in 
erfter  Sinie  bnrd)  eine  ©teigernng  ber  bi§l)erigen  58 cf d)m erben,  bnrd) 
5lppetitmnngel,  ©d)mer3cn,  2(tcmnot,  6cr3f(opfcn,  gro^e  ?[l]attigfeit  nnb 
mclnn(^olifd)e  ©ennitsftinnnnngen.  58cfonbcr§  finb  e§  aber  bie  SluS^ 
fd)eibungcn,  iüeld)e  auc^  I)ier  auf  bie  intenfiue  innere  Strbeit  be§  ^örpei;§ 
I)inbcutcn,  fo  ber  fon3cntricrtc  nnb  bie  mcitcr  oben  befdjricbcncn  ^cii^cn 
be§  gefteigerten  ©toffraed)feI§  3eigenbe  Urin,  ferner  2ln§fd)eibnngcn  be§ 
®arm§,  @rbred)en,  •ocrineI)rte  ©d)Ieim[)antfefretioncn,  ^autau§fd)Iäge  unb 
befonberS  ©d)mci§e,  rcelc^c  legiere  fid)  oft  in  großer  ©tnrfe  nnb  lange 
3eit  l)inburd)  einftcUen  fönnen.  9iad)  biefen  fritifd)cn  3In§fd)eibnitgcn 
fnl)lt  fid)  ber  5ßatient  geraöl)nlid)  raol)lcr  unb  freier.  illtlcrbingS  bauert 
biefer  ^uftanb  nid)t  lange.  ^n3roifd)cn  finb  nänilid)  mieber  tiefere  S?rnnf= 
l)eit§l)erbe  bnrd)  bie  ßränterfäfte  in  Eingriff  genommen,  gelodert  nnb  bnrd) 
ba§  581nt  gelöft  morben,  moburd)  mieber  bie  tppifd)en  3ci<^)en  ber  ^rifen 
l^ermorgerufcn  merben,  meld)e  aber  nad)  erneuten  ä(u§fd)eibungen  abermals 
oerfd)minben.  2)icfe§  beftänbig  med)felnbe  ©piel  fann  fid)  ücrfd)icbcn  oft 
nnb  lange  3eit  t)inburd)  mieberl)olen ; erft  ntit  ber  befinitioen  Seffernng 
biefeS  ^uftanbes  merben  biefe  Ärifen  geringer,  bie  ißanfen  immer  länger, 
bis  baS  bauernbe  SluSbleibcn  ber  ^rifen  befinitioc  ©encfnng  au3cigt.  @S 
fann  l)ier  ber  @ang  ber  ^ur  felbftucrftönblid)  nur  ffi33icrt  merben,  ber  je 
nad)  5Hrt  nnb  Slnorbnnng  ber  Slblageningen,  nnb  nad)  ber  ^nbioibnalität 
beS  Traufen  ben  mannigfad)ften  58ariationen  unterliegt.  Scid)tcrc  fi'ranf; 
^eitS3uftönbc  l)cilen  anc^  mo^l  ol)uc  ^rifen.  5DiciftcntcilS  treten  aber  fold)c 
auf,  nnb  bamt  fann  man  bem  .^raufen  311111  Sroftc  mittcilcn,  baf?  biefe 
Jlrifen  für  i^n  ein  günftigeS  3eid)en  finb,  baf)  bie  .ftnr  bei  il)in  anfd)lägt 
nnb  ba^  bnrd)  bie  3lnSfd)cibnngcn  non  ßranft)citSftoffcn  ein  nnSfid)tS5 
notier  2Beg  3111-  58effernng  nnb  cnentnellcn  .^eilnng  bcfd)ritten  mirb. 

2)ic  .ftrifen  für  bie  gcfd)mäd)tc  SebenSfraft  beS  .ffranfen  nid)t  311 
ftarf  merben  311  laffen,  bnS  mnf)  bie  ©orge  bcS  bebanbelnbcn  '3lr3teS  fein, 
mie  bcrfelbc  and)  gerabe  bei  biefer  .ffnr  nur  311  oft  @elegcnl)cit  nebmen 
rnnft,  ben  .ftranfen  3itr  iJlnSbancr  an3nfporncn,  ber  bnrd)  bie  mit  ben 
.^frifen  anftretenben  ®cpreffioncn  fid)  fcl)r  lcid)t  311111  'ülnfgcbcn  biefer  .^fnr 
ncranlapt  fül)lt,  benor  bicfclbc  ben  bleibcnbcn  günftigen  ©rfolg  cr3iclt 
l)at.  (flrabc  bei  biefer  .ft'nr  mnfj  man  fid)  erinnern,  bnfi  bie  meiften 
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fd)iucvcu  5iraiif()cit§3u[täube  ^a[)rc  imb  Qa^rjetinte  ju  if)m-  ©ntfte^ung 
gebraudit  baben,  unb  baft  uon  bcn  fcft  jufannncngcprc^tcn  ftraufbeitsftoffen, 
iücld)c  bcv  ßivfulntion  oft  faft  gon^  eutsogcn  fiub,  nur  gang  langfain  eine 
bünnc  Sd)id)t  und)  ber  nnberen  gelodert,  gelöft  unb  an§gefd)ieben  loerben 
fann.  Sirifen,  fo  freue  man  fid)  barüber  unb  I)arre  an§, 

benn  bie  Sränterfur  null  nid)t  nur  fijmptoinatifcb  Sinberung  bringen, 
fonbcrn  fie  miU  bem  Organismus  burd)  e()rlid)en  ßampf  gegen  bie  Äranf* 
beit  gnm  oerbienten  ©iege  uerbetfen.  '3)iefer  SGBeg  ift  grcar  oft  mübfam, 
ober  babcr  and)  erfolgreid).  .^rab  oergIeid)t  bie  Äräntertnr  einem 
gäben,  ftetigen  «»f  ßins^Sparen,  mäbrenb  er  bie  üblicben  illrgneifuren 
für  ein  Sottcriefpiel  b^It.  Se^ereS  enbet  meiftenS  mit  einem  ftänbigen 
.ft'apitalsocrinft,  jeneS  aber  mit  einer  langfamen,  fid)eren  unb  einen  ange= 
nebmen  S^ieBbrand)  geftattenben  ^in^eib^ie  be§  S^apitntS. 

2)as  5^ebanblnngsgebiet  ber  S?ränterfur  ift,  mie  au§  S3orftebenbem 
bcroorgebt,  ein  fel)r  grofeeS,  e§  gibt  nur  febr  menige  Kranfbeiten,  bei  benen 
biefe  ^eihnetbobe  nid)t  mit  mehr  ober  minber  großem  ©rfolg  angemenbet 
merben  fann.  Überall  ba,  mo  e§  fid)  um  anormale  älnfammlnngen  oon 
©toffmed)felreften,  mie  bei  bcn  ^arnfänrefranfbeiten,  ferner  um  SSer^ 
giftnngcn  be§  Körpers  mit  anorganifdjen  ober  organifd)en  Stoffen  bciiii>elt, 
merben  mir  oon  ber  anflöfenben,  au§fd)eibenben  unb  bhitoerbeffernben 
Jiätigfeit  ber  Kräuterfnr  nur  ißorteit  b^itien.  31ber  and)  ba,  mo  lebenbe 
Ginbringlinge,  9Jlitroorganismen,  bie  Harmonie  ber  SebenSoorgänge  gu 
ftörcn  trad)ten,  ift  biefe  Kur  angegeigt.  Oenn  erftenS  bui^^clt  e§  fid)  l)ier 
barum,  bnrd)  Sd)affnng  gefnnben  ißlnteS  ben  ißarafiten  ben  für  fie 
günftigen  S^äbrboben  gu  entgiel)en.  müffen  mir  bie  eingelnen 

gellen  felbft  gn  einer  größeren  Dkaftion  gegen  bie  eingebrnngenen  ißarafiten 
anfpornen,  nnb  brittenS  müffen  mir  bie  -parafiten  in  il)rer  SebenStötigfeit 
gu  bemmen  nnb  fie  bireft  gu  ocrnid)tcn  trad)tcn.  Sillen  biefen  brei  3nbi= 
fationen  ift  bie  .Kräuterfnr  imftanbc  gercd)t  gn  merben. 

Über  bie  eingelnen  Kranfbcitcn  nnb  bie  babei  gcbraud)tcn  ocrfcbicbcncn 
.Kräuter  mollcn  mir  nn§  hier  nid)t  anfbnlten.  ^a§  ift  ©ad)c  be§  bebaue 
bclnbcn  SlrgtcS.  S’hir  einige  alS  fd)mcr  ober  iinbcilbnr  bcgcid)netc  Kranl'bcitSs 
formen  mollcn  mir  betrep  ihres  i8crl)ältniffeS  gur  )pflangenfnr  ernnibnen. 

m ü d e n m a r f § f d)  m i n b f n d)  t.  3ft  bei  berfclben  ber  iprogefi  ber 
Slblagemng  oon  .Kranfbeitsftopn  im  9^üdenmarf,  mobnrd)  bie  eingelnen 
))?eroenbabnen  nllmäblicb  gerftört  merben,  erft  im  SlnfangSftabinm  begriffen, 
fo  fann  bnrd)  bnS  ipflangcnl)cilucrfal)rcn,  mcld)c§  nad)  .K  a b u t öcv«^e  l)'cr 
gn  änperft  ftarfen  .Krifen  fül)rt,  ein  oölligcr  Stillftanb  nnb  and)  iHüdbübnng 
ber  Spmptomc  cintreten,  inbem  bnrd)  Slnflöfung  ber  Slblagernngen  bie  nod) 
erbaltcncn  Slcrocnbabncn  aus  ber  ocrbängnisoollen  Umflammernng  befreit 
merben.  Slbcr  and)  in  fd)mcrercn  ^^ällen  fann  cS  gn  S^effernngen  nnb  «inbc= 
riing  ber  bnrd)  bie  fd)mcrcn  .Komputationen  bebingten  Spniptome  fommen. 
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£i)p[)üi§.  ^tefe  ift  mit  SBejug  auf  i()rc  ®el)aubhiug  eine  uietfact) 
umftritteue  ^^vauf(leit.  i?ie  3uv5eit  geiteube  2Biffenfct)aft  fiel)t  bie  ©x)pt)ili§ 
al§  eine  bev  gefäi;v(id)fteu  ^h'aixff)eiteu  aix,  uxelctje  beu  bamit  SBefnttenen 
mit  (ebcix5tttxxgüri)er  ®xix;ct)fextct)xuxg  bebx:of)t,  xtixb  bei  xf)i;  gilt  bev  ©at^  „ol)ixe 
gvüixblid)e  peviobifd)  lange  3eit  jn  xuieberl)oleixbe  Qnedfilbevfnren  ift  biefc 
ftvaixfbeit  nidjt  lieilbav",  obxxxol)!  fie  gleid)3eitig  gngeben  mn^,  ba^  ba§ 
Cnecffilbev  nid)t  xxov  Otürffällen  fdjü^t  xinb  axipevbem  ein  nid)t  nnbebenf= 
lid)e§  ©ift  für  beix  menfd)Iid;en  0vgani§mxi§  ift.  ®nrd)  biefe  Sehren  ^at 
xtixter  beix  Saiexx  eine  übertriebexxe  3=xtrd)t  uor  biefer  ßranflieit  i)5Ia^  ge* 
griffeix,  xxxobxird)  biefelben  im  93eimi^tfein  bev  großen  @d)äbUd)f'eit  laixger 
Oneetfilberfxxven  oft  3x1  ben  bebauenxSxxxerteften  ©djritten,  ja  fogar  3x1m 
©elbftmorb  getrieben  merben.  demgegenüber  berid)ten  Ütr3te,  uxeld)e  beu 
gnedfilberfreien  33erlanf  biefer  Kraixf^eit  beobad)tet  l>abeix,  ba^  biefelbe  gar 
nid)t  eixxe  fo  fd)Umme  Äranfl)eit  ift,  al§  inie  fie  immer  l^ixxgeftellt  loirb,  xuxb 
ba§  fie  abfoint  nid)t  3x1  einer  leben§ldixglid)en  dxird)fend)nxxg  3x1  füt)ren  braxid)t. 

der  mit  fritifcf)em  ©d)arfblid  begabte  i|3rof.  iÄofeubad)  in  ^Berlin 
fagt  in  einer  lefenSixxerten  3tbt)anblxmg,  betitelt  „da§  i^roblem  ber  ©ppt)ili§ 
xuxb  bie  Segenbe  non  ber  fpe3ififd)en  Sßirfxmg  be§  Cluerffilber§  xxxxb^obS": 
„3Benn  man  alte  bie  @rfcl)einnngen  an§  ber  Kategorie  ber  Inetifdjen  @r* 
fraxxfxtngen  axi§fd)eiben  mollte,  bie  oI)xxe  jebe  rciffenfd)aftlid)e  33afi§  bal)in 
gered)iiet  loerbexx,  baxxxx  gel)örte  bie  Sue§  fogar,  raie  für  mid)  fd)on  je^t 
nicl)t  3meifelt)aft  ift,  3x1  ben  am  beften  Ijeilbaren  ßranfl)eiten."  — „Uxxmög* 
lid)  ift  e§,  bem  Oranten  ^ob  ober  Qned'filber  al§  nxxanfl)örlid)  01x3x1* 
loenbenbe  SJlittel  3x1  enxpfel}leix,  ba  fie,  raie  bie  geringfte  ©rfaljrntng  bereits 
lel)rt,  raeber  oor  9te3ibraeix,  gefdpoeige  beim  uor  ben  angeblid)  fd^raeren 
3^olgen  fcl)ü^en  nnb  gerabe  Krönte,  bie  an  ben  meiner  3(nfidit  und) 
fälfdilic^  ber  Sne§  3xigefcl)riebenen  fd)raeren  3lffeftionen  leiben,  fd^öblid) 
beeinflnffen." 

der  praftifd)e  2(r3t  Dr.  ©pol}r  in  f^rantfnrt  berid)tet,  ba^  er  bei 
einer  58et)onblnng,  bie  l)anptfnd)lid)  an§  uegetarifd)er  dint  nnb  l)X)bro* 
tl)erapentifd)cn  3lnraenbnngen  beftanb,  bie  befriebigenbften  ©rfolge  gefel)en 
Ijabe,  ba^  bie  mit  frifd)er  ©x)pl)ili§  olpxe  oorljerige  Qnedfilberanraeubimg 
in  feine  Sel)anbtnng  gelangenben  i|?atienten  binnen  ein  bis  3ioei  Qal)ren 
banernb  gel)eilt  feien,  nnb  bafi,  foraeit  fie  gel^eiratet,  bei  it)reu  g^rnnen 
raeber  3tnftednngen  ixod;  3^el)lgetnirten  xiorgefommen  raöreix.  .Qn  gleid)er 
®eifc  teilt  nnS  ber  praftifd)e  3lv3t  Dr.  if3nrora  in  ^Berlin  mit,  baf?  in 
einer  fel)r  groffen  ißrariS  gerabe  bie  ©pplplitifer  bei  einer  ar3iieilofen 
33cl)anbtnngSraeife  311  ber  il)ii  am  meiften  befriebigenben  .fflientel  gel)ören. 

ber  pl)X)fifalifd)=biätetifd)en  33el)anblnng§raeife  biefer  Kranft)eit 
fönnen  rair  nnn  als  raeitere  ©rgäix3nng  baS  .Kränterl)eilnerfal)ren  biii3n* 
nel)inen,  31x11101  baSfelbe  bie  3eitraxxbenben  nnb  nmftänblid}en  3.Baffer* 
pro3ebnren  einfd)ränft  ober  and)  gaiX3  erfeld.  Unb  nid)t  nur  fönnen  rair 

Dr.  TOBIler,  JlBrpcrlitljc  imb  ßciftlflc  äöIcbcrflcXmrt.  10 
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fo  bic  ©i)pf)ilig  bcffer  bcfämpfcu,  foubcru  lüir  uermögeu  aud)  ba§  burd) 
bic  avjucilid)cn  kuren  im  körper  aufgcfpeid)crtc  CiucdiUbcr,  roetd^eg  nur 
leibcr  311  oft  bnncrnbcg  d)ronifd)e§  ©ied)tnm  gnr  3=olgc  t)at,  unb  beffen 
©pmptomc  nur  311  teid)t  fälfd)üd)  nl§  ©ppl)iU§  gebeutet  merbeu,  fd)ue(ter 
nu§  bem  0rgnui§mu§  herau§3ubeförbern. 

(Sin  brittcr  if3rüffteiu  einer  neuen  .§eUmett)obe,  metdje  beanfprud)t, 
nnf  bie  meiften  d}ronifd)en  Seiben  ©infln^  311  haben,  ift  bie  Snberfnlofe. 
S5)ie  3lr3ueibet)anblnng  ber  Snngenfd)unnbfnd)t  ift  31101  größten  Seit  non 
ber  203i[fenfd}aft  sngnnften  ber  ^eitftätteiibehanbtnng  anfgegebeii  loorben. 
©inerfeitg  finb  le^tere  alten  Seibeiiben  nid)t  3itgängtid),  anbererfeitS  taffen 
ihre  Srfptgc  — loic  ,id)  inid)  meiiigftenS  nl§  5tffiftent  einer  ber  größten 
.^eitftätten  311  tiber3engen  ©etegenheit  h^tte  — fet)r  311  münf(hen  übrig, 
^ier  füttt  nun  ba§  i}?ftan3enf)eitt)erfahren  mieber  bie  Sücfe  nn§,  ba  ba§= 
fetbe  ba§  Stnt  311  reinigen  niib  bie  renftioe  @nt3Ünbnng  in  ber  9^ad)bar= 
fdjaft  ber  ertranften  i)3artien,  bnrd}  iüetd)C  fid)  ber  öcittampf  be§  Drganig^ 
mn§  gegen  bic  Snberfetf'ciinc  fennttid)  iiiad)t,  311  fteigern  iniftanbe  ift. 
f^erner  liefern  bie  kräntcr  ba§  SJtateriat  311  ben  bic  kran£hcit§t)ei''^e  ab= 
fapfetiibcii  katfabtagerungen,  nnb  fdjiießtid)  uerniögeii  bic  ätt)erifct)en  Öte 
ber  kränter  bie  ©ntraidetnng  ber  ^Bafterien  birett  311  1111^  t’ei 

genügenb  tanger  ©inmirfnng  biefetben  fogar  311111  3tbfterben  311  bringen. 
2CBäf)renb  Dr.  kat)nt  bie  oorgefct)rittenen  glätte  0011  Snngentnberfiitofe  für 
fein  günftigeg  Dbjeft  für  bie  kräuterfnr  t)ätt,  berichtet  ktiina§3eii)gfi 
nach  feiner  9Hethobe  im  erften  nnb  3meiten  ©tabinm  in  atten  glätten  unb 
im  britten  ©tabinm  fotdje  nodh  in  50  ißro3ent  erreid)t  31t  hni’en.  3tud) 
totale  Snberfntofe  loie  fotd)C  ber  kno(hen  ift  bnreh  biefe  iDtethobe  beffer 
al§  bnrd)  chivnrgifd)e  SJtahnahmen  attein  311  heilen,  ©inen  bereits  ad)t 
Qahre  lang  beftehenben  Snpn§,  ba§  ift  ^anttnberfnlofc  im  @efid)t,  eine 
kranfheit,  roel^e  big  oor  fnr3em  faft  für  unheilbar  galt  nnb  erft  in  Icßter 
^eit  bnreh  bag  Sichtheiloerfahren  beg  Saien  93^cht  nnb  beg  bänifd)cn 
2tr3teg  ifJrofeffor  g^infen  allcrbingg  unter  großen  Opfern  an  ^eit  nnb 
©elb  einer  ©eitung  entgegengeführt  raerben  fonnte,  fal)  id)  innerhalb 
roeniger  3Jlonate  unter  ftrenger  oegetarifdher  Siät  nnb  ßnhilfennhme  beg 
kränterheiloerfahreng  oollftänbig  heilen. 

krebg.  Ser  i|Jro3entfah  ber  auf  d)irnrgifchem  2Bege  geheilten 
krebgfranfen  ift  ein  än^erft  geringer.  2Bie  ftel)t  eg  nnn  l)iev  niit  bem 
kränterheiloerfahren  ? 

Dr.  kahnt  berietet  über  3mei  unter  bem  kränterheiloerfahren  ge= 
heilte  krebgfätte.  Sag  loitt  bei  bem  großen  kranfenmateriat  biefeg 
2lr3teg  nicht  oict  fagen,  3iimal  ba  ber  eine  biefer  beiben  gälte  in  ber 
Siagnofe  noch  3ioeifethaft  loor.  ?[Rit  größerer  3nnerfid)t  hö’-’^n  mir 
ktimag3eragfi  über  krebgheitnngen  fpred)en  nnb  bag  ipftaii3enheitoer= 
fahren  babei  empfehlen,  mcit  man  in  jebem  ber  Operation  nid)t  mchv 


Sie  pf)i)ftfatifcf)en  .§eUmetl)oben.  14  < 

fähigen  3^a((c  — ba§  opcvatiuc  (Singveifen  lüiü  and)  cv  uorläufig  uo(^ 
gelten  taffen  — nid)t§  tisfieve  imb  mir  gewinne,  nnb  lueil  man  in  jebem 
opevievten  glatte  bic  ©rennen  ber  3)ancr^eitung  mir  nergrö^ere. 

über  feine  ©rfolge  teilt  mir  St'Iima§5em§fi  fürstid)  brieftid)  fotgenbe§ 
mit:  „3Ba§  meine  jet3ige  S?reb§bet)anblimg  anbetrifft,  fo  t)abe  ic^  äu>^äeit  14  ge= 
feilte  gatte  jum  Seit  rec^t  fd)inere,  barunter  ^eb§  im  ©tagen,  ©taftbarm, 
aSruftbrüfe  unb  ber  ©ebarmutter.  Sie  meiften  maren  ftinifd)  non  uornt)erein 
ftar,  ein  g-aü  uon  einem  tiefen  feit  8 gat)ren  beftef)enben  ®efd)tüür  ift  nom 
f)iefigen  patt)otogifd)en  gnftitut  at§  Streb§  biagnoftijiert  morben.  Leitungen 
bauern  jetjn  ©Bocken  bi§  ein  gaf)r  unb  barüber." 

Serfelbc  uerroenbet  gegen  biefe  ^ranft)cit  unter  anberem  eine  unter 
bie  ©aut  gefpri^te  Söfung  uerfd)iebener  if^flansenftoffe,  xmter  rceld)cn  fid) 
mid)  eine  geringe  ©tenge  uon  SImeifenfäure  befinbet.  ©un  berid)tet,  ganj 
unabt)ängig  oon  ben  Kräuternrjten,  ein  praftifd)er  ütrat  Dr.  drillt  über 
Leitungen  uon  ^reb§  bnrd)  ©infpri^ungen  uon  äu^erft  bünnen  Söfungen 
uon  atmeifenfänre  unter  bie  |)aut.  — So  fel)r  man  fid)  auc^  atten 
biefen  Seriellen  gegenüber  ffeptifd)  uer^alten  mu§,  fo  l)atte  id)  bief eiben 
bod)  aubererfeitS  ber  iöenc^tuug  für  luert.  ©teiue  eigenen  ®rfal)rungen 
fpornen  mid)  jebenfatt§  baju  an,  biefe  ©tetVbe  auc^  fernerl)in  äur  2In= 
menbung  gelangen  ju  laffen. 


f6.  Kapitel. 

Die  phyfikalifchen  Heilmethoden. 

58ei  ber  bi§I)erigen  33efpred)ung  ber  ©litte!  unb  SBege,  iuet(^e  5ur 
©efunbnng  oon  .Körper  unb  ©eift  führen,  I)nben  mir  bie  fe^t  in  ißlüte 
ftet)enben  pt)pfifaUfd)en  ^eilfaftoren  au^er  ad)t  gelaffen.  @inerfeit§  finb 
biefelben  bnrd)  bie  uoIf§tümIid)e  ©nturl)eilbemegung  and)  bem  Saieu  il^rem 
©Berte  nad)  befannt,  anbererfeit§  beginnen  biefe  ©letI)oben  ja  and)  uon 
ber  offiziellen  ©Biffenfd)nft  anerfannt  unb  in  beftänbig  3unel)menbem  ©la^e 
uermenbet  311  merben,  fo  ba^  mir  un§  bei  it)rer  @rmäl)nxing  furz  f^ff^ii 
tönuen. 

Sie  p^pfifalifd)eu  ^eilfaftoreu  fiub  bigl)cr  immer  iu  einen  gemiffen 
©egeufa^  311  ben  SIrzneimitteln  getreten  nnb  ba§  and)  mit  9led)t.  Senn 
bei  ben  meiften  ©lebitamenten  ^anbelt  c§  fid)  entmeber  um  Stoffe,  meld)c 
ba-  anorgauifc^en  ©atur  augeI)orcu  mie  Ouedfilber,  ^ob,  Slrfcu  ufm., 
meld)e  00m  Drgani§mu§  uid)t  zum  normalen  ß'orperaufbau  uermenbet 
merben  fönnen,  ober  aber,  menn  bic  ©rzneien  fclbft  organifd)cr  ©atur 
finb,  um  giftige  Subftauzcu  mie  3.  33.  Sigitali§,  9©orpl)ium,  33cIlabouua, 
me(d)c  ben  ßedeu  gegenüber  fid)  feinblid)  ucrl)altcn.  Qn  beiben  ^^ällcu 
fud)t  fid)  ber  Organi§mn§  nnb  fpczicll  bic  erfranfte  ,3cUc,  mcld)c  at§  fold)C 
gerabc  eine  fd)mad)c  ,3cllc  ift,  gegen  bic  ©inbringlingc  311  mcl)rcn,  bicfcibcu 
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lüicbcr  nu§  bcm  Körper  311  cutfcvncn  ober  fouftioic  iiiifd)äbad)  311  mad)cn, 
unb  ftc  imtji  auf  biefe  afficifc  eine  gcftcigcrtc  Sätigfeit  entfalten.  Stiefe  r>er= 
me[)rte  Stätigteit  fann  rool)I  3nioeUen  in  ^'ranf't)eiten  gut  fein,  nin  über 
einen  gefät)rlid)en  ßeitpnnft  tiinioeg3nt)eIfen,  aber  ba§  ©nbrefnltat  ift  bod> 
nieiften§  eine  6d)uiäd)nng  ber  3e(te,  luetd^e  befonberS  in  d)ronifd)en  ftranf^ 
^eit§3iiftänben,  ioeId)e  nn§  t)ier  intereffieren,  311  Stage  tritt.  Stenn  biefe 
9J]ebifmnente  füt)ren  ben  gellen  feine  neuen  Kräfte  3x1,  fonbern  fie  taffen 
bie  Dortianbenen  fdjnetter  oerbrand}en. 

Stein  gegenüber  repräfentieren  bie  pl)i)fifatifd)=biätetifd)en 
fattoren  bie  natürlid}en  Seben§rei3e,  auf  meldje  bie  ^ette  t)on  Qngenb  auf 
angeioiefen  nnb  geiuifferinafien  eingeftettt  ift;  e§  finb  ba§  bie  .i^raftänpernngen, 
roeldie  burd)  i^re  Siniuirtnng  auf  bie  tote  ?[Raterie  ja  erft  bie  inannig* 
faltigen  Sebensforinen  entftefien  taffen,  biefetben  in  rid)tiger  3=nnftion  b.  i). 
gefnnb  ert)atten  nnb  it)uen  beftänbig  neue  Prüfte  3iifüt)ren,  „loeti^e  3iuar 
teitiueife  nod)  tote  finb,  iuetd}e  aber  ba§  Seben  in  feiner  get)eiinni§üotten 
SBerfftätte  in  bie  tebenbigen  Kräfte  ber  g^nnftionen  um3nformen  loei^."*) 
2Bir  inerben  atfo  an^er  bein  d)einifd)en  9fei3,  inie  er  nn§  in  bein  @aner^ 
ftoff  ber  Snft  nnb  in  ber  9Zat)rnng  3111'  93erfügnng  ftet^t  — and)  bie 
ßräuterfnreu  finb  in  biefem  Sinne  at§  @rnä^rnng§fnren  anf3ufaffen  — , 
anc^  ben  eteftrifd)en  9fei3,  ben  3:einperatnrrei3  be§  2öaffer§  nnb  ber  Snft, 
ferner  ben  iöeir)egnug§rei3  ber  ined)anifd)en  i8et)anbtnng§inett)oben,  foioie 
ben  @inftn§  be§  Si(^te§  in  ber  Sid)ttt;erapie  nnb  last  not  least  ben  pfpdjis 
fd)en  9fei3  3iir  ©inioirfnng  auf  ben  franfen  Organi§nui§  foininen  taffen. 

3ttte  biefe  oerfd)iebenen  ©ncrgieforinen  finb  ja  nur  bie  Siu3et^ 
fomponenten  ber  ©efamtfinnine  non  9fei3en,  bie  ba§  Seben  31t  feinem  ®nt^ 
ftet)en,  311  feinem  93eftet)eu  bebarf.  Unb  biefe  9iei3e  luirfen  nad)  einem 
beftimmten  @efe^,  bem  fogennnnten  „biotogifd)en  ©rnnbgefe^",  tuetd)e§ 
tautet:  „Sd)inad)e  9tei3e  fnd)en  bie  Seben§tätigfeit  an,  mittetftarfe  förbem 
fie,  ftarfe  ^emmen  fie  nnb  ftärffte  tjeben  fie  auf.  2Ba§  jebod)  ein  ftarfer, 
ina§  ein  fc^road)er  9fei3  ift,  ift  nottfommen  inbinibnett  nnb  t)ängt  non  ber 
9tei3barfeit,  be3iet)nng§ineife  2ßiberftanb§fä^igfeit  be§  eiu3etnen  Sebeinefen§, 
ber  eiu3etnen  ßette  ab."  „9iei3e  ertoeden  ba§  Seben,  9iei3e  nntert;atten 
nnb  fteigern  e§;  9lei3e  fönuen  e§  enbtid)  anftjeben  nnb  nernid)ten"  (3trnbt). 
Sta§  ©etr-iebe  be§  menfd)tid)eu  Drgani§mn§  inirb  geftört  ober  bod)  ner= 
änbert,  inenn  and)  nur  eine  biefer  Energieformen  an§gefd)attet  ober  in  ber 
Gnantität  nad)  oben  ober  nuten  t)iu  abgeänbert  inirb.  Stest)atb  ift  e§  für 
ben  benfenben  2Jfenfd)eu  gau3  fetbftnerftänbtid),  biefe  nerfd)iebenenEnergie< 
formen  at§  nottfommen  gleic^bered)tigte  g^aftoren  bei  ber  33eeinftnffnng  be§ 
ertranften  Drgani§mn§  3ur  «erinenbnng  tommen  311  taffen  nnb  fo  bie 
geftörte  ^'nnftion  in  rid)tige  33at)nen  311  teiten.  ©egenfatj  311  ben  teit§. 


*)  Stteinfd)rob,  Stic  31aturt)eillet)re.  2ord)  190.8. 
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giftigen,  tci(§  bev  3(ffimiIation  uid)t  fä()igcu  Stvjueicn  t)abeu  biefe  Sebcn§* 
tcijc  bic  @igcufd)aft,  ben  gcfd)it>nd)teu  .ßctlcu  freie  5?räftc  ju  liefern  „nnb 
^mar  fotdje,  nietd)e  bn§  Seben  in  fief)  nnfännel)men  nnb  für  feine 
3n  üermerten  luei^,  inetdic  alfo  in  unferen  ^üden  bie  franfd)nft  gcfc^inädjtc 
^unftion  ftnrfen"  (^leinf (^rob). 

^niniefern  inerben  nun  bie  .^arnfäure  nnb  bic  ^nrnfäuretranft)eiten 
bnrd)  bic  pfipfifnlifd)cn  ‘>)3ro3cbnrcn  beeinflußt?  0®' 

fnmtc  @toffined)fcI  biird)  biefciben  bcfdjicuuigt,  uub  bie  ßnibnerbrauuten 
0toffiuccßfctprobuftc  incrbcu  einer  intenfincren  ITntfeßung  nnb  ißerarbeitung 
untcrinorfcn ; jtneitenS  luerben  bic  cinjelnen  3ettcn  bnrcf)  bie  3wfuf)r  neuer 
Scbcusrcijc  uub  bainit  aud)  neuer  ©pauufräftc  geftärft  uub  ju  erneutem 
Kampfe  gegen  bic  eigenen  Slutotopiuc  angefporut  uub  befähigt,  uub 
brittenS  tnirb  burd)  biefciben  (©dtinißprojeburen,  Sid)t=  uub  ©ouneubeiber, 
Ipnrfuugcn  ufin.)  bic  3lu§ful)r  ber  ©d)Incfen  befd}Ieunigt. 

3(bcr  biefe  Dteije,  iuSbefoubere  bie  ^ältereije  inirfeu  and)  iufofem 
mtf  ba§  uou  ^aruföure  erfüllte  58tut,  al§  fie  bie  ©igenfeßaft  eine§ 
©tiinulau§  entfalten  nnb  ba§  ^hit  non  ber  ^arnfänre  flären,  inbem  fie 
leßteres  in  bie  Organe  gurüdbrängen,  inoburd)  ber  3Iu§fuI)rpro3eß,  ber  ja 
oft  non  33efd)inerben  begleitet  ift,  geßemint  nnb  3eitineife  anfgeßalten  inirb, 
inas  ja  im  ^i^tereffe  einer  (£rI)oIung  ber  Sternen,  be§  58Inte§  unb  ber 
3(n§fd)eibnng§organe  3eitiueife  non  großem  S^nßen  ift.  ©o  faun  man  bie 
3Jtattigfeit§=  uub  ®epreffiou§3uftäube  im  93erlaufe  einer  ßarnfmtrefreien 
■Oiatfur  ober  einer  Kränterfur  momentan  tnie  mit  einem 
bnrd)  ein  falte§  Sab,  bnrd)  einen  ^neippfeßen  @nß  unb  bergleii^en  be* 
feitigen  nnb  ßierbnrd)  genau  fo  inirfeu  inie  3.  S.  bnrd)  ®nrreid)ung  non 
iffiein  bei  ber  ©cßrotßf d)eu  ^nr. 

Oiefe  @igenfd)nft  ber  Mltere^e,  ineld)e  gegenüber  ben  fonftigen 
®irfungen,  inie  3Inregung  ber  ^ant  nnb  be§  ©toffined)feI§  unb  ber 
tJternentätigfeit,  nid)t  außer  3luge  311  laffeit  ift,  inirb  oft  fälfd)lid)  im  ©iititc 
€inc§  inirftid)eu  $eileiufluffe§  gebeutet.  3tuf  biefe§  ^onto  fommt  ein 
großer  2:eil  ber  .^auptinirfuug  ber  3(uffrifd)iiug§fureu,  ineld)c  iu  ben 
Snbern,  ben  ©nnatorien  nnb  ©ommerfrifd)en  bnrd)  3hi§nnßnng  eine§ 
'oierinöd)entIid)en  Urlaubs  er3ielt  inirb.  ®iefe  augenblicflid)en  ©rfolgc 
merben  ja  and)  nielen  ^Patienten  genügen,  bereu  SebenSfraft  nod)  nießt 
gebrod)en  ift,  unb  bei  benen  bie  erinäßnten  Stcbeninirfungen  ber  ^i)bro= 
tßerapic  auf  beii  ©toffined)feI  uub  bie  3k'rneiitätigfeit  ßiureießen,  um  bie 
•©einmiiiigen  ber  iiormaleu  36lIfuiiftioueu  311  befeitigen.  3Bir  bürfeu  aber 
babei  uid)t  nergeffeu,  baß  biefe  .ftureii  nielfad)  nur  fi)inptomatifd)  burd) 
3Iiiffpeid)erung  ber  .^arnfeiure  uub  fonftigen  3Intoto).nne  inirfeu.  Sefeitigt 
finb  leßtcre  mir  311111  geringften  3;eU;  ber  größere  Jcil  inirb  nur  3eitineilig 
im  3fi9ine  geßalten.  !J)a3ii  fommt,  baß  in  nielen  3lnftaltcn  nnb  ©ommer« 
frifd)en  bie  Xicit  eine  befonberS  üppige  nnb  ßarnfäurereieße  ift,  inobiird) 
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bcr  Vorrat  bcr  .^arnfniivc  im  .ft'örper  nur  nod)  pcrme^rt  mirb.  Ä'd)rcrt 
nun  bic  ©täbtcv  non  i^rem  ^cricnansfiug  surürf,  fo  ^ält  bcr  fpmpto* 
mnhfd)c  Sffeft  ja  moi)I  nod)  eine  äßciic  oor,  uerfliegt  aber  bann  in 
nirjcr  ^cit,  nnb  balb  mad)cn  fic^  micber  jene  quätenben  58efd)ioerben  nnb 
Kranff)cit§gefü[)Ie  gcitcnb,  bic  man  geteilt  glaubte,  bie  jebod)  nur  für  eine 
fnrje  ©panne  3cit  in  ^effcln  gcfd)lagcn  maren. 

Seb  felbft  fül)lte  mid)  einft  mäf)renb  einer  oiermonatlid)en  ©eereife  unter 
bem  einflub  ber  oerdnberten  tlimatifd)en  g^aftoren  fet)r  mof)!  unb  f)iett  meinen 
©efunbl)eit§äuftanb  nunmebr  für  gebeffert  unb  gefeftigt.  »ei  meiner  9tücffe()r 
beglücfi»ünfd)te  man  mid)  oueb  allgemein  loegen  meine§  gefunben  3tu§feben§. 
Dab  aber  mein  3uftanb  nid)t  mefentlid)  gebeffert  nmr,  bab  oielmebr  ber 
©enub  »on  breimat  g^Ieif(^  täglid),  oon  Kaffee  unb  See,  mie  ba§  an  »orb  ber 
©d)iffe  üblid)  ift,  nod)  mehr  §arnfäure  in  meinem  Körper  aufgefpeid)ert  bötte, 
fteüte  ficb  balb  berau§,  inbem  nach  furjer  3eit  bie  frühere  »tei^fuit  mieber 
5um  »orfd)ein  tarn,  unb  id)  mid)  ber  angeftrengten  ärätlid)en  Sätigfeit  in  einer 
©robftabt  nicht  geioad)fen  jeigte,  unb  bnb  id)  trob  be§  ÜbergongeS  in  eine 
mir  oiel  Otube  geftattenben  Seben§pofition  bod)  nicht  bem  3iif<nnmenbrud)  ber 
törperlic^en  unb  geiftigen  ^raft  oorbeugen  fonnte. 

^iefe  atnbeutungen  fotten  nn§  nicht  ben  SBert  ber  phbfif'alifchen 
^ethoben  fehmniern  — in  afnten  ßranfheiten  nnb  and)  oieten  d)ronif d)en 
finb  fie  oon  unfehäbbarem  SBertc,  fonbern  fie  fotten  un§  nur  ju  einem 
tiaren  93erftänbni§  über  biefciben  unb  bie  ©rengen  ihrer  ßeiftungSfühigfeit 
nnb  ihre  eoentuetten  oft  faifch  gebeuteten  ?[RiherfoIgc  verhelfen.  2ßenn 
mir  aber  gielberouht  bic  Befreiung  be§  chronif(^  tränten  Organi§mn§  von 
ben  ©chlacfen  burch  bie  bereits  ermähnten  ^eilmethoben  anftreben,  fo 
merben  un§  and)  bie  rein  ^eilmethobejt  vortrefflit^c  S^ienfte 

t'eiften. 

Stuf  ivciterc  ©ingelheiten  motten  mir  hiev  al§  311  meitführenb  nid)t 
eingchen.  fJtur  bie  mobemc  Sehanbinng  von  ^er3trantheiten,  inSbefonbere 
Öcr3fchmäd)c  unb  ^er3ermciterung  bnreh  etettrifd)c  ©tröme  intcreffiert  nn§ 
hier  noch-  ®ei  bcr  ^cfprechnng  bcr  ^arnfänretrantheiten  i^iv  eutf 

ben  ^iif^i^ittienhang  von  ^anifänreübcrfüttnng  be§  »tuteS  mit  bcr  ^ergs 
f(^mächc  nnb  .§er3crmcitcrung  hingemiefen  nnb  babei  gleichseitig  ber  ®r* 
fd)einungen  feitenS  be§  9tervenft)ftem§  nnb  anberer  Drganc  ©rmähnnng 
getan,  melchc  nad)  ©mith  bnrd)  bic  ^ersinfuffisiens  bebingt  finb.  ^ic 
burch  berartige  .^ersaffettionen  bebingten  ©d)möd)e3uftänbc  mürben  bisher' 
vielfach  burch  cibfotute  fHuhc  nnb  träftige  ft'oft  behanbett,  mctd)c  3=attorcn 
aber  nur  ben  meitcren  g^ortgang  bcr  @rfd)laffnng  nod)  begünftigten.  S)ic 
mechanifchc  nnb  hhbrothcrapcutifche  »chanbtung  biefer  ^nftänbe  iciftet  smar 
oft  gutes,  ift  aber  ebenfo  hüi^fiö  liegen  bcr  nnfid)crcn  S)oficrnng  von 
SJtihcrfolgcn  begteitet. 

'J:cmgcgcnübcr  befürmortet  ©mitl)  bic  .fträftignng  bcS  ^ersenS  bnrd) 
ben  clcttrifd)cn  ©trom  ansnftreben,  auf  beffen  jcbcSmaligc  3(nmcnbuug 


®ie  pln)fifalifcl)cn  .«peitmet^oben. 
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ba§  mit  einer  nutmortet  unb  jmar  mit  einer  nm 

fo  ftärferen,  je  gröjier  bie  @rjd)Inffnng  unb  (Srmeiternng  be§  .^erjen§  ift. 
'5'iefe  fteltt  fid)  al§  eine  bentüct^e,  me^ibare  93erf'teinernng 

be§  .^erjnmfangeS  bnr.  Unter  ben  nerfd)iebenen  Stnmenbnngbformen  ber 
@leftri3itnt  traben  fid)  bie  fogennnnten  eteftrifd)en  2Bed)fetftrombäber  at§ 
nm  mirffarnften  nnd)  biefer  9iid)tnng  I)in  gezeigt,  ^m  SBnnnenbnbe  mirb 
ber  Körper  ber  (äinmirfnng  be§  eteftrifd)en  2öect)feIftrome§  nu§gefe^t, 
me(d)er  bie  ®igenfd)nft  t)at  bie  S'örpermnSfidatnr  nnb  bnrnnter  and)  bie 
''XhiSfetn  be§  ^erjen§  nnb  bie  ber  ©efäpe  jnr  Äontrnttion  jn  bringen. 
Säpt  man  biefen  9fei3  nun  togtägüd)  nnf  bie  erfd)tnfften  Organe  emmirfen, 
fo  ift  biefe  SSerfleincrnng  nnb  3'if<^>'iiiißi^ätef)nng  nic^t  mir  eine  norüber= 
get)enbe,  fonbern  fic  bleibt  bnnernb  beftet)en  nnb  bamit  and)  bie  (Steigerung 
ber  förperlid)en  nnb  geiftigen  Seiftnng§fä()igf'eit,  raeld)e  mit  bem  ilomiS  ber 
.'per3=  nnb  @efnpmn§fulatnr  paraüet  gel)t.  Stuf -biefe  Sßeife  ift  e§  möglid), 
bie  ©er3ermeiternng  nnb  beren  (Spmptome  311  befeitigen,  befonberS  ba,  roo 
biefe  Srmeiternng  ba§  primäre  Seiben  ift.  3Iber  in  ebenfo  nieten  glätten 
genügt  bie  ntteinige  Seeinftnffnng  ber  f[Rn§fntatnr  nid)t.  -Die  Sßiberftänbe 
im  ßreiStanf  finb  311  gro^,  biefetben  arbeiten  ber  QSertleinernng  be§  ^er3en§ 
bnrd)  ben  eteftrifd)en  f)tei3  oon  innen  ^er  beftänbig  entgegen,  nnb  fo  tommt 
e§  tro^  rood)en*  nnb  monatelanger  S3äberbet)anblnng  immer  mir  3iir  nor= 
überge^enben  3iM'(tnimen3iet)ung  be§  ^er3en§.  ®er  gemaltige  ^nnenbrnef 
bringt  fef)r  fd)iiett  mieber  bie  ©rraeiternng  3iiftanbe.  @§  iiü^t  ba  iiid)t§, 
auf  ba§  100.  ober  200.  58ab  311  uertröften.  ®ie  geroaltigen  SBiberftnnbe 
im  ßreistanf,  bie  ^mprägniermig  ber  Organe  nnb  fetten  Stntoto):ineit 
oertangen  3imäd)ft  9tbt)itfe.  ^ft  biefe  bnrd)  bie  oben  befd)riebenen  93er« 
faf)rcn  gefd)affen,  fo  ift  bamit  bie  ^et)anblmig  ber  i^er3erfd)taffnng,  fomeit 
biefe  bann  übert)anpt  nod)  nötig  ift,  ermöglid)t  nnb  erleid)tcrt.  (So  t)abe 
ict)  fd)mere  ©er3üergrö§ernngen  mit  ben  3eid)en  ber  ©taming  in  ben  ^üßen, 
auf  metc^e  oort)cr  nergebtid)  mit  eteftrifd)en  93äbern,  f)Jled)anott)erapie  nfm. 
ein3niDirfeit  üerfud)t  mar,  bnret)  eine  met)rir)öd)enttid)e  ©d)rotI)fd)e  .^nr, 
ioetd)e  atlerbing§  gemaltige  9ln§f(^eibiingen  f)eruorbrad)te,  3nrndgel)en  nnb 
oöllige  2eiftnng§fnt)igfeit  mieber  eintreten  fe()en.  9tiid)  bie  non  ®emei) 
berid)teten  93eifpiele  über  9lenbelebmig  ber  uerfagenben  ,iper3frnft  bnrd) 
abfoInte§  J^aften  falten  l)ier  fd)iuer  in§  @emid)t. 

^le  angefüt)rten  9Jtomente  mögen  genügen,  ©ie  folten  nnb  fönnen 
biefen  ©egenftanb  nid)t  erfd)öpfen.  ©ie  follen  mir  bn3ii  bienen,  nn§  nor 
(Sinfeitigfeit  311  bemal)ren,  unb  ein  tt)erapentifd)e§  93erfal)ren,  bem  ein  guter 
ßeni  iiiue  mol)ut,  3m-  allein  felig  mad)eubeu  'ilJlobefur  311  erbeben. 

"Xie  .^auptmirfmig  beö  eleftrifcben  ©tromeö,  nämtid)  bie  3»f«inmen« 
3iel)nng  ber  91tn§feln,  fönnen  mir  aber  and)  nnf  einfacbere  iffieife  bnrd) 
ben  einflnfi  nnfereg  2Billen§  erreid)en.  9IMrft  ber  eleftrifd)e  ©trom  non 
aiiBen  ber  auf  nufer  9J]nöfelfi)ftem,  fo  tut  bieö  ber  eigene  'Bille  non  innen 
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I)cvau§.  3(uf  bcu  uiül)Itätigeu  ©inffiif?  berartigcv  biird)  beu  eigenen  SCBUien 
erjengtev  5)hi5felfontrnftionen  ift  in  nenerev  ßeit  non  üer)d)iebenen  Seiten 
an§  t)ingeinie)en  luovben.  So  loerben  uon  SCmerifn  nn§  fogenannte  „pji)d)o= 
pI)i)fio(ogifct)e  Übungen"  mit  ed)t  amerifnnifd)ev  mifbringtidjei-  üieftome  nt§ 
ein  'DJlittct  jnr  ®u'eid)nng  uon  3Bnnbeidciftnngen  angepviefen.  ^er  be- 
fd)eibcnc  SJ)entfd)e  mad)t  nid)t  fo  uiel  3tnft)eben§  uon  ber  Sadie,  obiuot)t 
and)  it)in  ba§  ''^Jvinjip  ber  S^evuenfräftignng  nnb  ber  SSBittenSftärfnng  bnrd) 
berartige  iölnSf'ctfpannnngen  nid)t  nnbefannt  gebtieben  ift.  So  tuirb  uon 
®.  ©tocter*)  iinter  bem  S^Janien  „innere  ?Dlaffage"  bie  fpftematifd)  luieber« 
I)otte  3tnipnnnnng  ber  gefamten  ^'örpermnSfntatnr  nnf  ber  .^ö()e  ber 
©inatmnng  ober  auf  ber  ber  3Cn§atnmng  unter  gteid)3eitiger  ^onjentrntion 
be§  2ßiden§  nnf  ben  frnnfen  ^örperteit  empfohlen. 

9?nd)  ä[)ntid)en  “iprinsipien  fnd)t  ®.  35oigt  in  3ßeft^eim  bei  3tng§bnrg, 
angeregt  bnrd)  entfpred)enbe  Stnbentnngen  be§  i|3t)Uofop^en  uon  g=end)ter§= 
leben  in  feiner  „®iätetif  ber  Seele",  bie  9}lu§tn(atnr  griinbüd)cr  unter  bie 
93lnc^t  be§  2Bi(ten§  ju  bringen,  at§  bie§  geiuö[)nlid)  ber  f^ntt  ift,  inbem 
er  bnrd)  fpfteinatifd)e  Übungen  jeben  einjelnen  30ln§fet  in  einen  Spannnng§= 
juftanb  311  uerfe^en  ftrebt.  ®nrd)  ^änfige  '2Bicbert)otnng  biefer  luittfnr^ 
Iid)en  3tnfpannnng  unb  (äntfpannnng  be§  9Jlu§fet§  roirb  ber  le^tere 
griinblid)  uon  atten  Stoffiued)feIriidftänben  befreit,  iuetd)e  t)ierbnrd)  an 
ba§  '^Btut  unb  bie  3tn§fd)eibnng§organe  abgegeben  luerben.  ^efonber§ 
uermng  bie  Übung  ber  33and)mn§fntatnr  bie  '^tntuerteUnng  auf  bn§ 
günftigfte  311  beeinftnffen,  bie  briifigen  Organe  be§  Unterleibes,  iueld)c  ja 
in  erfter  Sinie  nac^  9leferuoire  ber  Stoffiuec^fetriidftänbe,  inSbefonberc 
ber  öarnfänre  finb,  geiuifferma^en  bnrd)  felbfttntige  9)iaffnge  griinblid) 
au§3nqnetfd)en.  ^e  öfter  bie  Übungen  eines  jeben  9JinSfelS  uorgenoinmen 
luerben,  um  fo  fd)ueller  folgt  er  bem  9ieruenimpnlS,  ba  bie  9ieruenbal)nen 
für  bie  Übertragung  beS  2BillenS  beffer  eingcftellt  luerben,  um  fo  ergiebiger 
luirb  bie  ^ontraf'tion  beS  ilRuSfelS  unb  bamit  and)  feine  vSiänberung  uon 
Sd)lacfen,  unb  um  fo  gröfjer  luirb  and)  bnrd)  9üidiuirfnng  bie  9ieruen* 
fraft  nnb  fd)lief3lid)  and)  bie  SBiUenSfteirfe.  33oigt  glaubt  l)iernut  ein 
ißerfa^ren  gefnnben  311  l)aben,  iucld)eS  baS  eii^elne  ^nbiuibitnm  befähigt, 
bnrd)  feinen  eigenen  aßillen  ben  Stoffiued)fel  311  fontrollieren,  bie  9ierucn= 

fraft  311  heben  nnb  baS  Seben  311  uerjiingen.  _ 

äßenn  mir  and)  uorlänfig  nod)  nid)t  in  ber  Sage  fmb,  ben  .«rem 
ber  ffiirfnng  biefer  9Jiafjnal)men  fo  lueit  311  3iel)en,  luie  «oigt  felblt  bie^ 
tut  fo  halten  mir  jebod)  bie  «erbinbnng  uon  eigener  ÜSiUeimfrart  nnb 
gjii'iSfelfpannnng,  bie  fi)ftematifd)e  Übung  ber  33et)erTfd)mig  )ebeS  eiiMelnen 
gjinSfelS  bnrd)  ben  'Bilten,  3»^'  «effernng  beS  Storrmed)lclS  nnb  31U 

*)  (Sloetev,  ®ie  «eforbcvimg  beS  «UitiimlnufeS  buvd)  allgemeine  innere 
smnffage.  3öiir3burg,  (S.  15-loetev. 
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3ufammenfaffung  uub 

.*pcbung  uou  Sicvueus  uub  2ßi((cu§fvrtft  für  geeignet  bie  bi§i)er  augefüf)rten 
^cUmet^oben  burd)  ein  än^erft  einfad)e§  nnb  Ieid)t  nn§fni)rbare§  93er^ 
fabren  311  nnterftütjen. 


\7.  Kapitel. 

3ufammenfaffung  und  Schluß. 

iffienn  ber  Sefer  ben  bisherigen  ShiSfiibrnngen  mifmerffam  gefolgt 
ift  fo  loirb  ihm  oielIeid)t  ein  Seil  jener  Seiben  nnb  33efd)it)erben  ftar  ge= 
lüorben  fein,  mit  benen  ba§  ©rbenbafein  fo  oielfad)  ucrbnnben  ift  nnb 
metcbe  ein  §emmfd)nf)  finb  jnr  @i*reid)nng  non  materiellem  ©rfolg,  förper= 
lidjer  nnb  geiftiger  33oüfomment)eit  nnb  meld)e  bn§  (Streben  nad)  bobeu 
nnb  ibeaten  3telen  üorgeitig  erlahmen  taffen.  i8ietteid)t  rairb  er  aber 
mciterhin  ebenfo  mie  an^  einft  ber  SSerfaffer  felbft  an§  ber  gemonnenen 
©rfenntniS  neue  ^offmmg  fd)öpfen,  bah  e§  and)  für  ihn  nid)t  31t  fpät  ift 
neue  Sahnen  311  manbeln,  roeldje  ihn  einer  befferen  ©efnnbheit  cil§  er  3111'= 
3eit  befitt  einer  förperlid)en  nnb  geiftigen  Sßiebergebnrt  entgegen  311 
führen  oermögen. 

3tn§  ben  oorigen  Kapiteln  geht  3iir  ©enüge  h^i’^^r,  bap  in  ben 
meiften  d)ronif(^en  ^ranfheiten  bie  Silans  sioifc^en  ©infuhr  nnb  3ln§fnhr 
geftört  ift.  ©ntraeber  ift  bie  ©infnhr  311  grojs,  fo  baji  balb  bie  3tu§fid)r 
mit  ihr  nicht  mehr  ©d)ritt  halten  fanri,  ober  aber,  menn  bie  ©infuhr  nor= 
mal  ift  fo  ift  bie  2lu§fuhr  nnternormat.  Sie  3^otge  oon  beiben  Sorgängen 
ift  bie  Stnfammtnng  oon  (5d)Iaden,  metd)e  in  ber  snr  ©enüge  befd)riebenen 
SBeife  bie  Harmonie  ber  3eüen  in  anatomifd)er  nnb  phpfiotogifd)er  §in= 
ficht  ftören.  Sie  geftörte  Silans  loieber  hersnftetten,  baranf  sieten  faft  atte 
in  biefer  Srofchüre  befchriebenen  ^eitmethoben  hin.  Sie  ^aigfdje  Siät 
fncht  bie§  babnrd)  311  erreichen,  bah  fie  bie  (Stoffe  in  ber  9tahrnng  anS= 
fd)tieht  metd)e  nnerfanntermahen  am  teid)teften  2tntah  snr  Serfd)tactnng 
be§  CrganiSmnS  geben.  Seroottftnnbigt  loerben  bie  ^aigfdjen  Sorfdjriften 
bnrd)  biejenigen  Sircher=Senner§,  loetcher  auf  beit  hohen  ©nergiegehatt 
roher  pftan3tid)er  2tahrnng  himoeift  nnb  bnrd)  fotd)e  fpesiett  bie  gefnnfene 
(Spannfraft  beS  franfen  DrganiSmnS  loieber  311  heben  fnd)t 

2ßenn  mir  and)  eine  berartige  ytahi'niiö  theoretifd)  für  ben  @rnnb= 
pfeiter  anfehen,  auf  ioetd)em  fid)  für  ben  gefct)mächten  DrganiSmnS  bie 
2öiebergefnnbnng  nnfbnnen  mnh,  fo  get)t  boct)  biefer  ©efnnbnngSproseh 
bei  ber  ntteinigen  Sefd)ränfnng  auf  biefe  Siät  bei  fd)ioereren  .ftranfheiten 
nur  änherft  tangfam  oonftatten,  fo  bafi  mir  nnS  nad)  neuen  ®efid)tS* 
pnnften  nmfehen  müffen,  oon  benen  anS  mir  baS  erftrebte  ßül  teid)ter 
erreichen  fönnen.  Sie  Sahmannfd)e  Sheorie  befürmortet  bie  reid)lid)e  3n< 
fuhr  oon  an  S^iahrfatsen  reid)en  9^nhrnng§ftoffen,  als  ba  finb  ©cmüfe. 
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Salate  nub  Cbft;  biefe  'Jtät)rfaljc  foUen  einevfeitS  bie  inct)tige  58(iitmifrf)ung 
ticrftctlcn  unb  aubrcrfcit§  bie  3tii5fu[)x-  bev  im  Körper  aufgefpeid)erten 
©ifte  erteicf)tevn  t)elfeu.  poteujievteret  unb  ba^er  auc^  praftifd)  TDirf* 
fajuerev  SBeife  tüunut  bet  Sa^mauufd)e  ©ebaute  in  beut  Sräuter^eiber* 
fahren  jur  ©eituug.  5Jtit  beu  ^räuterpräparateu  führen  mir  eiuesteiB 
beut  Körper  3^äf)rftoffe  ju,  lueldje  mir  uoiu  ©taubpuutt  93ird)er=S3enuer§ 
als  3(tfuuudatoreu  erfter  Crbuuug,  meld)e  bie  ©ouueueuergie  in  tirfprüug= 
(ic^fter  3^oriu  in  fid)  aufgefpeidjert  enthalten,  aufjufaffeu  ^abeu,  bie  ba^er 
bem  erfraufteu  Körper  ^odjmertige  ©uergie  gufü^^reu,  unb  bie  ferner 
bie  @igeufd)aft  t)abeu,  bie  abgelagerten  ©toffme(^feIfd)taden  511  töfen  unb 
au§3ufd)eiben.  S^a  biefe  ^räuterpröparate  fid)  and)  ben  ^nfeftionSfranf* 
beiten  gegenüber  al§  niiblid)  ermeifen,  fo  ntüffeit  mir  ba§  ^'ränterbeitüer* 
fahren  al§  eine  bie  '3)int  günftig  unterftübenbe  9Jletbobe  anfel)en. 

3[nf  eine  ©liininierung  ber  int  33Iute  befinblid)ett  ©ifte  sielt  ba§ 
Sauerftoffuerfal)ren  ab,  inbetn  einerfeit§  ber  frei  merbenbe  Sauerftoff  eine 
etiergifd)ere  33erbrennuttg  biefer  ©cbladen  bemirf't  unb  anbererfeits  bie 
gleid)jeitig  eittgefnbrte  9Jtagnefia  snr  Gilbung  unb  3Iu§fübrnng  ber  giftigen 
Säuren  ba§  ^b^^^  beiträgt. 

2^ie  ^lutflüffigfeit  511m  ilngrippunft  mäblt  ba§  $81utent5iebung§= 
nerfabren  biird)  ätbertäffe,  meld)e  ficb  nott  ben  früheren  nad)  SJtenge 
unb  ^äufigteit  oft  Mtif'loS  oorgenonttttenettSlberläffeti  babnrd)  unterf(^ciben, 
bap  biefelben  tiad)  beiben  9tid)ttingen  b^  ftreng  inbioibtiell  ben  ^räfteti 
be§  Drgani§tttu§  gentäp  gebattbbabt  merben.  9Jtit  benfelbett  mirb  ba§ 
33Iut  teilmeife  noti  ben  Sd)laden  gefäubert  unb  ferner  eiti  intenfioer 
pbpfiologifd)er  Steig  gur  S31utnenbUbung  gegeben,  fo  bap  biefe§  33er= 
fahren  fid)  in  Ieid)tett  Strantbeiten  ober  bei  fd)toercren  gur  ©itileitutig 
al§  ttüblid)  ermeift. 

^a  ba§  581nt  für  bie  ©etoebe  bie  9tormaInabrung  barfteüt,  fo 

berübrett  mir  mit  bem  Stberla^  bie  ©nippe  jener  i^eilmetboben,  meld)e 
burd)  ©ntgiebung  eines  XeilS  ober  beS  eineti  58eftatibteilS  ber  Stabmng 
ben  Stoffmed)feI  normal  gu  geftalten  oerftid)ett. 

©atitani  ntib  atibere  fud)etx  burd)  31tiSfd)ltig  ber  5?ol)lebpbrate 

utib  g^ette  bie  gefamte  o^bieretibe  unb  affitnilierettbe  ^raft  ber  ©emebe 
für  bie  ©imeignal)rung  uttb  für  bie  im  Körper  anfgefpeid)crteti  anorittalen 
Stoffmecbfelrüdftättbe ' gti  referoiereti.  ®aS  ©rutibprittgip  ber  ©atitatii» 
fd)ett  ^'iät  ift  gleid)geitig  ftretigfte  SOtäbigfeit,  uttb  hierin  berührt  er 
fid)  ja  mit  ben  Sebrett  ber  Sßeifen  aller  Beiten.  ®iefeS  i|?ringip  bat 

leiber  gerabe  gnr  33el)ebtittg  ooti  .ft'ranft)eitSgtiftätibeti  tittb  gur  Sefferting 
ber  Äonftitution  iti  ber  SOtebigiti  nod)  tiid)t  bie  «etonuttg  gefuttben,  bie 
ihr  in  ber  2at  gtifommt.  2)al)er  müffeti  mir  eS  fretibig  begrüfiett, 
toettn  baS  faft  fagettl)afte  3Jeifpiel  ©orttaroS  in  ber  Stengeit  burd) 
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einen  ,'povaee  einen  Dr.  S?eiti)  nnb  Slnberc  9^ad)a^nuing 

nnb  iöeftätignng  gefnnben  ^at. 

'I)en  entgegengefe^ten  2Beg  non  ©antani  gel)t  ber  Sanbinann 
©diroti),  inefc^ev  bie  Siinei^ftoffe  möglid)ft  befd)vänft  unb  bie  ^o^Ie* 
bt)bvate  benovjugt.  ®iefc  ÜDiät  allein  rcürbe  ja  gerabe  ben  Snntanifc^en 
3tnfd)annngen  über  bie  ®n;terftofferfpnr:ing  jmniberlnufen,  aber  burd) 
bie  glei^jeitige  pcriobcnineife  ©ntjiel^nng  non  g^Iiiffigfeiten  tonnnt  ein 
neuer  ^od}bebeutenbcr  g^aftor  ^inju,  ber  biefe  ©iätform  gerabe  jur 
9^einignng  be§  Körpers  non  ben  ©d)laden  nnb  gur  Umgeftaltung  ber 
33lnt=  unb  Söfteniaffen  äu^erft  inirffant  ina(^t. 

'3)en  ^öd)ften  ©rab  in  ber  ©ntgie^ung  non  5lial)riing  [teilen  bie 
abfoluten  3=a[tenfuren  bar,  inie  fie  non  n.  ©eelanb,  [enter  non  ßeitl), 
SBeber,  Dr.  9Jlai)er,  Scanner  unb  gang  be[onber§  non  Dr.  ®einep  entp[ol^len 
inerben.  5)a  ino  ba§  5)ial)rung§bebür[ni§  [el)lt,  ent[prid)t  ba§  [^a[ten 
|a  nöUig  ber  ©tiniine  ber  3^atur,  unb  bie[er  3^ül)rerin  fönnen  mir  nn§ 
nertrnuen§noll  überla[[en.  3lber  and)  ba,  ino  nod)  Slppetit  be[te^t,  fönnen 
mir  nn§  bie[er  9Jtetf)obe  bebienen;  nerliert  [id)  innerhalb  meniger  Stage 
bie  @§lu[t,  [o  i[t  bie§  ein  9}fa^[tab  ba[ür,  ba§  ^ier  bie[e  ?[Retf)obe 
angegeigt  i[t  nnb  gn  einem  @r[olg  [ül)ren  mirb,  [alt§  bie[er  überl^anpt 
nod)  möglicf)  i[t.  .Qeben[all§  i[t  ba§  [^a[ten  eben[o  naturgemäß  nnb 
einfaeß  mie  er[tannlid)  in  [einer  Sßirfnng;  e§  i[t  im[tanbe,  ben  er[d)la[[ten 
nnb  [nnftionsnntücßtigen  ©emeben  neue  @panntra[t  gn  nerleißen. 

®ie  be[d)riebenen  SOBege  [inb  nnn  in  ißrer  SBirfung  feine§meg§ 

gleid)mertig,  [o  baß  ber  eine  ben  anbern  er[eßen  fönnte.  3^ür  bie  SOBaßl 
einer  SJtetßobe  ober  [ür  bie  Kombination  meßrerer  [inb  bie  3lrt  ber  Kranf= 
ßeit  nnb  bie  ärgtlicße  ißenrteilnng  eben[o  [eßr  maßgebenb,  mie  bie  $8ern[§5 
oerßältni[[e  nnb  2Bün[cße  be§  i]ßatienten.  ®ei  leid}teren  nnb  ober* 
[läcßticßeren  ©törnngen  mirb  eine  allgemein  be[d)ränfte  ®iät,  ein  3lberlaß 
ober  bie  ©aner[to[[tnr  allein  genügen,  mäßrenb  in  anberen  bie[e  33er* 
[aßren  bnrd)  mirf[amere,  tie[er  grei[enbe  ergängt  begm.  er[eßt  merben 
mü[[en.  D[t  muß  man  laoieren  nnb  eine  SJtetßobe  nad)  ber  anberen 
probieren.  0[t  fommt  man  mit  einer  SJletßobe  oielleid)t  ein  gnte§  ©tüd' 
oormörtg,  bann  aber  oer[agt  bicfelbe,  nnb  man  muß  bann  gn  einer 

anberen  greifen.  ®nrcß  oor[id)tige§  33ormärt§ta[ten  nnb  Sßrobieren  mirb 

man  and)  in  [d)mereren  .KrantßeitSgnftänben  meiter  tommen.  3lllerbing§ 

i[t  ba§  33e[cßrciten  be§  3Bege§  gnr  ©efnnbßeit  fein  leid)tc§  nnb  müßelo[e§ 
33eginnen.  33e[tönbige  Krifen  nnb  geitmeife  33er[d)limmernngcn  [inb  ben 
[eßmierigen  ^^elgipartien  gn  oerglcid)en,  bie  bem  33erg[tciger  ba§  ©rflimmen 
eines  33ergeS  erfdjmeren.  3ln  biefen  .Krifen  [d)eitern  allcrbingS  viele,  nnb 
befonberS  bie  33ornrteile  [inb  oft  eine  nnüberminbtid)e  9Jlad)t,  gegen  meld)e 
aneß  biefe  ßeilcn  uergeblid)  anfnmpfcn  merben.  ®ie  meiften  motten  auf 
bie  ©cnüffe  beS  SebenS  nid)t  oergid)ten  nnb  troßbem  in  [djnelter  nnb  an* 
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genehmer  SBeifc  ge)uub  lucrbcn.  'dagegen  muf?  ber  cifeviic  2ßi((e,  gefunb 
lucrbcu  ju  lüoHcn,  uov()anbcu  fein,  iinb  für  bie  ©cfunbiing  iiuig  gearbeitet 
unb  gefämpft  luerben.  9Jtand)e  benfen  nurf)  burd)  uiete§  Oieifen  unb 
5iliman)ed)fel  ju  gefunbeu.  ®iefe  nuferen  g=aftoren  finb  aber  ine^r  nebeus 
fäd)lid)er  9iatur  unb  finb  nur  bie  ©efuubuug  eric^tuereube  ober  erleid)ternrbe 
9J^olucute.  3)eui  gegenüber  ift  gn  betonen,  ba^  ber  2Beg  gur  ©efnnbnng 
in  nn§  felber,  in  nnferm  3:un  nnb  Soffen  nnb  oor  atten  Gingen  in  ber 
9(rt  unb  Sßeife  nuferer  ©rnäi^rnng  liegt. 

3^n§  I)öufige  33etonen  ber  ®rnä[)rnng  mag  uie((eid)t  ai§  fef)r 
materiett  crfd)einen,  unb  bod)  ift  bie  mnteriette  93efd)affenf)eit  unfere§ 
5törper§  nur  gu  fe^r  bie  ©runblage  für  bie  58efd)affent)eit  nnfere§ 
@cifte§  unb  für  bie  Ütrt  feiner  S3etätignng.  ®er  ®rfotg  ber  ©ungerfuren 
bei  ©ciftesf'ranflicitcn  bemeift  bie§.  !Jiie  93lorat  nuferer  ^ngenb  ift  nad) 
$aig  uon  bcni  öca'nfänregcf)att  be§  33Inte§  abf)ängig,  unb  te^terer  ift  ent= 
fd)cibenb  bafür,  ob  bie  mad)fenbe  i)3ffange  fid)  gn  einem  ftattüc^en,  Sd)atten 
fpenbenben  nnb  nü^tid)e  3^rüd)te  tragenben  ^anm  entioidetn  mirb,  ober 
ob  fie  f'rüppett)aft  unter  bem  ®infhife  be§  t)of)en  93[utbrude§  uerfümmern 
mirb,  ioeId)er  bie  9Jlorat  nnterbrüdt.  5J}ie  9ieint)eit  be§  93iiite§  ift  t)ier 
oft  entfd)eibenb  für  bie  ©eftattnng  be§  gangen  fpnteren  Sehens. 

9)lit  ben  befdu'iebencn  9JZeti)oben  fo((  ebenfomenig  mie  mit  ben  am 
gefilterten  5Üranfeeit§crtiärungcn  ba§  gange  ©ebiet  crfd)öpft  fein, 
©egenteit,  mie  e§  nod)  anbere  nid)t  ermäentc  Stranf()eitsmomente  gibt,  fo 
epiftieren  and)  nod)  anbere  ©eiinerfaeren,  metd)e  bie  befd)riebenen  oiet(eid)t 
nid)t  uöüig  erfe^cn,  mot)!  aber  ergiingen  f'önnen.  3)er  Stnfprnd)  auf  ißoü' 
ftänbigfeit  mirb  uon  bem  93erfaffer  nid)t  gemad)t.  9hir  ben  25orteit 
bie  befd)riebencn  5)teteoben,  bag  fie  gemiffermnfgen  alte  bnrdjtebt  finb  nnb 
fid)  bem  ißerfaffer  nad)  mannigfaltigen  ^rrfai)rten  nnb  uergebtid)en  9]er= 
fnd)en  at§  t)iUfreid)  nnb  nf§  beffer  nnb  fd)ncUcr  mirfenb  ermiefen  t)abcn, 
mie  mand)e§  anbere,  mn§  uorlänfig  nod)  uon  ber  offigieticn  Sßiffenfceaft 
in  ben  iöorbergrunb  gefteüt  mirb.  ißoüfommen  erfetgen  foüen  fie  lcetcre§ 
nid)t.  ©benfo  bteibt  für  operatioeS  unb  fpegialärgtad)e§  iBorge()en  nod) 
genug  gu  tun  übrig,  menn  and)  gerabe  lelgtercS  burd)  bie  bcfdgricbenen 
9)^eteoben  eine  ©infeernnfnng  erfäi)rt,  ba  biefelben  and)  totale 
tationSftörungen,  meld)C  bie  ©rfranfung  eingetner  Organe  bebingen,  gn 

bet)ebeu  imftanbe  finb.  _ 

Qnmiemeit  eine  SOßiebergebnrt  bc§  SörperS  unb  ©ei)tc§  moglid) 
ift,  ba§  uielcrtei  llmftänbcn,  uon  bem  ©rabe  ber  ftranft)cit  unb 

bcfonber§  uon  ber  nod)  uorbanbenen  Scben§fraft  ab.  3f^  bie  letgtere  eine 
fd)iuad)e,  fo  ift  bie  ©efntgr,  bn^  ber  ©toffmedgfel  fel)r  fdgneU  bei  ber 
tleinften  Übertretung  ber  9taturgefetge  mieber  anormal  mirb,  eine  grope. 
Xic  fd)iuad)e  .lionftitntion  uerpflid)tet  balger  gerabe  ihre  Jräger  gnr  pem^ 
lid)en  93eobad)tnng  ber  9iaturgefelge  nnb  bcfonber'S  gur  genauen  93ead)tnng 


3»foimncnfaffung  unb  ©c^htjj. 


157 


bcv  3?ilan3  junfdu'u  (Sinfu^r  unb  9(it§fu(n'.  ^I'cv  mit  fräftiger  ^cben§5 
cncrgic  au§gcftattctc  iö^cnfd)  fann  fid)  i'ul)ig  ctiuaS  nic()r  jiimutcn,  of)nc 
Sd)äbigungcn  bav)0U3Utragcn ; für  bcu  fd)ir)ad)cn  Körper  fann  fd)on  eine 
geringe  ^iätnerle^nng  beit  9lnla§  311111  aberiitniigeu  Sinorinaliuerbeu  be§ 
Stoffined)feI§  nbgeben.  2'af)er  fann  ba§  iniebererlangte  @efiinb£)eit§gefid)I 
mir  biird)  uonfteinbige  ißeobadjtuiig  ber  9]aturgefe^e  erf)nltcit  bleiben. 
,,'Jliix  einigem  Streben  erfd)Iie^t  fief)  ba§  Seben." 

Üßein  aber  bie  befd)riebenen  Sßege  al§  311  nnbeqnein  unb  be§f)a(b 
nl§  unburdifübrbar  erfefjeinen,  ber  t)at  bie§  mit  fict)  felber  ab3nmad)en. 
ÜBer  nichts  für  feine  ©efnnbnng  tun  inilt,  ber  ift  and)  nid)t  inert  gefnnb 
311  inerben.  2(n  it)m  erfüttt  fid)  ba§  S^aturgefe^,  bn§  ba§  S?ranfe  unb 
Sd)iuadje  3ugrunbe  get)en  mn§.  aber  ber  Sinn  für  eine  Sßiebers 

gebnrt  au§  fnrperlidiem  nnb  geiftigem  ®Ienb  und)  nidjt  nötlig  uertoren 
gegangen  ift,  ba§  fef)en  mir  ja  an§  ber  rapib  um  fid)  greifenben  noIf§= 
tünilid)en  ^öemegung  für  attgemeinnerftänblid)e  @efunbt)eit§pflege.  9Jlag 
mit  berfelben  and)  und)  foniel  ©infeitigfeit  unb  3=anati§mn§  nerbunben 
fein,  fn  inüffen  mir  e§  bod)  mit  ©enugtuung  aufnef)men,  ba^  eine  berartige 
iöemegung  an§  bem  93olfe  t)erau§  f)at  entftet)en  fönnen,  ba  fie  nn§  au3eigt, 
bap  ba§  9]ntf  fid)  nid)t  mittentn§  unb  refigniert  ber  brnf)enben  Degeneration 
überlöBt,  fonbern  bap  e§  fid)  gegen  biefetbe  311  me£)ren  trad)tet,unb  ba§  e§  burd) 
Sncf)en  nad)  rid)tiger  ®rfenntni§  unb  burd)  fid)  barau§  ergebenbe  ftrenge 
93efotgung  ber  9taturgefe^e  bie  SebenSgeftaltnng  in  förperlii^er,  geiftiger 
unb  fittlic^er  öinfid)t  311  einer  t)armonifd)en  3U  manbetn  ftrebt. 

©in  9in§ftufe  biefeS  Snd)en§  und)  ©rfenntniS  unb  2ßat)rt)eit  finb 
and)  bie  norliegenben  3*^ifcn.  SBerben  bie  in  benfelben  norgetragenen 
Sehren  and)  nur  einen  leibenben  9Jienfd)en  in  berfelben  3Beife  förbern  mie 
ben  SSerfaffer  perfönlid),  fo  ift  i^r  ^i^ect  eiTeid)t. 
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